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(শিক্ষা-বিজ্ঞান ও শিক্ষাদান-প্রণালা ) 


শ্বীরমণীরগ্রন সেনগুপ্ত এমূ. এ. বি. টি.- 


প্রণীত্ত 





প্রেসিডেন্সী লাইব্রেরী 


১৫ কলেজ স্কয়ার, কলিকাতা 


(%* ) 
তদুশী ন আষোগা ইন্স্পেক্টার 19 00006 50. 1. 4৯,১11, চি ও, 
তার 'পারিপরীগ বাস্তকোনইন্তাস ৭ উচ্চ পশম কবেন ও আমাকে এই কাঁজে 
উন দো 28812 তা 0)1711) নী ২ 
য়া এ্তপপ্রচেষ্টাকে সাফল্যমাগুত ক রির্বাব জ্যাণআরুশিকু শিক্ষনীনি চা 
বিন পরী বণদছে মচক়াতাম এ. একটা পুস্তক লিখিবার প্রয়োজনীয়তা 
মিরর সি ব করিকিন হযোগ- “তাবে কখন তাহা কাজে 
পপরশিত ক করি তম রমর্থতই | ইহার পং পব খন “ইগলী ট্রেনিং স্কুলের স্‌হ হকাপাঁ 
রগাবৃশিখ মিধুষ্ণ হইয়া বিষয়, শিক্ষারথীনের “শাক । গ্রথ্থণ করি, তখন 
মন্চে, হপ যে (ভগব্শৰ্‌.আমা পুর স্বপ্ন” সাঁনের এষ্টি স্থয়োনেগ দিয়াছেন | 
: ই ১২ ১৯৩৭ লেন সলযীমু্ের নৃতন পাগ/শুচি ক্নুযাযী, তখায়। শিক্ষাদানের 
বা ভণ সাহাঙপয়োগা মার্ানিকা শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান ও শিক্ষা্দীন- 
পুদ্ধি » সহ বাঞ্জলারভানায়।একুটি গুস্তাকৰ অভাব বিশেষভাবে অসৃব করি 
এবং সে মিরা করার, বাধে" না ্ | ব্যাক ফলেই আজ একা পিক 
প্রকাশিত তর্জুল না? ৮1 2 ৪ 
5 ও সি পুস্তক প্রণয় নব জন্ত গত সাও বলব ধক আধুপি রা * নি বিজ্ঞান ও 
িক্াদান-সদধতি সক্ঘনূত্বী রহু পুস্তক "1? করি হতয়াছে। বিভির্ন ৭ অধ্যায়ের 
গে তাদের মাধ্জা পৃর্চততক গ্রলির রি ছাললগ খকবিযটীছ৭ ৫কেহ তত্ব-বনুল, 
আট বিষায় অধিকতর -জ্ঞানার্জনেব ঠা করিলে সেই পুক্তুক গুলি পণঠ” করিতে 
পাখেন | কিন্ইহা পবা প্রয়োজন যে, আগ কেকণু সেই সকল গ্রস্থকারের 
লেখা অর বা! কফিন্ই 1 রা আঁ শঙ্তাবা 'শ্পহ্ণাধো তাহাদের প্রস্তাবিত 
প্রা পিটার রিয়া এই দেশের  পম্িগ্ভালয়ে. -আবলগচনের, পক্ষে যতটা 
উপযোগী ও তটুচুষট গ্রহণ কবিয়ারি ্ (৪ দেশেস/ভিক্ অবস্থার তাহাদের 
বাবরের +দ্ববা নক কাষকবী, পন্থ। নির্দেপও করিয়াছি ।, এই বিষয়ে 
, কতটা সসফলর্কাসি কাচ রাঞছি, আমার সপকর্মা শিক্ষাক পণ তা হারু বিচার করিবেন। 
নানি উন্ননিলাধনের জন্থ তাহারা কোচ্ধি প্রস্তাব করিলে, তাহা সাদরে 
ৰ শশী থে । গতর কমি, রিক্ষকগনে এস উচিংত্যদ্শ স্থাপন করিয়াছি 
বলি স্কৌই“কেছক আমাকে দোষ দিতে পবকেন *কমি ৫ সেই দোষ বিনা 


আপতিত স্বীকার করিয়া ঘইতেছি, চি কৈনগা/ম্মমার মুত বই ষে, শি্মক- 
,মাত্রেবই একটু আদশকাডী, ড়? কয ন এবং স্টচ্চ পা মনে রাখিয়া 
কা সম্পাদনের চেষ্টা কর] বনী এছিপস্থলে উহা 8 বলা, প্েযোজন সে, 
নর্মাল 'স্কুলেব সুতন পাঁটাস্ুচিব অস্টসবণ করিমা”এই। পুঙ্থরু।! [লাখিলেও কেবল 
সেই পরীক্ষণ প1শের দিকে,লাগন রাখি যা লিখিত 2য় নাট।, আমার যে 
সমস্ত সহকর্মী ট্রোন্ং ল]ভেব গষাগ পা ন মাই, সতাঙ্জালুও, তালে আধুনিক 
শিক্ষা- বিজ্ঞান ও শিক্ষা্গান-প্রুণা পখ র্ে “স্পায়োজানীয়, ডান, অর্জন করিয়। 
অধিকতব দরকতা1-ও সফ পার, সিএ এজ "নিজ দামি কব সম্পাদন 
করিতে পাধেন, হেই উুদ্দেশ্তও সুখে 'রাখিধা *পুস্থকষ্ধানি, লিখিত হতয়াে। 
স্থতবাঁং এই পুস্তক পড়িয়া শিখকগণ যদি অধিকঘতর বঞজ। দক্ষতা ও সফলতার 
সহিত তীহাদের দাদু ক্ঙণা করিবার জগ্ঠ কিছমাত্র উত্সাহ এ 
সাহায্য লাভ করেন, তবে স্রাথার পিএম পার্ক হা, মূনে করিব । 

এই স্কলে পুস্তকের, আলোচ। নিধির আব আকার সঙন্ধেও কিছু পল! 
প্রয়োজন দোষ কাঁতো |. শা মনোবিজ্ঞান এবং বিদ্বাল4- পরিচাপনা ও 
শিক্ষার্ধান-প্রণালী সন্ধে সাদা বণ ১৮টি ভিন্ন পুপ্ক লেখ হএ1 উক্ত দু 
বিষম একই পু্ুকে স্থান প সয়াঙডে বনপযু! পুস্তকের আকা কিছু বড হহয়াে 
মনে হইতে পারে। ছুঈটি বিবয় পরস্পৎ সম্পর্কযুক্ত এবুং এক বিষয়ে জ্ঞাপলা » 
না করিলে অন্তটির জ্ঞান 2] »য় না বালয়াই উক্ত ছুই বিষয় এক পুশ্ছকে 
অন্তর্গত কুর্ুরয়]ছ | ] 

পরিশেষে আযস্তরিক রুতজ্ঞ বার সঠস্ভ স্বীকার রিড যে, ঢাকা! (িশ্ব 

বিদ্যালয়ের দরশনশাস্ট্রের অব্যাপক শিক্ষাপ্রেমিক শ্রু্রিদাস শট্টাচাষ এম, এ,, 
পি. আর. এস.) দর্শপ-স্্গব মো অগ্প গ্রহ কবিয়া আমার এত পুস্দকেব শিশী- 
মনোবিজ্ঞান অংশ দেখিয়া দিগা এবং গ্রফ্োজন মৃত সংশোধন করিম এই পুণ্তক 
প্রকাশে আমাকে যথেষ্ট সাহায্য করিয়াছেন ও উত্সাহ দিয়াছেল। তজ্জথ 
তাহার নিকট আমি চিরকাল খী'থকিব। 


ঢাকা গ্েন্ছকার 
১*ই ভিলেম্বর, ১৯৪* 


বিষয় 
১৬শ পরিচ্ছেদ 
১৭শা না 

১৮ 
১৯শ 
২*শ 
২১শ 


১ম পরিচ্ছেদ 
২য় ১, 


৩য় » 


শিক্ষার কাঁজ 
অভ্যাস 
অবশার্দ 
ভাষার সহিত চিন্তাব সম্পর্ক 
ইচ্ছা বৃত্তি 
চরিত্র গঠন 
তৃভীয় অধ্যায়_শিশু 
শিশু 


১৫৪ 


শিশুর শারীরিক ও মাননিক ক্রমবিকাশ এবং ৮ 


তদুপযোগী শিক্ষা-ব্যবস্থা 
শিশুর শ্রেণী-বিভাগ 


১৫৭ 


১৬৯ 


দ্বিতীয় ভাগ-_বিগ্ভালয়-পলিঢালন! ও গ্রণী-পাঠন। 


১ম পরিচ্ছেদ 
২য় ৪১ 
১ম পরিচ্ছেদ 
২য় %, 
৩য় 
১ম পরিচ্ছেদ 
খ্সু রর 
৩য় ৪) 
পর্থ ০, 


€«ম 2? 


প্রথম অধ্যায় - শিক্ষক 

শর্মক | 
শিক্ষাব্যবসায়ের আকর্ষণ 
দ্বিতীয় অধ্যায়-বিগ্ভালয় 
বিদ্যালয় 

শ্রেণীকক্ষের আসবাব-পত্র 
বিদ্যালয় প্রাঙ্গণ 

তৃতীয় অধ্যায়_-বিদ্ভালয় পরিচালন 

প্রধান-শিক্ষকের গুণাবলী 
সহকারী প্রধান-শিক্ষক ও সহকাবী শিক্ষক 
শ্রেণী-গঠন 

পাঠ্য-বিষয় নির্বাচন 

সময়-পক্তিক। 


১৭৩ 


১৮২ 


১৯৮৯ 
১৯৩ 


১৯৮ 


০৮ 
২১৫ 
৫ 


২২৯ 


(৩) 


বিষয় 
৬ষ্ঠ পরিচ্ছেদ ». গছীত্রদ্দের সহযোগিতা 
৭ম ১, বিছ্যালয়ের পুস্তকাগার ও তাহার ব্যবহার 
৮ম ১, খেলা ও ব্যায়ামের ব্যবস্থা 
নম ১১ হাঁত্রাবাম পরিচালণা। 
১০ম ,) শিক্ষক ও অ:ভভাবকের সহযো গিত। 
১১শু ১, বগ্ভালয়ের সামাজিক জীবন 
চতুর্থ অধ্যায়--সুশাসন 
১ম পরিচ্ছেদ সথশাসন কাহাকে বলে 
২য় ১১ বিছ্যালয়ে সুশাসন রক্ষার উপায় 
৩য় ১, শান্তি - 
৪থ ১, ৬/পুব ্ী 
৫ম ১১ অেণী-শাসন 
পঞ্চম অধ্যায়-_শিক্ষার্দানের কৌশল 
বন্ঠ অধ্যায় _শিক্ষাদান-পদ্ধতি 
১ম পরিচ্ছেদ */ শিক্ষাদান-পদ্ধ।তর অর্থ 
২য় 9 ৬/কাতপয় টা 
০ এ িবিইানি' পাঠ-তালিকা ও পাঠটাক। 
৪খ ১ শেণা-পাঠনার সময় ছাঞের অননোষোগিতার 


কারণ ও তাহার প্রাতকার 
৫ম ১, উত্তম শিক্ষাদানের লক্ষণ 


এরপর “স্পা কাপ টা 


পৃষ্ঠা 
৩৩ 
৭৪০ 
২৪৩ 
৫০ 
২৫২ 


৫৮ 


২৬২ 
২৬৫ 
২৭১ 
২৮৫ 
২০৯ 
২৭৪ 


৩৩৩০ 


৩৩৪ 


৩৫ ৫ 


৩৬২ 


প্রথম ভাগ 
শিক্ষা মনোবিজ্ঞান 


২ শিক্ষা 


সুচিন্তিত মূঙ্গনীতি নির্ধারিত হইয়াছে এবং শিক্ষা যুক্তিসঙ্গত সুদৃঢ় ভিত্তির 
উপর প্রতিষ্ঠিত তইয়াছে। শুধু তাহা নহে, বর্তমান সময়ে শিক্ষা একটা! 
উৎকৃষ্ট পরীক্ষামূলক বিজ্ঞানে পরিণত হুইয়াছে । ইউরোপ ও আমেরিকার 
শিক্ষাপ্রতিষ্ঠানসমূহে শত শত শিক্ষক ও শিক্ষাবিদ পরীক্ষা ও গবেষণার সাহায্যে 
শিক্ষার নৃতন নৃতন তত্ব আবিষ্কাবে নিযুক্ত আছেন। তাহাদের পরীক্ষা ও 
গবেষণার ফলে এক বৃহৎ শিক্ষা-সাহিত্যের স্ষ্টি হইয়াছে । এক কথায় বলিতে 
গেলে শিক্ষা এখন আর একটা হাতড়ে বিদ্যা নহে, উহা] এখন একটা 
উৎকৃষ্ট বিজ্ঞানের জন্মানিত জাদনে প্রতিষ্ঠিত হইয়াছে । হাতুড়ে 
চিকিৎসকের অভাব না থাকিলেও বর্তমান চিকিৎসা-বিছ্যা যেমন বিজ্ঞান আখ্যা! 
পাইতে পারে, বর্তমান শিক্ষা নিশ্চয় সেই উচ্চ আসনের দাবী করিতে পাবে। 

তবে চিকিৎসা-বি্যা যেমন কেবল একটা বিজ্ঞান নহে, তাহার নিদিষ্ট 
প্রয়োগ-প্রণালী (7৮) আছে, সেইরূপ শিক্ষাও কেবল একটা বিজ্ঞান 
নহে, ইহারও শুনির্িষ্ট কমপন্ধতি আছে । কারণ, একদিকে যেমন 
শিক্ষার যুক্তিসঙ্গত মূলনীতি নির্ধারিত হইয়'ছে, অপর্দকে তাহার উপর 
ভিত্তি করিয়া বহু সুচিন্তিত শিশাদদান-পদ্ধতিও উদ্ভাবিত ভইয়াছে। 
ুতরাং, বর্তমান শিক্ষাকে একটা উৎকৃষ্ট বিজ্ঞান (5০167০০) এবং 
কার্যপ্রণালী (১: ) দুই-ই বলা যায়। 


শিক্ষা 


প্রথম অধ্যায় 
প্রথম পরিচ্ছেদ 


শিক্ষ-বিজ্ঞান ও শিক্ষাদান-প্রণালী 


(71)6 9০161006 ৪0 4১7 ০1 [,000০261019) 


প্রাচীনকালে চিকিৎসা কাধের ন্যায় শিক্ষাদান কাধও একট| হাতুড়ে 
বিস্তাই ছিল। ব্যক্তিগত "অভিজ্ঞতার কৌশল বা উপায় ব্যতীত 
শিক্ষাদানের আর কোন স্ুনিিষ্ট যুক্তিসঙ্গত কর্মপন্ধতি ছিল না। 
ইহা তখন কার্ধ-কারণ-সম্পর্ক-যুক্ত কোন সুদৃঢ় ভিত্তির উপর ্ন্তিঠিত হয় নাই। 
অনমাদের দেশে বর্তমান সময়েও অনেকে শিক্ষাকে একটা হাতুড়ে বিদ্যা বলিয়াই 
মনে করে। কিন্তু শিক্ষার ইতিহাসের সহিত সুপরিচিত ব্যক্তি মাত্রেই স্বীকার 
করিবেন ষে শিক্ষার আর সেদিন নাই। শিক্ষার উন্নতিসাধন-ব্রতে ব্রতী শত 
শত মনীষীর জীবনব্যাপী অক্লান্ত পরিশ্রমের ফলে দীনাহীনা ভিখারিণী শিক্ষা 
আজ অমূল্য রত্বাভরণ বিভূষিতা রাজরাণীর উচ্চাসনে প্রতিষ্ঠিত হইয়াছেন । 
খ্যুতনামা শিক্ষক ও শিক্ষাৰিদ্গণের পরীক্ষী ও গবেষণার ফলে শিক্ষাদানের 
অনেক স্থনিদিষ্ট যুক্তিসঙ্গত উপায় বা কার্ধপদ্ধতি উদ্ভাবিত হইয়াছে। 
মনোবিজ্ঞান, নীতিবিজ্ঞান, স্থাস্থ্বিজ্ঞান প্রভৃ(তর দাহাব্যে শিক্ষার 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ 
৫ শিক্ষার অর্থ 


শিক্ষাদান একটি অত্যন্ত জটিল কাজ । ইহার সকল দিকে লক্ষ্য রাখিষ্না 
একটা সংজ্ঞা প্রস্তুত কৰা খুব কঠিন। তাই ইহার নানা বিশেষত্বের দ্রিকে লক্ষ্য 
রাখিয়! [ূশিক্ষাবিদ্গণ ইহার নান! সংজ্ঞ। দিয়াছেন । কিন্ধ এখন প্স্ত 
এমন কোন সংজ্ঞা প্রস্তুত হয় নাই যাহার মধ্যে শিক্ষার সম্পূর্ণ বর্ণনা পাওয়া 
যাইতে পারে ! তথাপি শিক্ষার এই বিভিন্ন সংজ্ঞীর আলোচন। করিলে শিক্ষার 
নানা বিশেষত্ব ও উহার স্ববপ সন্বদ্ধে অনেকটা ধারণা জন্মিবে। তাই এন্লে 
শিক্ষার কতকগুলি সংজ্ঞার আলোচনা করা যাইতেছে । 

১। জ্ঞানদান বা জ্ঞানাজন 
“ পুর্বে জ্ঞানদান বা জ্ঞানার্জনকেই শিক্ষা বলা হইত । যে যত বেশী জ্ঞানার্জন 
করিত সে তত বেশী শিক্ষিত বলিয়া সমাজে পরিচিত হইত । জ্ঞানের ভাগার 
বা বি্ভার সাগর হওয়াই উচ্চ শিক্ষিতের আদর্শ ছিল। বরঙমানকাপেও 
সাধারণ লোকে শিক্ষা শব্দ জ্ঞানার্জন অর্থে ব্যবহার করে। 

ইহ সত্য ষে, জ্ঞানার্জন শিক্ষালাভের একটা! প্রধান উপায় বা অঙ্গ । বিভিন্ন 
শিক্ষণীয় বিষয়ে সম্পূর্ণ অজ্ঞ থাকিয়া কেহই শিক্ষিত বলিয়া দাবী করিতে পারে 
না। কিন্তু কেবল বন বিষয়ের যথেষ্ট তথ্য বা খবর সংগ্রহ করিয়া মস্তিষ্ক 
ভারাক্রান্ত করিলেই একজনকে শিক্ষিত বলা যায় না। যেমন সমস্ত ধর্মশান্ত 
মুখস্থ করিলেও একটা টিম! পাখীকে ধামিক বল! যায় না, সেইরূপ 'জ্ঞানের 
ভাণ্ডার” হইলেই একজনকে শিক্ষিত বলা যায় ন'। জ্ঞান শিক্ষকের হাতের 
যন্ত্র-স্বদূপ। তাহার উদ্দেশ্ত। (1শশুব বিকাশ ) সাধনের উপায় হিসাবেই 
ইহার মূল্য । [জ্ঞানার্জনের ফলে যদ্ি শিশুর চিন্তাশক্তির বিকাশ না হয় এবং 
তাহার ব্যবহাব নিয়ন্ত্রিত না হয়, তবে জ্ঞানের কিছুমাত্র মূলা নাই, স্থতরাং 
কেবল জ্ঞানার্জন শিক্ষ। নহে, শিক্ষালাভের একট। অপরিহার্য মূল্যবান 
উপায় মাত্র]! 


৪ শিক্ষা 


/২। নানা বিষয়ে অনুরাগ টি (07690101704 17087)-51060 
110061250) 
পুর্বে বলা হইয়।ছে যে, জ্ঞানার্জনকে শিক্ষা বলা না গেলেও উহা শিক্ষা- 
লাভের একটা প্রধান উপায় বা অঙ্গ। কিন্ত জ্ঞান সীমাহীন । পাঠ্য জীবনে 
ছাত্রকে সমস্ত বিষয়ে সম্পূর্ণ জ্ঞানদান করা সম্ভবপর নহে । বিশ্ববিদ্যালয়ের সমস্ত 
পরীক্ষোত্তীর্ণ ছাত্রও সমন্ত বিষয়ে সম্পূর্ণ জ্ঞানলাভ করিয়াছে বলিয়া দীবী' 
করিতে পারে না। বস্ততঃ বিভিন্ন বিষয়ের গ্রয়োজনীয় ও অপ্রয়োজনীয় জ্ঞান 
পুরিয়া দিয়া শিশুর মন্তি্ষ ভারাক্রাস্ত করাকেই শিক্ষা বলা যায় না। তাহা না 
করিয়া যদি শিশুর অনে বিভিন্ন বিষয়ের প্রতি প্রবল অনুরাগ স্মষ্ি 
করিয়া দেওয়া যায়, তাহা হইলে শিশু সে সকল বিষয়ের প্রয়োজনীয় 
জ্ঞানার্জনে প্রবৃত্ত হইবে এবং আজীবন স্বীয় চেষ্টায় জ্ঞানার্জনে রত থাকিবে, 
এই কথা কেৰল জ্ঞানার্জনের বেলায় প্রযোজ্য নহে । কোন গ্রয়োজনীয় কার্ষে 
দক্ষতা অর্জন সম্বন্ধে ইহা সমানভাবে সতা। স্থতরাং বিভিন্ন বিষয়ের 
জ্ঞানদীন ৰা বিভিন্ন কাজে দক্ষতাদান অপেক্ষা বিতিষ্ন বিষয়ে অনুরাগ 
ক্ষ্টিকেই শিক্ষার শ্রেষ্ঠতর কাজ বলা যায়। কিন্ত ইহাও শিক্ষা নহে, 
জ্ঞানার্জনের ন্যায় ইহাও শিক্ষালাভের একটা উপায় বা অঙ্গমাত্র। 
/৩। মানসিক শক্কির ব্যবস্থার বা জনুশীলন (00150101106 ০:£ 
রানা রি 
কিছুকাল পূর্ব পর্যন্ত মানসিক শদ্ধির ব্যৰহার ৰা অনুশীলনকেই “শিক্ষা বলাঁ 
হইত এবং শিক্ষাগারগুলিতে প্রচুর মানসিক ব্যায়ামের ব্যবস্থা! হইভ। 
কোন বিশেষ বিষয় শিক্ষার প্রয়োজনীয়তা আছে কিনা তাহার ক্রিছুমাত্র বিচার 
করা হইত না । বিষয়টি কঠিন হইলে এবং তাহা শিক্ষাকালে প্রচুর মানসিক 
ব্যায়াম হইলেই যথেষ্ট মনে করা হইত। মনের বিভিন্ন বৃত্তিগুলি সম্পূর্ণ স্বততন্ত 
বলিয়া ধারণা ছিল এহং তাহাদের ব্যবহারের জন্যই বিভিন্ন বিষয় শিক্ষাদানের 
ব্যবস্থা হইত । বুদ্ধিবৃত্তিকে স্থৃতীক্ষ করিবার জন্য এক এক বিষয়কে মানসিক 
শাণ-পাথর বলিয়। বিবেচন! করা হইত | যথা,_-সঠিক চিন্তা এবং বিচার-শক্তির 
ব্যায়ামের জন্য গণিত শিক্ষা দেওয়া হইত; ভাষবৃত্তির ও কল্পন। শক্তির বিকাশ 


শিক্ষার অর্থ 


এবং সাহিত্য পাঠে রুচি স্থষ্র জন্য লাটান, গ্রীক, সংস্কৃত গ্রভৃতি প্রাচীন 
সাহিত্য (01955105) শিক্ষা দেওয়া হইত; স্থৃতিশক্তির ও যুক্তিশক্কির ব্যায়ামের 
জন্য ব্যাকরণ শিক্ষণ দেওয়া হইত । শুধু তাহা নহে, কতকগুলি বিশেষ বিষয় 
শিক্ষার ফলে মনের যে শক্তিবৃদ্ধি হয় তাহা যে-কোন বিষয় শিক্ষা বা কাজে 
গ্রয়োগ করা যাইতে পারে বলিয়া ধারণা ছিল। তাই অনেকে এক ৰা দুইটি 
বিষয় শিক্ষায় সমস্ত শিক্ষাজীবন ব্যয় করিত এবং অন্য বিষয়গুলি সম্দ্ধে সম্পূর্ণ 
অজ্ঞ থাকিয়া যাইত । 

ইহা সত্য যে, শারীরিক ব্যায়ামের ছারা যেমন শারীরিক শক্তি বৃদ্ধি পায়, 
সেরূপ মানপিক শক্তিও ব্যবহার বা চার ফলেই বিকশিত হয়। কিন্তু ইহ! 
স্মরণ করিতে হইবে যে, আমরা কোন কাজ করিবার জঙগ্য চিন্তা করি, চিন্তা 
করিবার জন্য কাজ করি না। মানসিক শক্তির ব্যবহার ৰা চর্চার জন্যই 
কোন বিষয় শিক্ষা দিতে গেলে শিক্ষাদান কার্ধ অস্বাভাবিক ও নীরস হইয়! 
পড়ে। তাহা ছাড়া ইহাতে কোন কোন মানসিক বৃত্তির অত্যধিক ব্যবহার 
হইতে পারে এবং অন্য মানসিক বৃত্বিগুলি উপেক্ষিত হইতে পারে ও অবিকশিত 
থাকিয়া যাইতে পারে । স্তরাং তাহ। নাকরিয়। বিভিস্স শিক্ষণীয় বিষয়গুলির 
প্রতি দৃষ্টি রাখিয়। শিক্ষা দিলে শিক্ষাদান কার্য অধিকতর স্বাভাবিক ও 
আনন্দদায়ক হয় এবং সঙ্গে সঙ্গে মানপিক শক্তির বিকাশ হয়। 

মনের ৰিভিন্ন বৃত্তিগাল সম্পূর্ণ স্বতন্ত্র বলিয়! পুর্বে যে ধারণা ছিল, বর্তমানে 
তাহ] ভ্রমাত্মক বলিয়া সাব্যস্ত হইয়াছে । এখন স্থির হইয়াছে যে, মন বিভিন্ন 
বৃত্তিতে বিভক্ত নয়, জমন্ত বৃত্তিগুলি একই মনের বি্তিন্ন কার্য। সৃতরাং 
মনের বিভিন্ন বৃত্তিগুলির বিকাশের জন্য স্বতন্ত্র কার্য ব্যবস্থা! কর। ঠিক নহে। 
বিভিন্ন বিষয়গুলি ঠিক ভাবে শিক্ষা দিলে প্রায় সমস্ত মানসিক বৃত্তির 
ব্যবহার ও বিকাশ হইতে পারে। 

পরীক্ষা দ্বারা হহাও প্রমাণিত হইয়াছে যে, কোন এক ব্ষিয়ের অত্যধিক 
চর্চ1! করিয়া যে মানসিক শক্তি লাভ করা যায় তাহা সকল বিষয় অধ্যয়ন বা 
সকল কাজে সাভাষ্য করে না। কোন এক বিষয়ে নৈপুণ্য অর্জন করিয়া 
সাহা অন্ধ বিষয়ে প্রয়োগ করা যায় না। অন্ত যে বিষদ্কের সহিত তাহার 


ষ্ঠ শিক্ষা 


সাদৃশ্য আছে সেই বিষয় শিক্ষায় বা সেই কাজে সাদৃশ্টের অন্থপাতে ব্যবহার 
করা যায় মাত্র ।৯ 
ইহা ছাডা শারীরিক ব্যায়ামকে যেমন স্বাস্থ্যোন্নতি বলা যায় না, তাহার 
একটা উপায় মাত্র বলা যায়, সেইরূপ মানসিক শক্তির ব্যবহারকেই শিক্ষা 
বল। যায় না, তাহার একট উপায় মাত্র বলা যায় । 
৪। স্ু-অভ্যাস গঠন 

1 দার্শনিক-প্রবর অধ্যাপক জেমস স্ু-অভ্যাস গঠনকেই শিক্ষা বলিয়াছেন। 
বস্ততঃ মানুষের জীবন কতকগুলি অভ্যাসের সমষ্টি মাত্র। অভ্যাসের প্রভাবেই 
আমাদের জীবন-ধার1 বিভিন্ন পথে প্রবাহিত হয়। আমাদের দৈনন্দিন কার্ষের 
শতকরা আশি ভাগ অভ্যাসের সাহায্যেই সম্পাদিত হয়। সুতরাং বাল্যকালে 
যত বেশী স্ু-অন্যান গঠন করা যায়, ভবিষ্যৎ জীবন ততই সুন্দর এবং 
মহৎ হুইবার সম্ভাবনা । কিন্তু আমাদের জীবনের উপর অভ্যাসের প্রভাব খুব 
বেশী হইলেও আমরা কেবল অভ্যাসের দাস হইতে পারি না। তাহা 
হইলে আমরা নৃতন কোন অবস্থার সম্মুখীন হইয়া নিজের কর্তব্য সম্পাদন 
করিতে সমর্থ হইব না। জীবনের বিশাল ক্ষেত্রে চিন্তা ও বিচার করিয়া কাজ 
করিবারও যথেষ্ট স্থষোগ এবং প্রয়োজন হয়। বস্ততঃ আমরা ইচ্ছাপুর্বক 
চিন্ত। ও বিচার করিয়া যে সকল কাজ করি তাহার ফলেই আমাদের চরিত্র 
গঠিত হয় এবং তাহার বিচার করিয়াই মানব সমাজে আমাদের স্থান 
নিবপিত হয়। ন্থতরাং জু-অভ্যাস গঠন শিক্ষার একটা প্রধান অঙ্গ 
হইলেও কেবল তাহার ছার শিক্ষা! সম্পুর্ণ হইতে পারে না এবং কেবল 
ক্ু-অভ্যাস গঠনকেই শিক্ষা বল! যায় না।। 

৫1 শিশুর সর্বতোমুখী বিকাশ 

্‌ ডা সময়ে সাধারণত: বিকাশ বা উদ্াতি সাধন অর্থেই শিক্ষা শব্দ ব্যবহৃত 
হয়। মানবশিশুর অন্তনিহিত শক্তিগুলির সর্বতোমুখী বিকাশ সাধনই 
তাহার প্রকৃত শিক্ষা । খ্যাতনামা শিক্ষাবিৎ মনীষী [6569192%1ই প্রথমে 
শিক্ষার এই সংজ্ঞা দেন। ( অবশ্য রুশে। ইহার ইঙ্গিত করিয়াছেন )। তাহার 


সপ পাপ পিপিপি পপীপিপাসপা পিপিপি পা 
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শিক্ষার অর্থ 


মতে প্রকৃতি মানবশিশুর অস্তরে তাহার পক্ষে প্রয়োজনীয় সমন্ত শক্তির বীজ 
নিহিত রাখিয়াছে এবং আমরা কেবল তাহার বিকাশ সাধন করিতে পারি, 
তাহাকে বাহির হইতে কিছু দিতে পারি না তাহার গ্ররুত্ির অন্গকুল 
কার্ব্যবস্থা করিয়াই আমরা তাহার স্বাভাবিক শক্তিগুলির বিকাশের সুযোগ 
দিতে পারি ও সাহায্য করিতে পারি। একটি ক্ষুত্র বৃক্ষশিশ্তকে যেমন 
প্রয়োজনীয় আলো, বাতাস, জল ও সার দিঘা, ষত্ব করিয়া প্রকাণ্ড পাপে 
পরিণত হইতে সাহায্য করা যায়, সেইরূপ মানবশিশুকেও ঠিকভাবে লালন- 
পালন করিয়৷ ও তাহার প্রকৃতির অন্তকুল কার্ষে নিযুক্ত করিয়া তাহার 
অন্তন্িহিত প্রাকৃতিক শক্তিগুলির বিকাঁশেব সাহাধ্য করা যায় এবং তাহাই 
তাহার প্রকৃত শিক্ষা |] 

মানবশিশু বলিতে তাহার শরীর, মন, হ্দয় ও আত্মা! এই চারিটির সমষ্টি 
বুঝায়। তাহার শরীবের বিকাশ সাধনই শারীরিক শিক্ষা মনের বা বুদিবৃত্তির 
বিকাশ সাধনই মানসিক শিক্ষা হৃদয়ের ব। হকুমার ভাব বুঁনিগুলির বিকাশ 
সাধন করিয়া সংকাঁধে প্রেরণ দেওয়াই হাদয়ের শিক্ষা বা নৈ।তক শিক্ষা! এবং 
তাহার আত্মার উন্নতিসাধন কা ধর্মজ্ঞান ব। ধমভ]ব বুদ্ধি করাই আধ্যাত্মিক 
শিক্ষা। শিশুর শারীরিক বিকাশের জন্য পুষ্টিকর থাগ্য ও ব্যায়ামের প্রয়োজন; 
মানসিক বিকাশের জন্য মানমিক খাগ্য বা জ্ঞানপাভ ও মানপিক কাজ্জে 
প্রয়োজন; তাহার হৃদয়ের বিকাশের জন্য তাহার হৃদয়ের খাগ্য অর্থাৎ স্থকুমার 
বৃত্তিগুলির ব্যবহারের স্থযোগ দেওয়ার প্রয়োজন , এবং তাহার আধ্যাত্মিক 
উন্নতি সাধনেব হুন্ত তাহার হৃদয়ে ধর্মের বীজ রোপণ কর। ও তাহার ধর্মাচরণের 
ব্যবস্থা করা প্রয়োজন--এই সমস্ত বিভিন্ন উপায়ে মানবশিশুর শারীরিক, 
মানসিক, নৈতিক ও আধ্যাত্মিক বিকাশ সাধন করিয়া! তাহাকে সম্পুর্ণ 
বা আদর্শ মানবে পরিণত করাই তাহার প্রকৃত শিক্ষা । 
/ ৬। পরিবেশ বা পারিপাশ্থিক অবস্থার প্রঙাব নিয়ন্ত্রণ 
(1২৪৪1201091) 04 0106 05109010610) 

শিক্ষাবিদ্গণ পরিবেষ্টনী বা পারিপাশ্থিক অবস্থার প্রভাব নিয়ন্ত্রণকেও শিক্ষ] 
বলিয়াছেন। কেননা, পরিবেশ শিশুর মনের উপর যে ক্রিয়া করে 


৮ শিক্ষা 


এবং শিশুর মন তাহার ষে প্রতিক্রিয়া করে এই উভয়েরই ফলে 
শিশুর বিকাশ নিয়গ্রিত হয় ব। তাহার শিক্ষালাভ হয়। জুতরাং শিশুর 
বিকাশের সাহায্য করিতে হইলে বা তাহার বিকাশ নিয়ন্ত্রিত করিতে হইলে, 
তাহার পরিবেষ্টনীকে নিয়ন্ত্রিত করিতে হইবে। 

ইহা স্মরণ রাখিতে হবে, পরিবেষ্টনী বলিতে কেবল প্রাকৃতিক 
পরিবেশ (01১551081  ঢ0511:010106101) বুঝায় না; সামাজিক এবং 
মানসিক পরিবেশও ইহার অন্তর্গত। বরং শেষোক্ত ছুইটিই তাহার 
মনের উপর অধিকতর প্রভাব বিস্তার করে এবং তাহার মানসিক বিকাঁশ 
নিয়ন্ত্রিত করে। সুতরাং শিশুর মানসিক বিকাশের জন্ত প্রধানতঃ তাহার 
সামাজিক ও মানসিক পরিবেষ্নীর নিয়ন্ত্রণ করিতে হয়। 

পরিঝেষ্টনীর প্রভাবে শিশু যে শিক্ষালাভ করে তাহা ছুই অর্থে 
ব্যবহৃত হয় _-উদ্ার অর্থ ও সংকীর্ণ অর্থ । 

জন্ম হইতে মৃত্যু পর্যন্ত মানুষের জীবনের উপর তাহার পরিবেশ 
যত প্রকার প্রভাব বিস্তার করে উদার অর্থে তাহাকেই শিক্ষা বলে। 
কাবণ সেই সমস্ত প্রভাবই মানুষের বিকাশের সাহায্য করে। এই অর্থে, ভূমিষ্ঠ 
ওয়ার পর হইতেই মানব-শিশুর শিক্ষা আরস্ত হয় এবং জীবনের শেষ মুহূর্ত 
পধন্থ তাহার শিক্ষালাভকার্ধ চালতে থাকে । তাই বলা হয়, সমস্ত সংসার 
মানবের শিক্ষায়তন এবং সমস্ত জীবনব্যাপী সে ছাত্র। প্রাগৈতিহাসিক 
যুগে, মানষের শিক্ষা-বাবস্থার পুর্বে, মানুষ কেবল এই স্বাাবিক পরিবেশ 
প্রভাবে শিক্ষিত হইত । মান্ষের চিন্তাপ্রস্থুত শিক্ষাব্যবস্থা হওয়ার পরও 
তাহার সঙ্গে সঙ্গে মানুষ এই উদার অর্থে ব্যবহৃত শিক্ষালাভ করিতেছে । 
কারণ, আমরা ষতই চেষ্টা করি না কেন, মাঁনবশিশুকে তাহাব প্রাকৃতিক ও 
সামাজিক পরিবেশ প্রভাব হইতে সম্পূর্ণ মুক্ত করিতে পারি না। 

মানব-শিশুর সর্বতোমূখী বিকাশের জঙ্য কৃত্রিম পরিবেশের সৃষ্টি 
করিয়া তাহার জীবনের উপর আমর। যে বিশেষ বিশেষ প্রশ্তাৰ বিস্তার 
করি, সংকীর্ণ অর্থে তাহাকেই শিক্ষা বলে । এক কথায় বলিতে গেলে, 
আমাদের স্কুল-কলেজে ষে শিক্ষাদানের ব্যবস্থা করা হয় তাহা এই সংকীর্ণ অর্থে 


শিক্ষার অর্থ ৯ 


ব্যবহৃত শিক্ষা। এই বাবস্থায় প্রাক্কতিক পরিবেষ্টনী হইতে সামাজিক এবং 
মানসিক পরিবেষ্টনীই অধিকতর নিয়ন্ত্রিত হয়। পুস্তক পড়িয়া বা শিক্ষকের 
উপদেশ শুনিক্ ছাত্র নানা বিষয়ে যেজ্ঞান লাভ করে, তাহাই তাহার মানসিক 
প্রিবেষ্টনীর স্যষ্টি করে এবং আমবা ইঠ আমাদের ইচ্ছামত নিয়ন্ত্রিত করিতে 
পাঁরি। ইহ] ছাড়! শিশুর উপর নান! কৃত্রিম, প্রাকৃতিক ও সামাজিক প্রভাৰ 
বিস্তার করিয়া এবং তাহাদের প্রতি শিশুব প্রতিক্রিয়। নিয়ন্ত্রিত করিয়া আমর! 
তাহার যথে&& বিকাশ সাধন করিতে পারি । সৃতরাং মানুষের সুষ্ট এই কৃত্রিম 
পরবিণেষ্টনীর প্রভাবও কম শক্তিশালী নহে । 
ইতাঁও ম্মবণ রাখিতে হইবে যে, উদার অর্থে ব্যবহৃত পারিপাশ্থিক অবস্থা 
আমাদের কর্তৃত্বাধীন নহে। কিন্তু আমাদের স্কুল-কলেজে যে শিক্ষাদানের 
ব্যবস্থা হয় তাগাকে আমরা ইচ্ছামত আকাব দিতে পারি ও তাহার প্রভাৰ 
আমব। ইচ্ছামত নিয়ন্ত্রিত করিতে পারি। সুতরাং আমাদের শিশুগণের 
বিকাশ নিয়ন্ত্রিত কবিবাঁর জন্ত আমাদিগকে প্রধানত: এই সংকীর্ণ অর্থে ব্যবহৃত 
শিক্ষার উপরই নির্ভব করিতে হয়। 
, ৭। পরিবেশ বা পারিপাশ্বিক অবস্থার উপযোগী করা 
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শিশুকে তাহার পরিবেষ্ঘনীর উপযোগী কবাই শিক্ষার সর্বাপেক্ষা আধুনিক 
ধজ্ঞা বলা যায়। সাধ্যমত পরিবেষ্টনীর নিয়ন্ত্রণ করিয়। যেরূপ শিশুর বিকাশের 
সাহায্য করা প্রয়োজন, সেইরূপ তাহাকে তাভার অপরিবর্তনীয় পরিবেষ্টনীর 
উপঘোগী করিয়! দেওয়াও প্রয়োজন | কেননা, পরিবাব বা বিদ্যালয়ের পরিবেষ্টনী 
নিয়ন্ত্রিত করা সাধ্যায়ত্ত হইলেও সামাজিক পরিবেষ্টনী নিয়ন্ত্রিত করা সম্ভব নহে। 
অথচ শিশুকে সমাজে বাস করিতে হইবে এবং তাহার সদশ্ত হিসাবে নিজ 
কর্তব্য করিতে হইবে । স্থতরাং, তাহাকে যদ্দি তাহার সামাজিক পরিবেষ্টনীর 
উপযোগী করিয়া দেওয়া না হয় তাহা হইলে সে ডাঙ্গার মাছের মত বোধ 
করিবে, সমাজ-দেহের অঙ্গ হিসাবে কাজ করিতে পারিবে না, এবং পদে পদে 
সমাজের সহিত সংঘর্ষের ফলে ক্ষত-বিক্ষত হইবে । বস্তৃতঃ পরিবেষ্টনীর 
নিয়ন্ত্রণ করিয়া শিশুকে বিকশিত করা এবং পুনঃ শিশুকে তাহার 
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অপরিবর্তনীয় সামাজিক পরিঝেষ্টুনীর উপযোগী করা ও পরিশেষে 
শিশু ও তাহার পরিঝেষ্টনীর মধ্যে সামঞ্জস্য শ্ছাপন করাই শিক্ষার 
প্রধান বা একমাত্র কাজ । 

খ্যাতনাম। শিক্ষাবিদ্গণ এইগুলি ছাড়া শিক্ষার আরও অনেকগুলি সঙং্া 
দিয়াছেন। কিন্তু তাহাদের বিশ্লেষণ করিলে দেখা ধাইবে যে, প্রায় সকল 
গুলিই পুর্বোক্ত সংজ্ঞার অস্তভূক্তি হইবে । তাই এস্থলে তাহাদের' স্বতম্ত 
আলোচন। কর! হইল না। * 


তৃতীয় পরিচ্ছেদ 
শিক্ষার লক্ষ্য 


শিক্ষার অর্থ ও লক্ষ্যের পার্থক্য 


পুর্বে বলা হইয়াছে যে্পশিশুর সর্বতোমুখী বিকাশ-সাধনকে শিক্ষা বলে। 
যেই উদ্দেশ্ঠট সফল করিবার জন্য শিশুর এই বিকাঁশ করা হয় তাহাকে শিক্ষার 
লক্ষ্য বলা যায় ।” অথবা, মনোবিজ্ঞানের ভাষায় বলিতে গেলে, কোন অভিজ্ঞতা 
লাভের সময়ে শিশু যে শারীরিক মানসিক কাজ করে তাহাকেই শিক্ষা বলে। 








পেশা পপিশিপপাপাশীসপশা 





প্পাপপাীপসপিপিপাশ তলা 





* শিক্ষার কতিপর অতিরিক্ত সংজ্ঞা_11)9 7616600198) ০06 ০ 09006 05 
10601018160 01 0193 ০3310) 0106. 066101000170 01 50172001169 ১ 56] 
[521158000.) (0210510155100 06116 হতো 05 11510850298 06 105108১ 09 0179 
11৬16 97801580107 06 80001760 1190885 ০£ 2০610] 5৮01) 95 ৮11] টি 009 
11001৮10021 (0 1515 70175510981 200. 5090121 67৮10101005 60110001070 15 076 
01০000010) ০01 05610] 01১20665177 1000174 1১61065, ০008086 11) 10009%16086, 
0) 5111) 200 17 19625, 

চ২০16162068 ,- 

৮. এ, [0)20০2৮--7100010165 01 চ05080)00, (1)201051 1 

2, 10171) 4১021005771005 ৬০191301901 7:0002010101105015, 01780061 £ 

3, থু, (১1০10010771 50010155 ০৫ [00081100 


শিক্ষার লক্ষ্য ১১ 


যেই ফল লাভের জন্য সেই কাজ করে, অথবা সেই কাজের দ্বারা যে ফল লাভ 
হয় তাহাকেই শিক্ষার লক্ষ্য বলা যায়। সংক্ষেপে বলিতে গেলে, শিশুর 
বিকাশের বা অভিজ্ঞতা লাভের কাজকে শিক্ষা বলে, তাহার ফঙ্গকে 
লক্ষ্য বলে। স্ৃতরাং শিক্ষার অর্থের 2য় লক্ষ্যও অনেক হইতে পারে। 
এস্বলে শিক্ষার কতকগুলি লক্ষ্য ও তাহাদের তুলনামূলক মূল্য আলোচনা 
করা যাইতেছে। 

১। আধ্যাত্মিক উল্লতি 

প্রাচীনকালে ভারতীয় হিন্দুগণ এবং মধ্যযুগে মুসলমান ও খুষ্টানগণ 
তাহাদের জীবনে ধর্মকেই সর্বপ্রধান স্থান দিতেন। স্থতরাং!' আধ্যাক্সিক 
উল্নতিই তীহাদের শিক্ষার প্রধান লক্ষ্য ছিল। পুরোহিতই স্তাহাদ্ধের 
শিক্ষক ছিলেন, এবং ধর্ম-মন্দিরই তাহাদের শিক্ষায়তন ছিল। 
কিন্তু কালপ্রভাবে বর্তমানে মানুষ ধর্মকে সাংসারিক জীবন হইতে পৃথক ক।রয়া 
দেখিতে শিখিয়াছে। ফলে এখন প্রায় সকল দেশেই ধর্মের সহিত সম্পর্কশৃন্য 
(৩৪০9197) শিক্ষাদানের ব্যবস্থা হইয়।ছে । অবশ্য বর্তমানেও ভারত ও 
রাশিয়া ব্যতীত প্রায় সকল দেশে ধর্ম-শিক্ষা দেওয়ার ব্যবস্থা আছে। কিন্তু 
শিক্ষণীয় বিষয়সমূহের মধ্যে ধর্ম-শিক্ষ। স্থান পায় মাত্র, আধ্যাত্মিক উন্নতির দিকে 
লক্ষ্য রাখিয়া সমস্ত শিক্ষা-ব্যবস্থা হয় না। 

পুর্বেই বলা হইয়াছে যেমানবশিশু তাহার শগীর, মন, হৃদয় ও আত্মা এই 
চারিটির সমন্বয় । স্থতরাং তাহার সর্বাঙ্গীণ বিকাশ সাধন করিতে হইলে 
তাহার আত্মার উন্নতির ব্যবস্থা করিতে হয়। প্রায় সমস্ত মানুষের মধ্যেই 
একট স্বাভাবিক ধর্মভাব, অ্টার প্রতি স্ষ্টজীবের স্বাভাবিক অনুরাগ ও শ্রদ্ধা 
আছে এবং মানুষের সকল প্রবৃত্তির মধ্যে এই ধর্মভাবকে সর্বোচ্চ স্থান দিতে 
হয়। তাই হিন্দুশাস্ত্রে বলিয়াছে যে, আহার, নিদ্রা, ইস্দিয়-চরিতার্থতা প্রভৃতি 
সমস্ত বিষয়ে মানুষ পশুর সমান, কেবল ধর্মভাব আছে বলিয়াই মানুষ পশু 
হইতে শ্রেষ্ঠ। স্থতরাং এই সর্বোচ্চ প্রবৃত্তির বিকাশের ব্যবস্থা না করিলে 
মানব-শিশুর শিক্ষা সম্পূর্ণ হইতে পারে না। অতএব আধ্যাত্মিক উন্নতিকে 
শিক্ষার একটা প্রধান লক্ষ্য বলিয়। স্বীকার করিতেই হইবে এবং শিক্ষার 
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প্রত্যেক স্তরে ধর্ম শিক্ষাদানের ব্যবস্থ। করিতে হইবে । বে প্রাচীন 
কালের ন্যায় এখন আর আধ্যাত্মিক উন্নতিকে শিক্ষাৰ একমাত্র লক্ষ্য বলা যায় 
না। কেননা, সাধারণ সংপারী মানুষ এখন আর কেবল ধর্ম-চর্ভা করিয়া জীবন 
কাটাইতে পারে না তাহাকে জীবন-সংগ্রামের জন্যও প্রস্তুত হইতে হয়। 


২। শস্ত দেহ ও দুঢ় মন সৃষ্টি করা (0০ 791090000০6 3০1)৭ 00100 
11) 9. 509010070০9) 


' শ্রীক্গণই শিশুর শক্ত দেহ ও দুঢ় মন সৃষ্টি করাকে "শিক্ষার একটা প্রধান 
লক্ষ্য বলিয়া মনে করিতেন । স্পার্টার শিক্ষা-ব্যবস্থায় শরীর গঠনের উপর খুব 
জোর দেওয়া হইত | শারীরিক ব্যায়াম (95101798105) শিক্ষার একটা প্রধান 
অর্্র ছিল। এথেন্সের শিক্ষা-ব্যবস্থায় ইহার সঙ্গে সঙ্গে মানসিক বিকাশ ও 
সৌন্দর্যজ্ঞান বৃদ্ধির উপরও অধিকতর জোর দেওয়া হইত। মোটের উপর 
শরীর ও মন ঠিকগাবে গঠন করাই গ্রীকৃ শিক্ষার প্রধান বিশেষত্ব ছিল। 
বস্ততঃ, শরীর ও মন পুষ্ট না হইলে মানুষ কোন কাজেই সফলতা লাভ করিতে 
পারে না। সুতরাং শিশুর শরীর ও মনকে সবল ও কাধক্ষম কর! শিক্ষার 
একটা প্রধান লক্ষ্য বলা যায়। কিন্তু ইহা শিশুর সর্বতোমুখী বিকাশের 
অংশমাত্র। নৈতিক ও আধ্যাত্মিক বিকাশও ইহার সহিত যোগ ন। করিলে 
শিশুর শিক্ষা,সম্পূর্ণ হইতে পারে না। তাহা ছাড়া শিশুর সর্বাঙ্গীণ বিকাশ 
হইলেও তাহার শিক্ষা সম্পূর্ণ হয় না। তাহাকে পারিপাশ্থিক অবস্থার 
উপযোগী করা এবং জীবিকার্জনের জঙ্য প্রস্তুত করাও শিক্ষার কার্য। 

৩। জ্ঞানলান্ের আনন্দ উপভোগ এবং উৎকৃষ্ট মাজিত রুচি ও 
আচার-ব্যবহার শিক্ষা! (2১55036010০ 9170) 

কেহ কেহ বলেন, শিক্ষার কোন নীচ সংকীর্ণ লক্ষ্য হওয়। উচিত নহে । 
হ্কানলাভের আনন্দ উপভোগই শিক্ষার একমাত্র লক্ষ্য হওয়া উচিত। 
জ্ঞানের জন্যই জ্ঞানলাভ কর প্রয়োজন, অন্য কোন নিক উদ্দেশ্য সাধনের জন্য 
নহে। জ্ঞানার্জনের ফলেই মানুষের রুচি ও আচার-ব্যবহার উন্নত হয় এবং 
তাহার দ্বারাই উন্নত ও স্সভ্য মানুষ এবং অনুন্নত ও অসভ্য মানুষের মধ্যে 
পার্থক্য করা যাম্ব ক সর্বপ্রথমে সম্ভবতঃ গ্রীক্গণই শিক্ষার এই মহ লক্ষ্যের 
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ধারণা করেন। 'এরিষ্টটলের (£115690]) মতে উন্নত জীবন যাপনের জন্য 
তৈয়ার করাই শিক্ষার প্রধান লক্ষ্য ) অবশ্ প্রাচীন ভারতের হিন্দুগণঞ্জ জ্ঞানের 
জন্থাই জ্ঞানার্জনে প্রবৃত্ধ হইতেন এবং কাব্যান্থৃতরসাস্বাদকে মানব জীবনে 
উচ্চ স্থান দ্রিত্তেন। ইহ! সত্য যে, কিছুমাত্র শিক্ষালাভ ন! করিয়াও মানুষ 
প্রকৃতির অন্যান্য জীৰ-জন্তর ন্যায় জীবিকাজন ও জীবন ধারণ করিতে সমর্থ 
হইত। (অনেক অসভ্য জাতি বর্তমানে কার্ধত্য তাহাই করিতেছে ।) 
কিন্তু শিক্ষা ব্যতীত তাহাদের রুচি-প্রবৃত্তি, আচাৰ-ব্যবহার অমাজিত ও 
নিকৃষ্ট থাকিয়া যাইত এবং অন্ত জীবৰ-জন্তব সহিত তাহাদের কোন 
পার্থক্য থাকিত না, মানব-সমাঁজে সভ্যতার বিস্তার হইত না এবং মানুষ 
আজ হৃষ্টির শ্রেষ্ঠ জীব বলিয়া দাবী করিতে পারিত না । স্থতরাং মানুষের 
রুচি-প্রবুত্তি, আচার-ব্যবহাঁব উন্নত করা এবং তাহাকে উন্নত জীবন 
যাপনের জন্য তৈয়ার করাও শিক্ষীর একটা প্রধান লক্ষ্য বলিয়া স্বীকার করিতে 
হয়।) কিন্ত ইহাও শিক্ষার একমাত্র লক্ষ্য হইতে পারে না। €কেবল উৎকৃষ্ট 
রুচি ও আচার-ব্যবহাঁর শিক্ষা করিয়াই মানুষ জীবন হাপন করিতে পারে না। 
তাহাকে সাংসারিক কর্তব্য সম্পাদনের জন্য, বিশেষভাবে জীবিকার্জনের জন্তও 
গ্রস্ত ত হতে হয়। ॥ 


ঠ 
৪1 জীবন-সংগ্রাম বা জীবিকার্জনের জন্য গ্রস্ত করা 


ছাঁত্রগণকে জীবন-সংগ্রামের বা জীবিকার্জনের জন্ত প্রস্তুত করাও শিক্ষার 
একটা প্রধান লক্ষ্য 1 কেহ কেহ ইহাকে বুঙ্টি-মাখন লক্ষ্য (8:62 ৪70 
7৪০ 210) বলিয়া শ্লেষ করেন এবং শিক্ষার এপ নিকুষ্ট লক্ষ্য হওয়! উচিত 
নহে বলিয়। উচ্চকঠে ঘোষণা করেন। কিন্তু ইহা স্বীকার করিতে হইবে যে, 
মানুষ ভগৰানের সর্বশ্রেষ্ঠ সুষ্টি বলিয়া যতই গর্ব করুক না কেন," সে-ও শরীরের 
দাবী অগ্রাহ করিতে পারে না। তাহাকেও সর্বাগ্রে উদর পুরণের ব্যবস্থা 
করিতে হয়। অধিকন্ত বর্তমানে উন্নত কিন্তু কৃত্রিম জীবন যাপনের ফলে তাহার 
অভাব অনেক বাড়িয়া গিয়াছে । সে এখন আর তরুতলে শয়ন, তরুবন্ধলে 
দেহ আচ্ছাদন এবং স্বচ্ছন্দ বনজাত উদ্ভিদে ক্ষুক্নিবারণ করিয়া সন্তষ্ঠট থাকিতে 
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পারে না; অপর দিকে বর্তমানে প্রতিযোগিতামূলক সভ্যতার প্রভাবে জীবন- 
সংগ্রামের তীব্রতা অত্যন্ত বৃদ্ধি পাইম়াছে। সুতরাং মানুষকে সর্বাগ্রে 
জীবিকার্জনের জন্য কোন সছৃপায় অবলম্বন করিতে হয়। প্রথমে ইহ না করিয়া 
তাহার পক্ষে ধর্মচর্চা, জ্ঞানের আনন্দ উপভোগ প্রভৃতি কোন মহৎ কার্য্ে 
প্রবৃত্ত হওয়া সম্ভবপর নহে । বস্তৃতঃ অভাবগ্রন্ত লোকের হাদয়ে কোন মহৎ ভাব 
স্থান পায় না। এমন কোন কুকর্ধ নাই যাহা সে অভাবের তাড়নায় করিতে 
না! পারে। তাই ছাত্রকে জীবিকার্জনের তৈয়ার করাও শিক্ষার 
একটা প্রধান ও একান্ত প্রয়োজনীয় লক্ষ্য বলিয়া! এখন সকল দেশে স্বীকৃত 
হইয়াছে, কোন না কোন ব্যবসায় শিক্ষা দে ওয়া শিক্ষার একটি প্রয়োজনীয় 
অঙ্গ বলিয়া গৃহীত হইয়াছে । বস্তৃতঃ ছাত্রকে কোন ব্যবসায় অবলম্বনের 
জন্য প্রস্তুত করা এখন সমন্ত শিক্ষীর অপরিহার্য শেষ কার্য (9106 009 ০7) 
বলিয়া মনে করা হয়। । 

(কিন্ত জীবিকার্জনের জন্য প্রস্তুত করাঁকেও শিক্ষার একমাত্র লক্ষ্য বলা যায় 
না। কেননা মানুষ কেবল ক্ষুন্সিবৃত্ি করিয়া! এবং আরামে জীবন 
কাটাইয়। সন্তুষ্ট থাকিতে পারে না। তাহা করিলে মানুষ ইতর জন্ত 
অপেক্ষা উচ্চস্থান দাবী করিতে পারিত না। তাহার জীবনে ইহার অতিরিক্ত 
উচ্চতর লক্ষাও থাকা প্রয়োজন । মানব জীবনেব সার্থকতা রক্ষা করিতে 
হইলে, তাহাকে আরও উচ্চতর, মহুত্তর জীবন যাপনের জগ্য প্রস্তুত 
হইতে হইবে।)৬ 

৫। উপযুক্ত ও কর্ভব্য-পরায়ণ নাগরিক প্রস্তত করা 

| প্রাচীনকালে গ্রীস ও ইতাঁলীর নগর-রাজ্য (0165 56506) সমূহে উপযুক্ত - 
ও কর্তব্যপরায়ণ নাগরিক তৃষ্টি করা শিক্ষার প্রধানতম লক্ষ্য ছিল। বর্তমান 
সময়ে ইউরোপ ও আমেরিকার উন্নত দেশসমূহে ইহাকে শিক্ষার সর্বপ্রধান 
লক্ষ্য বলিয়া! মনে করা হয়। 

মানুষ আদিমকাল হইতেই সমাজবদ্ধ হইয়া বাস করিতেছে এবং সামাজিক 
জন্ত নামে অভিহিত হইয়াছে । কিন্তু সমীজবদ্ধ হইয়! বস করিতে হইলে 
প্রত্যেক মানুষকে সমাজের ব্যবস্থা ও শিয়মকানুন সম্বন্ধে জ্ঞান লাভ করিতে হয় 
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এবং সামাজিক কর্তবা করিবার জন্থ প্রস্তুত হইতে হয়। তবে আদিমকালে 
সামাজিক ব্যবস্থা সরল ছিল এবং সামাজিক কর্তব্যের সংখ্যাও কম ছিল। 
স্বতরাং তখন সামাজিক কর্তব্য করিবার জন্ বিশেষ কোন শিক্ষার প্রয়োজন 
হইত ন।। কিন্ত বর্তমান উন্নত মানবসভ্যতার দিনে সমাজ-ব্যবস্থা অত্যন্ত 
জটিল হইয়াছে এবং সমাজ পরিচালনার জন্য বহু নিয়ম-কাচুনেরও সৃষ্টি 
হইয়াছে । রাষ্ট্রের কর্মক্ষেত্র এবং প্রভাব এত বিস্তৃত হইয়াছে যে, কেহই এখন 
রাষ্ট্রকে উপেক্ষা করিয়া নিজের ইচ্ছামত জীবন যাপন করিতে পারে না। 

! সকলেই সমাজ বা রাষ্ট্রের সদস্য হিসাবে অনেক অধিকার 
উপভেু্টী করে ও সকলকেই সমাজ ও রাষ্ট্রের প্রতি অনেক কর্তব্য 
করিতে হয় । সকলে ঠিক ভাবে নিজ নিজ কর্তব্য না করিলে রাস্ীয় প্রতিষ্ঠান 
ঠিক ভাবে কাজ করিতে পারে না এবং রাষ্ট্রীয় প্রতিষ্ঠান ঠিক ভাবে কাজ না 
করিলে কেহই স্থখে-স্বচ্ছন্দে জীবন যাপন করিতে পারে না। এই অবস্থায় 
বর্তমান জটিল সমাজ-ব্যবস্থা সম্বন্ধে প্রয়োজনীয় জ্ঞান অর্জন 
করিয়। বুদ্ধি ও চতুরতার সহিত নাগরিক কর্তব্য করিবার জঙগ্যও 
প্রত্যেক মানবশিশুকে বিশেষ ভাবে তৈয়ার করা একান্ত 
প্রয়োজনীয় হইয়া পড়িয়াছে এবং একমাত্র শিক্ষাই এই কাজের ভার 
লইতে পারে। শিক্ষার সাহায্যে উপযুক্ত ও কর্তব্যপরায়ণ নাগরিক সৃষ্টি 
করিয়া জাপান, আমেরিকার যুক্তরাজ্য, জার্মানী প্রভৃতি দেশ অল্প সময়ের 
মধ্যে এতদূর উন্নত ও ক্ষমতাশালী হইয়াছে যে তাঠা দেখিলে বিস্মিত হইতে 
হয়। বর্তমানে এদেশে যে সাধারণতন্তর প্রতিষ্ঠিত হইয়াছে তাহার সফলতাঁও 
দেশবাসীর নাগরিক কর্তব্য-জ্ঞানের উপর নির্তর করে। কেননা দেশের 
অধিবাসিগণ নির্বাচনাধিকারের উপযুক্ত ব্যবহার করিতে ন1 শিখিলে দেশে 
প্রকৃত সাধারণতন্ত্র প্রতিষ্ঠিত হইতে পারে না। ক্ুুতরাং উপযুক্ত ও 
কর্তব্যপরায়ণ নাগরিক তৈয়ার কর! প্রত্যেক দেশের শিক্ষার একটা প্রধান 
লক্ষ্য হওয়া উচিত ।) কিন্তু বর্তমান সময়ে কোন জাতি সম্পূর্ণ স্বতন্ত্রভাবে বাস 
করিতে পারে না। পৃথিবীর সকল জাতিকে নানা বিষয়ে পরম্পরের 
উপর নির্ভর করিতে হয় এবং পরস্পরের সহিত সহযোগিতা করিয়া 
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চলিতে হয়। উহার ফলে বতর্গানে পথিবীর সমস্ত জাতিকে লহয়া একটা 
আন্তর্জাতিক মানব সমাজ গঠনের স্চনা হইয়াছে । স্থতরাং এখন ছাত্রগণকে 
নিজদেশের উপযুক্ত নাগরিক হিসাবে কর্তব্য করিতে শিক্ষা দেওয়ার সঙ্গে সঙ্গে 
পৃথিবীর নাগরিক (0010562060৪ ৬৬/০11৭) হিসাবে কতব্য কবিবার 
জন্যও প্রস্তুত করিতে ভইবে। কিন্তু ইহাও শিক্ষার একমাত্র লক্ষ্য হইতে 
পারে না, কেননা নাগরিক কতর্ব্য ছাডা মানুষের আরও যথেষ্ট কতব্য 
আছে ।| দক্ষতার সহিত সকল কর্তব্য সম্পাদনের জন্য মানুষকে 
তৈয়ার করার কাজ শিক্ষাকেই গ্রহণ করিতে হয়। ) 

৬। জম্পুর্ণ বা সুন্দর, মহ ও উন্নত জীবন যাপনের জন্য প্রস্তত 
করা (160915000 001 00101016105 11105) | 
€ মনীষী হার্বার্ট স্পেন্সার সম্পূর্ণ জীবন যাপনে জন্য প্রস্তন করাই শিক্ষার 
একমাত্র লক্ষ্য বলিয়া বর্ণনা করিয়াছেন। তীহার মতে সম্পূর্ণ জীবন যাপনের 
জন্য প্রস্তত করিতে হইলে শিশুকে শারীরিক বিপদ হইতে আত্মরক্ষা করিতে 
শিক্ষা দিতে হইবে, রোগের আক্রমণ হইতে মুক্ত থাকিয়৷ স্বাস্থ্য অটুট 
রাখিবার উপায় শিক্ষ। দিতে হইবে, জীবিকার্জনের জন্য তৈয়ার করিতে 
হইবে, সন্তান পালনের কার্য শিক্ষ। দিতে হইবে, নাগরিক কর্তব্য সম্পাদনের 
জন্য প্রস্তুত করিতে হইবে এবং সর্বশেষ তাহার অবসর সময়ের সথ্যবহার 
করিতেও শিক্ষা দিতে হইবে । ) 

উপরি-উক্ত অর্থে সম্পূর্ণ জীবন যাপনের জন্য প্রস্তুত করাকে শিক্ষার একটা 
গ্রশন্ত লক্ষ্য বলিয়া স্বীকার করিতে হইবে । কারণ পুর্ব-বণিত শিক্ষার 
অনেকগুলি লক্ষ্য ইহার অন্ততূক্তি হইয়াছে; তবুও ইহাকে শিক্ষার একমাত্র 
লক্ষ্য বল যায় না। কারণ [6:৮০ 99০)০০: কেবল শিশুর শারীরিক 
জীবনের দিকেই লক্ষ্য রাখিয়াছিলেন। তাহার নৈতিক এবং আধ্যাত্মিক 
জীবনের কথ। বিবেচনা! করেন নাই। তাহা ছাড়া জীবন বলিতে এত 
বেশী কাজের সমষ্টি বুঝায় যে, তাহাদের নাম করা এবং তাহাদের প্রত্যেকটির 
জন্য শিশুকে স্বতন্ত্র ভাবে তৈয়ার করা সম্ভবপর নহে । স্বতরাৎ ইহাকে শিক্ষার 
একটা প্রশস্ত লক্ষ্য বলিলেও একমাত্র লক্ষ্য বা সম্পূর্ণ লক্ষ্য বলা যায় না। 


শিক্ষার লক্ষা ১৭ 


৭1 চরিত্র-গঠন 

(বঙমান সময়ে চরিত্র-গঠনই শিক্ষার শ্রেষ্ঠতম বা একমাত্র লক্ষ্য বল। হয়। 
রেমণ্ট (850100) স্মন্দর ভাষায় বলিয়াছেন, গছাঞজকে মাংসপেশীর 
সম্পদ দান, তাহার জ্ঞানের সম্পুর্ণতা সাধন বা তাহার সুকুমার 
ভাব-বৃত্তির উৎকর্ষ সাধন শিক্ষকের চরম বা! সর্বপ্রধান লক্ষ্য নহে, 
ছাত্রের চরিক্র-বল বৃদ্ধি এবং তাহার নির্মল চরিত্র গঠনই শিক্ষকের 
চরম লক্ষ্য ।” ) (67105 058.01)605 16100966 5090০] 15 00 
০0101৮96100: ৮৮০৪101% 0 70100150163, 10020011553 0৫ 1000দ্য120£6 001 
1610106105176 01 659110765) 000 50061060080 0001 ০0 0178190061,) 

শিক্ষার এই উচ্চ ও মহৎ লক্ষ্যের গুরুত্ব বা যথার্থ ত। হৃদয়ঙ্গম করিতে হইলে 
চরিত্র বলিতে কি বুঝায় তাহাই প্রথমে আলোচনা করা প্রয়োজন। অনেকে 
মনে করে যে চরিত্র বলিতে কেবল সংকীর্ণ অর্থে ব্যবহৃত নৈতিক-চরিত্র 
বুঝায়; সেই অর্থে চরিত্র কেবল কতকঞ্চলি নিষেধার্থক নির্দেশের বা 
বাধানিষেধের সমষ্টি বলিয়া মনে হয়। তাই তাহারা বলে যে কেবল শুষ্ক 
নীতিপরায়ণ হইয়া সংসারে চলা যায় না। (কিন্ত চরিত্র বলিতে কেবল সংকীর্ণ 
অর্থে ব্যবহৃত নৈতিঞ্ চরিত্র বুঝায় না। কাহারও চরিত্র বলিতে তাহার 
সমস্ত কাজ বা ব্যবহারের সমগ্রি বুঝায় (01792.0661 15 00০ 50110-009681 
0? 597000) এবং ব্যবহার বলিতে ইচ্ছাকৃত কাজের সহিত 
সম্পর্কযুক্ত সমস্ত জীবনকে বুঝায় (0০740০৮105৩ 0016 0£ 115 5০ 
19] 25 116 110%01%23 06111901766 9061015.) 1 

' স্থতরাং ছাত্রের চরিত্র গঠন করিতে হইলে তাহাকে তাহার ইচ্ছারুত 

সমস্ত কাজ নিয়ন্ত্রণের ক্ষমতা দিতে হইবে। অর্থাৎ নিজে জ্যায়-অন্কায় 
বিচার করিয়া সতত! ও দক্ষতার সহিত সমস্ত কাজ বা কর্তব্য করিবার 
জন্য ছাত্রকে প্রস্তুত করাই তাহার চরিত্রগঠন।। 

ইহা সহজেই দেখা যাইবে যে নৈতিক চরিজও এই উদার অর্থে ব্যবহৃত 
চরিত্রের অস্তভূর্ত হইয়াছে । কারণ যে ন্যায়-অন্যায় বিচার করিয়া সততা ও 
দক্ষতার সহিত কর্তব্য করিতে পারে সে দুর্নীতিপরায়ণ হইতে পারে না। 

২ 


১৮ শিক্ষা 


তাহ1 ছাড়া শিক্ষার এই উদার লক্ষ্যের মধ্যে পুর্ববণিত সমস্ত লক্ষ্যগুলি স্থান 
পাইয়াছে । কি জ্ঞানার্জন, কি আধ্যত্সিক উন্নতি, কি সর্বাঙ্গীণ 1বকাশ, 
কি মাজিত রুচি ও আচার-ব্যবহাথ শিক্ষা, সমস্তই শিশুর ব্যবহারকে নিয়ন্ত্রিত 
করে ও তাহাকে বিচার করিয়া সততা ও দক্ষতার সহিত কর্তব্য করিবার 
এরক্তিদান করে বলিয়াই ইহাদিগকে শিক্ষার প্রধান প্রশ্থান লক্ষ্য বল যায়। অপর 
দিকে, ন্যায়-অন্যায় বিচার করিয়া সততা ও দক্ষতার সহিত কর্তব্য করিবার 
শক্তিলাভ করিলে, সে জীবন-সংগ্রামে জয়ী হইতে পারিবে, নাগরিক কতব্য 
করিতে পারিবে এবং সুন্দত্ব ও মৃহৎ জীবন যাপন করিতে সমর্থ হইবে । 
স্থতরাং চরিত্র-গঠনই শিক্ষার চরম বা শ্রেষ্ঠতম লক্ষ্য ; অন্যান্য লক্ষ্য গুলি 
আতাঁশক বা আহ্ুষঙ্গিক লক্ষ্যমাত্র, সম্পূর্ণ বা চরম লক্ষ্য নহে । (দ্বিতীয় ভাগে 
নৈতিক শিক্ষার অধ্যায়ে এই বিষয় আরও সবিস্তারে আলোচিত হইবে । ) 

৮। আদর্শ মানুষ তৈয়ার করা (0০065061010 01 00910 ) 

| আদর্শ মানুষ তৈয়ার করাই শিক্ষার চরম এবং সম্পূর্ণ লক্ষ্য বলা যায়, কারণ 

ইহাই পূর্ববণিত লক্ষ্যগুলি সাধনের স্বাভাবিক ফল । আদর্শ মানুষ হইতে হইলে 
শিশুকে সুস্থ, সবল ও উদ্যমশীল হইতে হইবে । তাহাকে চিন্তাশীল, বিচার- 
পরায়ণ ও ইচ্ছাশক্তি সম্পন্ন হইতে হইবে, ষেন সে যে-কোন অবস্থায় বিচক্ষণতার 
সহিত বিচার করিয়া নিজ কর্তব্য নির্ধারণ কাঁরতে পারে এবং দৃঢ়তা ও 
দক্ষতার সহিত তাহা সম্পাদন করিতে পারে। তাহার নীচ প্রবুত্তিগুলি 
সংযত ও সুকুমার ভাববুত্তি গুলির পূর্ণ বিকাশ হইতে হইবে 1 তাহা হইলেই 
সে কেবল নিজ স্বার্থ-সিদ্ধি ব| স্বখ-সমুদ্ধি বুদ্ধি করিয়াই সন্থষ্ট থাকিতে পারিবে 
না, উন্নত ও মহৎ জীবন যাপন করিতে শিখিবে এবং দেশের ও সমগ্র জগতের 
কল্যাণ-সাধনে ব্রতী তইবে। সবোপরি তাহাকে ন্যায়পরায়ণ ও ধর্মপরায়ণ 
হইতে হইবে । সে স্খ-ছুঃখে অবিচলিত থাকিবে, বিপদে ভীত হইবে না, 
প্রতিকূল অবস্থার সহিত সংগ্রাম করিয়া জীবনে সফলতা অর্জন করিতে পা'রবে। 

৯। জাতি গঠন ও জাতীয় উন্নতি 

এই পর্যন্ত শিক্ষার কেবল ব্যক্তিগত লক্ষ্যগুলিই আলোচি- হইয়াছে । এই 
গুলি ছাড়! শিক্ষার স্বতন্ত্র জাতীয় লক্ষ্যও থাকা প্রয়োজন । জাতি গঠন ও 


শিক্ষার লক্ষ্য ১৯ 


জাতীয় উন্নতিই শিক্ষার একমাত্র জাতীয় লক্ষ্য । কোন দেশেব শিক্ষা 
ব্যবস্থাব সময় যেমন ব্যক্তিগত লক্ষযগুলির দিকে দৃষ্টি বাখিতে হয়, সেইব্পপ 
জাতীয় লক্ষ্যেব প্রতিও দুষ্ট বাখিতে হয়, কেননা, জাতি বাক্তিবই সমষ্টি 
হইলেও জাতির স্বতগ্ত্র ও বৃহত্তর প্রয়োজন বা অভাব আছে । তাহাদের 
প্রতিও দৃষ্টি রাখিয়। শিক্ষা-ব্যবস্থ! ন৷ করিলে কেবল যে জাতির উন্নতি 
হয় না তাহ। নহে, ব্যক্তিরও পুর্ণ বিকাশ সস্ভব হয় না এবং সে তাহার 
নিজ শক্তির সদ্যবহারের সুযোগ ও ক্ষেত্র পায় না। ইহা ছাড়! এমন 
অনেক কাজ আছে যাহ! ব্যক্রিগত চেষ্টায় সম্পন্ন করা যায় না, জাতি হিসাবে 
সমঘবঞ্ছ চেষ্টায় সম্পন্ন কবিতে ভয় । শিক্ষাই আমাদিগকে সেই সংঘবদ্ধ কাজের 
জন্য প্রস্তত কবিতে পাবে। ) 
শিক্ষা যে কেবল বাক্কিকণ ইটগুলিকে তাহাব আগুনে পুডাইয়া কঠিন ও 
কাযোগযোগী করে তাত] নহে, তাভাদ্রিগকে ধথোপযুক্ত স্থানে সাজাইমা বৃহৎ 
জাতীয় প্রাসাদও তৈয়ীব কবে । আজ যে ইউরোপ ৪ আমেবিকাব জাতিসমূহ 
সভ্যতা ও সম্পদে উচ্চতম শিখবে আবোহণ কবিম়াছে, এমকাত্র তাহাদের 
জাতীয় শিক্ষাব সাহাষ্যেই তাহ] সম্ভবপর হইয়াছে । শিক্ষার জাতীয় লক্ষ্য 
সাধনের জন্য প্রথমতঃ জাভীয আদর্শ গুলির উপর ভিত্তি কবিয়। জাতিব অন্য 
শিক্ষা-বাবস্থা কবিতে হয়| দ্তীয়তঃ জাতিব প্রয়োজনেব দিকে দৃষ্টি রাখিয়া 
ব্যক্তিগুলিকে ভাহাদেব প্রকৃতি ও শক্তি অনুযায়ী বিভিন্ন ক্ষেত্রে উপযোগী 
কবিয়া তৈয়াৰ কবিতে হয । "ব্যক্তির বিকাশ ও জাতির প্রয়োজন এই 
উত্তয় দিকে দৃষ্টি রাখিয়। শিক্ষা-ব্যবস্থা' করিলেই অতি অল্প সময়ের 
মধ্যে সুস্থ, সবল, শক্তিশালী ও জম্পদৃশালী জাতি গড়িয়া! উঠিতে 
পারে। )' 
১০। শুরভেদে শিক্ষার লক্ষ্য 

/ব্যক্তি ও জাতিব দিকে দুষ্ট রাখিয়া শিক্ষাব যেমন ভিন্ন ভিন্ন লক্ষ্য নির্দি 
কবিতে হয়, সেইকপ বিভিন্ন স্তরের শিক্ষারও সুনির্দিষ্ট স্বতন্ত্র লক্ষ্য থাকা 
প্রয়োজন ।) বিভিন্ন স্তবেব ছাত্রগণের প্ররুতি, শক্তি ও অভাব এক নহে, 
কুতরাং তাহাদেব শিক্ষাব লক্গ্য ও এক হইতে পারে না। 


২০ শিক্ষা 


প্রাথমিক শিক্ষার লক্ষ্য ঃ দেশের অধিবাসীরন্দের নিরক্ষরতা দুর 
করাই প্রাথমিক স্তরের শিক্ষার লক্ষ্য । [বর্তমান সন্যতাব যুগে নিরক্ষরতা 
মহাপাপ বলিতে হইবে । পৃথিবীর শ্রেষ্ঠ মনীধিগণ-লিখিত অগণিত পুস্তক- 
রাজির মধ্যে যে বিশাল জ্ঞানভাগ্ার নিহিত আছে, তাহা বাহার নিকট উন্মুক্গ 
নহে সে চক্ষু থাকিতেও অন্ধ, কর্ণ থাকিতেও বধির । নিরক্ষর দুর করিয়াই 
আমর] তাহাদের এই অন্ধতা দূর করিতে পারি। ইহাও স্মরণ রাখিতে হইবে 
যে, দীর্ঘকাল শিক্ষালাশড বা উচ্চশিক্ষা লাভের শক্তি ও স্থবোগ সকলের নাই । 
কিন্ত অন্ততঃ প্রাথমিক শিক্ষা লাভের স্বঘোগ মকলকে দেওয়া গ্রয়োজন । তাহা 
হইলে পরে জীবিকার্জনের জন্য যে-কোন ব্যবসায় অবলম্বন করুক না কেন, 
অবসর সময়ে পুস্তক পাঠ করিয়া সকলেই যথেষ্ট জানার্জন করিতে পারে । কিন্তু 
কেবল লিখিতে পড়িতে শিক্ষা দিয়াই পাঠ্য-জীবন শেষ করিলে 
জনসাধারণের নিরক্ষরতা দুর হুইবে না; কারণ দেখ। গিয়াচে যে, চগর 
অভাবে অল্প সময়ের মধ্যে তাহারা লেখাপডা ভূলিয়! গিয়া পুনঃ নিরক্ষরে 
পরিণত হয়। 'কার্করী ভাবে নিরক্ষরতা দূর করিতে হইলে লেখাপড়ার 
অভ্যাস দৃঢ়বূপে গঠিত হওয়ার পুর্বে শিশুর শিক্ষা শেষ কর! যাইবে 
না। সে যাহাতে মাতৃভাষার সাহায্যে প্রায় সকল বিষয়ের সাধারণ জ্ঞান অর্জন 
করিতে পারে এবং মাতৃভাষার মধ্য দিয়া নিজের মনের ভাব পরিষ্কার ভাবে 
ব্যক্ত কারতে পারে সেই পরিমাণ শিক্ষা তাহাকে দিতে হইবে । তাহা হইলেই 
সে পাঠ্য জীবনের পরেও অবসর সময়ে জ্ঞানার্জনে রত হইতে পারে। / অন্ততঃ 
ছয় বসর কাল নিয়মিত শিক্ষা না পাইলে শিশুর লেখাপড়ার অভ্যাস 
দৃঢ়ভাবে গঠিত হয় না, মাতৃভাষার উপর তাহার প্রয়োজনীয় অধিকার লাভ 
হয় না এবং পরে অবসর সময়ে জ্ঞানার্জনে রত হইবার প্রবৃত্তি জন্মে না । ইহা 
ছাঁড়| প্রাথমিক স্তরে ছাত্রগণকে দৈনন্দিন জীবনের এবং সাধারণ কাঁজ- 
কারবারের হিসাব করিবার জন্যও প্রস্তুত করিতে হইবে। স্বাস্থা-বিজ্ঞানের 
নিয়মগুপির সহিত সুপরিচিত করিয়া তাহাঁদিগকে শরীর স্স্থ সবল রাখিতে 
শিক্ষা দিতে হইবে । এই স্তরের শেষের দিকে ছাত্রগণকে সাধারণ নাগরিক 
কর্তব্য সম্পাদনের জন্যও প্রস্তত করিতহইবে | এই স্তরে যাহাদের শিক্ষা শেষ 
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শিক্ষার লক্ষ্য ২১ 


হইবে তাহাদিগকে কোন শ্রমশিল্প অবলম্বন করিয়। জীবিকার্জনের জন্যা৭ 
প্রস্তত করিতে হইবে । সবশেষ এই সুরের কোমলমতি ছাত্রগণের হৃদয়ে ধর্মের 
বীজ বপন করিতে হইবে, যেন ভবিষ্যুৎ জীবনে তাহারা নিজ নিজ ধর্মানু্ানে 
প্রবুন্ত হয় এবং সংজীবন যাপন করে । 

মধ্য স্তরের শিক্ষার লক্ষ্য 3 সাধারণত: ১৩ বংসর হইতে ১৬ বংসর 

বয়স পর্যন্ত যে শিক্ষাদানের ব্যবস্থ। হয় তাহাকেই মধ্যস্তরের শিক্ষা বলা হয়। 
আমাদের দেশের উচ্চ ইংরেজী বিদ্যালয় গুলির কেবল উপরের চারি শ্রেণীর 
শিক্ষাকেই মধ্যস্থরের শিক্ষা বল। যায় ( মধ্য বাজল। পধন্ত প্রকৃত পক্ষে প্রাথমিক 
শ্বরের অন্থগত )। 
/ মধ্যস্তরের শিক্ষার প্রধান লক্ষ্য ছাত্রের স্বাভাবিক শক্তি ও প্রবৃত্তি 
নিরূপণ করা । ) ঘাহারা উচ্চশিক্ষালাভের উপযুক্ত বিবেচিত হয় তাহাদিগকে 
বিশ্ববিদ্যালয়ের শিক্ষাপাভের জন্য প্রস্তুত করা; যাহারা উচ্চশিক্ষালাভের 
উপযুক্ত নহে, তাভাদিগকে [ভিন্ন শ্রদশিল্প ও সাধারণ ব্যবসায় অবলম্বনের জন্য 
প্রস্তুত কর! । 

১২ বব্সরের পুবে ছাত্রদেব ব্যক্তিত্বের বিকাশ হয় না এবং তাহারা নিজে 
বিচার করিরা কাজ করিতে পারে না। কিছ ইহার পর ছাত্রগণ কেবল অন্তের 
আজ্ঞ। পালন করিয়। কাজ করে না, নিজেও বিচার করিয়া কাজ করিতে আরম্ত 
করে। বিশেষতঃ এই বয়সে তাহাদের পছন্দ-অপছন্দ পরিস্ফুট হয়া! উঠে এবং 
তাহারা নিজের পছন্দমত কাজ করিতে ভাল্বাসে। সুতরাং এই বয়সে ছাত্রের 
প্রাকৃতিক বৈশিষ্ট্যের ও মানপিক শক্তির পরিচয় পাওয়া যায় এবং কাহারা 
উচ্চশিক্ষালাভের উপযুক্ত ও কাহারা অনুপযুক্ত তাহ। নির্ধারণ কর। সহজ হয়। 
এই স্তরের প্রথম ছুই বনের শিক্ষা শেষ করার পরই ছাব্রগণকে দুই ভাগে 
ভাগ কর|যায়। যাহারা উচ্চশিক্ষালাভের উপযুক্ত তাহাদিগকে প্রবেশিক। 
পরীর্মণর জন্য এবং যাহারা উচ্চশিক্ষালাভের উপযুক্ত নহে তাহাদিগকে বিভিন্ন 
শিল্প ও সাধারণ ব্যবসায় অবলম্বনের জন্য প্রস্তুত কর কর্তব্য ।৯ 
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২২ শিক্ষা 


অবশ্ঠ সাধারণ বিদ্যালয়ে কোন ব্যবসায় ভালরূপে শিক্ষা দেওয়া যায় না। 
কিন্ত বিভিন্ন ব্যবসায়ের সহিত সম্পর্কযুক্ত কাজ শিক্ষ! (দিয়া সেই সকল ব্যবসায় 
অবলম্বনের জন্য প্রবৃত্তি জাগান যায়। প্রাথমিক স্তরের শিক্ষা বিভিন্ন শ্রম- 
শিল্পের জন্য বুদ্ধিমান্‌ শ্রমিক সরবরাহ করিতে পারে । দ্বিতীয় স্তরের 
শিক্ষাপ্রাণ্ড ছাত্রগণের এক অংশ তাহাদের অপেক্ষা উচ্চশ্রেণীর নিপুণ 
শিল্পী তৈয়ার হইতে পারে । আর এক অংশ উচ্চশিক্গালাভের জন্য 
তৈয়ার হইতে পারে । 
উচ্চস্তরের শিক্ষার লক্ষ্য ঃ জাতীয় জীবনের প্রত্যেক ক্ষেত্রের 
জন্য উপযুক্ত নেতা স্টি করাই উচ্চস্তরের শিক্ষার ব৷ বিশ্ববিষ্ভালয়ের 
শিক্ষার প্রধান লক্ষ্য ।) উন্নতির পথে জাতির দ্রত্ত অভিযানের সাহাধ্য 
করিতে হহলে, জাতীয় জীবন স্থপরিচালিত ভওয়া আবশ্যক । কিন্তু জাতীয় 
জীবনের প্রত্যেক ক্ষেত্রে উপযুক্ত নেতা না থাকিলে জাতীয় জীবন ছুপরিচালিত 
হওয়া সম্ভব নহে। আমাদের জাতীয় জীবনে আজ যে বিশৃঙ্খলার কৃষ্টি 
হইয়াছে, অনেক দেশভক্ত মহাপুরুষের প্রাণপণ চেষ্টায়ও জাতি যে উন্নতির পথে 
দ্রুত অগ্রসর হইতেছে না, জাতির জীবনস্রোত মধ্যে মধ্যে উন্মার্গগামী 
হইয়! যে জাতীয় সঙ্কটের স্থ্টি করিতেছে, তাহার একমাত্র কারণ জাতীয় 
জীবনের বিভিন্ন ক্ষেত্রে উপযুক্ত নেতার অন্তাব। উচ্চশিক্ষা বা 
বিশ্ববিদ্যালয়ের শিক্ষাই জাতির এই অভাব পুরণ করিতে পারে । কি শিল্প- 
বাণিজ্যে, কি বিভিন্ন শিক্ষিত লোকের ব্যবসায়ে (169006 70:09155510108), 
কি সমাজ-পরিচালনায়, কি দেশ-শাসন কাধে, কি ধর্ম-ব্যবস্থায়। জাতীয় 
জীবনের সকল ক্ষেত্রে উপযুক্ত নেতা সরবরাহ করাই উচ্চশিক্ষার কাজ 
বা লক্ষ্য। 
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দ্বিতায় অধ্যায় 
প্রথম পরিচ্ছেদ 


শিক্ষা ও মনোবিজ্ঞান 


শিক্ষকের পক্ষে মনোবিজ্ঞান পাঠের প্রয়োজনীয়তা 

শিক্ষাদানেব জন্য শিক্ষককে বিষয় ও শিশু উন্তয়েরই জ্ঞান লাভ 
করিতে হয়, বরং বিষয়েব জ্ঞান হইতেও শিশুর জ্ঞান তাহার পক্ষে বেশী 
প্রয়োজনীয় । কারণ পুস্তক হইতে সহজে বিষয়ের প্রয়োজনীয় জ্ঞান সংগ্রহ করা 
যাইতে পারে। কিন্ত শিশু সম্বন্ধে অজ্ঞ থাকিয়। কি আকারে ও পদ্ধতিতে সেই 
জ্ঞান দান করিলে শিশু তাহ! সহজে গ্রহণ করিতে পারে ও তাহার বিকাশের 
সাহায্য হইতে পারে তাহ। ঠিক করা যায় না। একমাত্র মনোবিজ্ঞানের 
সাহায্যেই আমর! শিশু সন্ধন্মে এই অতি-প্রয়োজনায় জ্ঞান সংগ্রহ 
করিতে পারি । ইহার সাহায্যেই আমর। শিশুর সহজাত শক্তি, তাহার 
বিকাশের নিয়ম, তাহার মনের জটিল কাধ-পন্ধতি শিশুর উপর পরিবেশের 
প্রভান ও তাহার মনের প্রতিক্রিয়। ইত্যাদি সম্বঙ্ধে মূল্যবান্‌ জ্ঞানলাভ করিতে 
পাবি। শিশু কিভাবে চিন্তা করে, কিভাবে স্বখছুঃখ বোধ করে, কোন কোন 
বিশেষ ভাবে ব্যবহার কবে, কি আকারে শিক্ষা দেয়। হইলে শিশু তাহা সহজে 
গ্রহণ করিতে পারে, একমান্ধ মনোবিজ্ঞান্ই তাহ] বলিতে পারে। সুতরাং 
শিশুর সহজাত শক্তি, প্রকৃতি ও তাহার স্বাভাবক বিকাশের সহিত 
মিল রাখিয়া তাহার শিক্ষা-ব্যবস্থা করিতে হইলে আমাদিগকে 
মনোবিজ্ঞানের সহিত জুপরিচিত হইতে হইবে । 

অবশ্য ইহা স্বীকার করিতে হইবে যে শিক্ষার লক্ষ্য স্থির কর! মনোবিজ্ঞানের 
কাজ নহে। কিন্ত শিক্ষার ঘারা কি কি লক্ষ্য সাধিত হইতে পারে এবং 
কি উপায়ে সেই লক্ষ্যগুলি কাজে পরিণত কর! যায় মনোবিজ্ঞানই 
তাহ বলিতে পারে । সৃতরাৎ শিশুর শিক্ষাকে সাফল্যমণ্ডিত করিতে হলে 
মনোবিজ্ঞানের উপর ভিত্তি কবিয়াই তাহার শিক্ষা-ব্যবস্থা করিতে হইবে। 


২৪ শিক্ষা 


শরীরতত্ব (01755191985) ও রোগতত্ব (1১80)091985) সপ্ন্ধে সম্পূর্ণ 
অজ্ঞ থাকিয়া! যেমন কোন চিকিৎসক বিজ্ঞানসম্মত প্রণালীতে রোগের চিকিৎসা 
কবিতে পাবেন না, সেইরূপ মনোবিজ্ঞানের সহিত সুপরিচিত না হইয়া কোন - 
শিক্ষক শিশুর প্রকৃতি ও স্বাভাবিক বিকাশের সহিত সামগ্তশ্ত রাখিয়া শিক্ষাদান 
করিতে পারেন না । সুতরাং অন্ধ পরীন্নুপর (01100 500910110)81765) আশ্রয় 
না পতয়া বৈজ্ঞানিক প্রণালীতে শিক্ষাদান করিতে হইলে শিশ্খব মাত্রেরই 
অনোবিজ্ঞানের সহিত স্রপরিচিত হওয়া একান্ত গ্রয়েজন । 


মনোবিজ্ঞান সম্বন্ধে প্রাচীন ও বর্তমান ধারণ 

প্রাচীনকালে মন ও আত্ম এক বলিয়া ধারণা ছিল এবং আত্মার 
জ্ঞানকেই মনোবিজ্ঞান বলা হইত। পরে মধ্যযুগে মনোবিজ্ঞ।নবিদ্গণ 
আত্ম! ও মনের মধ্যে পার্থক্য আছে বলিয়া বুঝিতে পারেন । তখন চেতনার 
জ্ঞানকেই মনোবিজ্ঞীন আখ্যা দেওয়া হয়। অর্থাৎ সচেতন বা 
জাগ্রত অবস্থায় মানুষের মন যে কাজ করে তাহার জ্ঞানই মনোবিজ্ঞান । 
কেবল আত্ম-পরীক্ষার (10.0:9১99০0097) সাহায্যেই চেতনা সম্বন্ধে এই 
জ্ঞান লাভ করা যাইত । অর্থাৎ সচেতন বা জাগ্রত অবস্থায় কোন অভিজ্ঞত। 
লাভের বা তাহার প্রতিক্রিয়া করার সময়ে আমাদের মন ঘেকাজ করে তাহা 
চিন্তা করিয়া বা স্মরণ করিয়াই আমরা যে অবস্থায় অন্যের মনের কাজ সন্বন্ধেও 
জ্ঞানলাভ করিস্ধে পারি । স্থতরাং প্রান মনোবিজ্ঞান সম্পূর্ণ কর্তার আত্ম- 
মূলক (301১12০06) ছিল। 

বর্তমান সময়ে মানুষের ব্যবহার জন্ন্ধে জ্ঞানকেই মনোবিজ্ঞান 
বলে । কেননা, কাহারও কাজ বা ব্যবহার দেখিয়া আমরা তাহার মনের অবস্থা 
ব1 কাজ সন্বদ্ধেও জ্ঞান লাভ করিতে পারি । স্থতরাং ইহ] পর্যবেক্ষণ ও পরীক্ষা- 
মূলক (9)567%81610108] 2100 5196111061091); কারণ অনেক লোকের 
ব্যবহার পধবেক্ষণ ও পরীক্ষা করিয়া এই জ্ঞানলাভ করিতে হয়। অপর দিকে 
অন্যের ব্যবহ্থার পর্যবেক্ষণ করিয়াই এই জ্ঞান লাভ করা যায় বলিয়। 
বর্তমান মনোবিজ্ঞানকে বিষয়-মূলক (০০1০০৮%০) বলিতে হুইবে। 
তবে নিজের অভিজ্ঞতার সহিত মিলাইয়া দ্েখিয়াই আমরা অন্ধের ব্যবহার 
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ঠিক ভাবে বুঝিতে পারি। সুতরাং এই উদ্দেশ্টে এখনও আত্মপরীক্ষার 
(1709596০019) প্রয়োজনীয়ত। আছে। 

শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান। ইহা বিশুদ্ধ বা সাধারণ (06036191) মনোবিজ্ঞানের 
প্রয়োগমাত্র (4115৭ 555০9191985) | মনোবিজ্ঞানের মূলহুত্র গুলিকে 
বিছ্যালয়ের সমস্তা সমাধানে বা শিশুর শিক্ষা বিধানে প্রয়োগ করা হইলেহ 
তাহাকে শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান বল। যায়। শিক্ষাথীর প্রকৃতি এবং ব্যবহারহ 
ইহার প্রধান আলোচ্য বিষয়। শিক্ষাথিগণ প্রক্কৃতিদ্ত ও বংশগতিতে কি 
শক্তি পইয়া জন্মগ্রহণ করিয়াছে, বাহিরের প্রভাব কিরূপে তাহাদের মনের 
উপর কাজ করে, এবং তাহাদের মন বাহিরের প্রভাবের প্রতি কিরূপ 
প্রতিঞ্রিয়া করে, ফিরূপে তাহারা শিক্ষা করে এবং কিরূপে তাহাদের বিকাশ 
হয় উত্যাদি বিষয্ন শিক্ষা-মনোবিজ্ঞানের অন্তর্গত । 

শিশু-মনোবিজ্ঞান। নিম্ন বিষ্ভালঘ়ের শিক্ষািগণ মকলেই শিশু, এবং 
হাদ্দিগকে ঠিকভাবে শিক্ষ। দেওয়ার জন্য তাহাদিগেরই ব্যবহার অধ্যয়ন 
করিতে হয় । পর্যবেক্ষণ ও পরীক্ষার ফলে দেখ। গিয়াছে, শিশু কেবল এক- 
জন ক্ষুদ্র মনুষ্য নহে। তাহার চিন্তাধার|, ভাবধারা এবং ব্যবহার বা 
বাহিরের প্রভাবের প্রতিক্রিঘা বয়ঞ্ক লোকের চিন্তা) ভাব এবং ব্যবহার হইতে 
ভিন্ন। শিশুর ব্যবহার সন্বন্ধে জ্ঞানকেই শিশু-মনোবিজ্ঞান বলে; 
হ্তরাং শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান ও শিশু-মনোবিজ্ঞানের মধ্যে পার্থক্য এই যে, 
প্রথমটি সকল স্তরের শিক্ষাখিগণের ব্যব্হার সম্বদ্ধে আলোচনা! করে, দ্বিতীয়টি 
কেবল শিশু-শিক্ষাথিগণের ব্যবহার সম্বন্ধে আলোচনা করে। 
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7 বংশগ্গতি 

শিশু জন্মে সময় তাহাব মাতাপিতাৰ নিকট শুইতে যে শারীরিক 
ও মানসিক শক্তিব বীজ বা বিশেধত্বগুলি প্রান্ত হম তাহাই তাহাব বংশগতি। 
এই জন্যেই মেধাবী পৌকের ছেলেমেয়ে সাধারণতঃ মেধাবী হয় এবং 
ক্ষীণ-মেধা লোকের ছেলেমেয়ে সাধারণতঃ ক্ষীণ-মেধা হয় । 

বংশগতির প্রমাণ 

(১) সচরাচর দেখ! যায় যে, পিতামাতা ও সম্ভানের মধ্যে এবং 
ভ্রাতাভগ্রীগণের মধ্যে যথেষ্ট শারীরিক ও মানসিক সারৃশ্ত থাকে । এমন কি 
তাহাদের চিন্তাশক্তি, ভাবধারা, কর্মশক্তি এবং কর্মপ্রবৃত্তির মধ্যেও অনেক 
সাদৃশ্য থাকে । ছুই ভাই বা ভাই-ভগ্রী ঠিক একরূপ না হইলেও তাহাদের 
মধ্যে যতটা সাদৃশ্য আছে, পৃথিবীর অন্য কোন লোকের সহিত তাহাদের 
ততট। বা তাহার কাছাকাছি সাদৃশ্য ও নাই । 

পিতামাতা ও সন্তানগণের মধ্যে বা ভাই-ভগ্মীর মধ্যে এই সাদৃশ্ঠের 
একমাত্র কারণ বংশগতি। অর্থা সন্তানগণ পিতামাতার নিকট 
হইতে কতকগুলি শারীরিক ও মানসিক বিশেষত্ব হইয়া জন্মগ্রহণ করে 
বপিয়াই তাহাদের মধ্যে এই সাদৃশ্য দেখা যায়। 

(২) অন্ুসন্ধীনের ফলে জান! গিয়াছে যে, এক ম্পীণমেধা দম্পতির 
১২০০ বংএধরের মধ্যে শতকরা প্রীয্প ৮* জন ক্ষীণ-মেধ। হভযাহিল। অপব 
দিকে একজন প্রতিভাবান লোকের প্রায় ১৪০০ বংশধরেব মধ্যে অধিকাংশই 
নান! কাজে প্রতিষ্ঠীলাভ করিষাছিল। অনুসন্ধানের ফলে ইহাও জান। গিয়াছে 
যে, সন্তান পিতামাতার সম্মিলিত দোষগুণেরই অধিকারী হয়। একজন 
ধীসম্পন্ন পুরুষ ও একজন ক্ীণমেখা প্রীর বংশধরগণের মধ্যে অধিকাংশই 
ক্সীণমেধা হইয়াছিল। সেই পুরুষই পরে একজন বুদ্ধিমতী স্ত্রী বিবাহ করিলে 
তাহাদের বংশধরগণ ধীসম্পন্ন হয় । সুতরাং ইহ নিঃসন্দেহে প্রমাণিত হইতেছে 


বংশগতি ও পরিবেশ এটি 


যে, শিশু তাহার শারীরিক ও মানসিক" শক্তি বা বিশেষত্বগুলি তাহার 
পিতামাতার নিকট হইতে বংশগতিতর লে প্রাপ্ত হয়। 

বংশগতির কারণ 

০ পুরুষের বীজকোষ 136069252) ও স্থীর টির (6৪৫-০০]1 
01: রহিত মিলিত হইয়াই জণের সি হয় । সুতরাং এহ সীতা ও 
ডিম্বকোষে যে সকল শক্তি অন্থপ্নিহিত থাকে সেগুপি মিলিত ও বিকশিত 
হইয়াই একটা নৃতন মানষে পরিণত হয়। এইকরূপেই সন্তান পিতামাতার নিকট 
হইতে তাহার শারীরিক ও মানসিক শক্তিগুলি লাভ কবে । কাহারও কাহারও 
মতে মানবদেহে এই জন্তানোগ্ুপাদক কোষগুলি (06150-13500) 
স্বতন্ত্র থাকে, তাহারা শরীব-পোষণ কাধে কোন অংশ গ্রহণ করে না। 
সকলে সেই কোষগুলি বংশপরম্পরাক্রমেই লাভ করে। পিতা 
তাহাদের বাহকমাত্র, উৎপাদক নহে। পিতার যে বীজকোঁষ হইতে শিশু 
জন্মগ্রহণ করিয়াছে, তিনি সেই বীজকোধ পূর্ব-পুরুষ হইতে পাইয়াছেন। তাই 
বল! যায় যে শিশু পিতার সমবয়সী ।3:2170-019527 0170:5) | 

বংশগতি নিবারণের উপায় 

(১) খুব অল্প বয়সে শিশুর যে-সকল শারীরিক ও মানসিক বিশেষত্ব দেখা 
যায় সেইগুলি তাহার বংশগতিরই ফল মনে করিতে হইবে । কেনন| তখনও 
পরিবেশ তাহাঁর উপর তেমন প্রভাব প্রভাব বিস্তার করিতে পারে নাই । 

(২) বিভিন্ন পরিবেশের মধো বাস করিলেও একই পিতামাতার সম্তান- 
গণের মধ্যে যে সকল সাধারণ বিশেষত দেখা যায় সেইগুণি তাহারা তাহাদের 
বংশগতির ফলেই লাভ করিয়াছে । 

(৩) অনেক পুরুষ (0361.6180107)5) পর্যন্ত কোন দম্পতির বংশধরগণের 
হত্তিহাস সংগ্রহ করিতে পারিলে তাহাদের বংশগতির বিশেষত্বগুদি ধরা 
পড়িবে। 

বংশগতির নিয়ম 

(১) গ্যাণ্টনের (09199) মতে সন্তান রি স্বাভাবিক শারীরিক ও 
মানসিক শক্তিগুলির অর্ধেক তাভাব পিতামাতা হইতে প্রাপ্ত হয়, ই ভাগ অংশ 


ও শিক্ষা 


পিতামহ-পিতামহী ও মাতামহ-মাতামহী হইতে প্রাঞ্ধ হয়, এক-অষ্টমাংশ 
প্রপিতামহ-প্রপিতামহী ও প্রমাতামহ-প্রমাতামতী হইতে প্রাপ্ত হয়, এইরূপ 
জ্যামিতিক অনুপাতে (06020600081 7860) শিশু পূর্বপুরুষদের নিকট 
হইতে ভাহার শারীরিক ও মানসিক শক্তিগুলি লাভ করে। সময় সময় 
দেখ। যায় যে শিশু তাহার পিতামাতার মত ন! হইয়! পূর্বপুরুষদের কাহারও 
অনুরূপ হয় । ইহার দ্বারাও উপরি-উক্ত মত সমথিত হয় । 

(২) ইহাও দেখা যায় যে, এক পিতামীতার সম্ভান-সন্ততিগণের 
শারীরিক ও মানসিক শক্তি ও প্রকৃতি ঠিক এক নহে | ইহার কারণ পিতামাতার 
বীজকোষ ও ডিম্বকোষের মধ্যে আরও সৃক্ষম ক্রমোসোম 
(01925050365) নামক কতকগুলি ক্ষুদ্রতর বীজাণু থাকে । বীজকোষ 
ও ডিম্বকোষের কতকগুলি ক্রমোসোমের সংমিশ্রণে একটা ভ্রণের স্কষ্টি 
হইতে পারে, আর কতকগুলি ক্রমৌোসোমের জংমিশ্রণে আর একটা 
ভ্রণের সৃষ্টি হইতে পীরে । তাই দুইজন হাই বা ভগ্রা ঠিক এক নভে । 
এমন কি দুইজন যমজ ভাই বা ভগ্রীও ঠিক এক নহে । পণীক্ষার ফলে দেখা 
গিয়াছে যে ভাই ও ভ্তগ্বীগীণের মধ্যে সাদৃশ্য প্রায় ৫ বা আধাআধি 

(৩) ইহা ছাড়া বংশগতির ফলে শিশু ঠিক তাহার পিতামাতার অন্তব্ূপ 
হয় না, কখনও কিছু অধিক ধীসম্পন্ন হয়, কখনও কিছু কম ধীসম্পন্ন হয়। কিন্তু 
কয়েক পুরুষের গড়-পড়তা। (৪৬6788৪) নির্ধাবণ করিলে দেখা যায় যে, তাহা 
অনেকটা! ঠিক থাকে । সুতরাং বলা যায় যে বংশগতি রক্ষণশীলতার কাজ 
করে। শারীরিক ও মানসিক উম বংশগতি সম্পর্কেই এই কথাই বলা যার। 

(৪) বংশগতির দ্বারা কেবল যে শিশুর শারীরিক ও মানসিক 
শাক্তর পরিমাণ ও প্রকৃতি নির্ধারিত হয় তাহ! নহে, ইহার দ্বার! তাহার 
শক্তিগুলি বিকাশের পথ (5295৭) এবং সীমাও নির্ধারিত হয়। 
পরীক্ষার ফলে দেখা গিয়াছে যে একই রকম শিক্ষা পাইলেও ধীশক্তি-সম্পন্ন 
শিশুর দ্রুত বিকাঁশ হয় ও অধিকতর বিকাশ হয়, অল্পমেধা শিশুব বিকাশ ধার 
হয় এবং কম হয়। তাই প্রতিভাবান্‌ শিশু প্রতিকূল অবস্থায়ও প্রতিষ্ঠা লাভ 
করিতে পারে খুব অনুকূল অবস্থায়ও অল্পমেধ! শিশুর খুব বেশী বিকাশ হয় না। 


বংশগতি ও পবিবেশ ২৯ 


(৫) পবীঙ্গা দ্বাব! ইহা? প্রমাণিত হইয়াছে যে, জন্তান পিতামাতার নিকট 
হইতে বংশগত বিশেষত্ব উত্তরাধিকারসূত্রে প্রাপ্ত হয়, তাহাদের অর্জিত 
বিশেষত্ব ব৷ শক্তি উত্তরাধিকারসূত্রে প্রাপ্ত হয় না। কোন লোকের জন্মগভ 
অর্গ-বৈকল্য থাকিলে তাহার সম্তানগণের মধ্যেও তাহা দেখা যাইতে পাবে। 
কিন্তু কেহ্‌ দুর্ঘটনার ফলে বিকলাঙ্গ হইলে তাহার সন্ভতানগণ বিকলাঙ্গ হয় না। 
উচ্চশিক্ষিত লোকেব সম্তানগণ সকল সময় উচ্চশিক্ষিত হয় না। অপর দিকে 
একেবারে অশিক্ষিত লোকের ছেলেও বিশ্ববিদ্যালয়ে পবীক্ষায় সর্বোচ্চ স্থান 
অধিকার কবাব উদ্রারণ বিরল নহে । কোন বিশেষ বিষয়ে অধিকার, যথা,._ 
গণিত, সাহিত্য, ভতিহাস প্রভৃতি বিষয়ে ব্যুৎ্পাত্ত, পিতামাতা হইতেই 
সন্তান লাভ কবে বলিয়া যে সাধারণেব বিশ্বাস তাহা ভূল বলিয়া অনেকেব মত। 

পরিবেশ ও তাহার প্রভাব (দ্ঃ৮100]06106 8100 155 10110061006) 

শিশু যে প্রাকৃতিক ও সামাজিক আবেষ্টনীর মধ্যে জন্মগ্রহণ করে ও বাস 
কবে, তাহাই তাহাব পবিবেশ । ইহাকে তিন শ্রেণীতে বিভক্ত করা যায়। 
বথা,__গ্রারুতিক, সামাজিক ও মানসিক। শিশুর চতৃষ্পাশ্থিক প্রাকৃতিক অবস্থাই 
তাহার প্রাকৃতিক পরিবেশ, সে যে সমাজে ৰাঁস করে তাহাই তাহার সামাজিক 
পবিবেশ, সে যে-সকল উপদেশ শরবণ কবে বা যে-সকল পুস্তক পাঠ করে 
সেগুলি তাঁহাব মানসিক পরিবেশ সৃষ্টি করে। 

জন্মের পর হইতেই শিশুব পরিবেশ তাহার উপর কাজ করিতে আরম্ভ 
কবে এবং শিশুও ক্রমশঃ তাহাদের প্রতিক্রিয়া করিতে শিখে ; ইহার ফলেই 
তাহাব বিকাশ হয়। সে যেৰপ প্রাকৃতিক পরিবেশের মধ্যে জন্মগ্রহণ করে ও 
বাস করে তাহার আকরুতি-প্রক্ৃতিও তদন্চবপ হয়। সামাজিক পরিবেশের 
প্রভাবে তাহার আচার-ব্যবহার নিয়ন্ত্রিত হয়, যে মানসিক পরিবেশের সাহায্যে 
তাহাকে শিঞ্চা দেওয়া হয়, তাহার দ্বারা তাহার মানসিক বিকাশ নিমন্তিত 
হয়। বিভিন্ন প্রারুতিক, সামাজিক ও মানসিক পরিবেশের প্রভাবেই বিভিন্ন 
দেশে অধিবাসীগণের আকৃতি, প্রকৃতি ও চিন্তাধার| বিভিন্ন হয়। স্থৃতবাং 
শিশু বংশগতির ফলে যে শারীরিক মানসিক শক্তি লাভ করে পরিবেশের 
গ্রভাবেই তাহাদের সম্যক বিকাশ হয়। 


৩০ শিক্ষা 


ংশগতি ও পরিবেশ 

এখন দেখা প্রয়োজন বংশগতি ও পবিবেশেব মধ্যে কোন্টি অধিক 
এক্তিশালী এখং শিশুব উপব কোন্টিব প্রভাব বেশী। মনোবিজ্ঞানবিদগণ 
পবী্গা কবিয়| সিদ্ধান্ত কবিয়াছেন যে, শিশুর মানসিক শক্তি নির্ধারণে 
পরিবেশ হইতে বংশগতির প্রভাব অনেক বেশী। তাহাদেব মতে 
আনব! আমাদের মানসিক শক্তির শতকরা ৮০ ভাগের বেশী বংশগতির 
ফলে লাভ করি, খতকবা মাত্র ২০ ভাগে অনধিক পবিবেশেব সাভাষ্যে 
অঞ্জন কবিতে পাবি। | 

কিন্ত তাহ বলিয়া পরিবেশের প্রভাবের বা শিক্ষাব কোন মূল্য নাই আনে 
কবিলে নিতান্ত ভুল করা হইবে । ৰংশগ্রতির ফলে শিশু যে শারীরিক ও 
মানসিক শক্তিগুলি লাভ করে, পরিবেশের প্রস্তাব ব্যতীত তাহার। 
বিকশিত হইতে পারে না। বংখগতিব ফলে বিভিন্ন শিশুব স্বাভাবিক 
শক্তির তারতম্য হইলেও, পরিবেশেব প্রভাবে সকলেব স্বাভাবিক শল্লিব যখেষ্ট 
উন্নতি হইতে পাবে। অধিক ধীসম্পনন শিশুব অধিক উন্নতিব সম্তাবন! 
থাকিলেও, শিক্ষা বা পবিবেশের সাহাযা ভিন্ন তাহা সম্ভব তয় না। বস্তৃতঃ 
যেমন খনিগর্তে শিহিত ধাতুব মূল্য উহ্াব পার্বতী মৃত্তিকান্তব হইতে বেশী 
নহে, কিন্ধ খন উহাকে খনিগর্ভ হইতে উদ্ধাথ কবিয়া পবিদ্কৃত ও মানুষের 
ব্যবহীবোপযোগী কবা হয়, তখনই তাহা মুল্যবান বিবেচিত হয়। সেইবপ 
পরিবেশের প্রন্ভাবে বিকশিত না হইলে বংশগতির ফলে প্রাপ্ত শিশুর 
স্বাভাবিক শক্তিগুলির কোন বিশেষ মৃল্য নাই। বৈজ্ঞানিক-প্রবর 
জগদীশচন্দ্রেব প্রতিভা লইয়া জন্মগ্রহণ কবিলেও অনেক লোক উপযুক্ত 
পরিবেশেব অভাবে নিবন্মব বা বিজ্ঞান সম্বন্ধে সম্পূর্ণ অজ্ঞ থাকিয়া যাইতে পাবে। 

ইতাও স্মবণ বাখিতে হইবে যে বংশগতির পরিবর্তন সম্ভব নহে, কিন্ত 
পরিবেশকে ইচ্ছামত নিয়ন্ত্রিত কর! যায়। ইহা ছাডা অনেক মৃল্যবান্‌ 
গুণ উত্তবাধিকারস্থত্রে পাওয়া যায় না, পবিবেশেব সাহায্যেই শিশু সুনরায় 
অর্জন কবিতে পাবে। কোন বিষয়ের জ্ঞান বা কোন কার্ধে দক্ষতা 
(51011) বংশগতিতে পাওয়া যায় না, পরিবেশের সাহায্যে লাঁভ করিতে 


বংশগতি ও পরিবেশ ৩১ 


হয়। বিশেষতঃ শিশুর স্বন্তাব-চরিত্র বংশগত নহে, পরিবেশেরই দান । 
শিশুকাল হইতে যে যেবপ পরিবেশের মধ্যে বাস করে তাহার স্বভাব-চবিজ্ত 
সেহরূপ হয়। 

পরীক্ষার দ্বারাও ইহ] প্রমাণিত ভইয়ীছে । একবার গ্লাস্গে। মিউনিসিপালিটি 
খুব মন্দচবিত্র পিতামাতার ৬৩* জন সন্তানকে অতি শৈশব হইতে তাহাদের 
মন্দ পরিবেশ হইতে সরাইয়া একটা বোডিং-এ রাখিয়া শিক্ষাদানের ব্যবস্থা 
করিয়াছিলেন। পরে তাহাদের জীবন-ইতিহাঁস সংগ্র£ করিয়া জান! গিয়াছে 
যে, তাহাদের প্রায় সকপে সচ্চরিক্র হইয়াছিল, মাত্র ২৩ জন অসচ্চরিক্র 
হইয়াছিল ।৯ 

অধ্যাপক [২9 [.871950: বলেন যে, শিক্ষার ফল উত্তরাধিকার সূত্রে 
দিতে ন। পারিলেও শিক্ষালান্ডের যোগ্যতা বংশগতির ফলে দেওয়। 
যায়। (000০8101115 ০2917 706 091051016660--10 15 2 00102217109] 
০1790180061, 506 006 155016 96 60058001) ০810100617০ 09050010060) 
কিন্ত সামাজিক পরিবেশের আাহায্যে শিক্ষার অনেক ফলও পরবর্তী 
বংশধরগণকে দেওয়া যায়। আমাদের পুর্বপুরুষগণ বংশের পর বংশ ধরিয়া 
যাহা শিক্ষা করিয়াছেন ও যে উন্নতি করিয়াছেন, তাহাই আমাদের বর্তমান 
ভাতা ও সামাজিক পরিবেশের আকার গ্রহণ করিয়।ছে। তাই জামাজিক 
পরিবেশকে সামাজিক বংশগতিও বল হয় (5০9০19] 1১750105)। 
এই সামাজিক পরিবেশের মাহায্যে ভবিষৎ বংশধরেরা! পূর্বপুরুষদের শিক্ষার 
আনেক ফলও অল্প সময়ের মধ্যে আয়ত্ত করিতে পারে । 796 0017700116 
বড় বড় বেজ্ঞানিকগণের জন্মস্থান ও পরিবেশ সঙ্গন্ধে খবর সংগ্রহ করিয়া 
দেখাইয়াছেন যে, বৈজ্ঞানিক প্রতিভা স্য্টর কাজে পরিবেশের দানই বেশী। 
সৃতরাং পরিবেশের সাহায্যে শিশুকে কোন নূতন মানসিক শক্তি 
দেওয়া যায় না, এই অর্থে বংশগতি পরিবেশ হইতে অধ্নিকতর 
প্রভাবশালী (৪695 70:60027109665 ০0০] 00160176)1 কিন্তু 
পরিবেশের সাহায্য ব্যতীত মানব শিশুর স্বাভাবিক শক্তিগুলির 


পপি শিসিশীলশ | পা পল পি পপ বপািশাতা পি পিএ সপ 














১.:4£১৫210)5--650106190 06 80002019702] 00106010০59. 


৩২ শিক্ষা 


কিছুমাত্র বিকাশ হইতে পারে না ও তাহার কার্ষোপযোগী হইতে 
পারে না; এই অর্থে পরিবেশ বা শিক্ষা বংশগ।ত ব৷ প্রকৃতি হইতে 
অনেক বেশী শক্তিশালী (৩০০৪ [0720091071178065 06110780012) 1 

বিশেষতঃ শিক্ষার দিক হইতে বংশগরতি অপেক্ষা পরিবেশেব গুরুত্ব 
অনেক বেশী। পরিবেশের নিয়ন্ত্রণই শিক্ষকের প্রধান কাজ এবং দক্ষতার 
সহিত তাহ করিতে পারিলে একাস্থ ক্ষীণমেধা ভিন্ন সকল শিশুর ই যথেষ্ট বিকাশ 
বা উন্নতিসাধন সম্ভবপর | অবশ্য অল্প বয়সে শিশুর বংশগতি নির্ধারণ করিতে 
পারিলে তছুপযোগী শিক্ষা-ব্যবস্থা করিয়। তাহার সম্যক বিকাশসাঁধন সম্ভব ও 
সহজ হয়। 

বংশানুবর্তনে শিশু কি কি লান্ভ করে এবং পরিবেশের সাহায্যে 
কি কি অর্জন করে 

(১) শরীর--শরীরের দিক হইতে শিশুকে তাহার পিতামাতার 
সম্পুর্ণ প্রতিচ্ছবি বলা যায়। শরীরের কাঠাম (51:০15692) ও মস্তিষ্ক 
সহ সমন্ত যন্ত্রপাতি সে পিতামাতাব নিকট হইতে পায়। এমন কি অনেক 
শারীরিক গীড়াও সে উত্তরাধিকার-হ্যত্রে পায়। তাহার চেহারা, দেহের 
উচ্চতা এবং আকারও বংশগতির দ্বারা সীমাবদ্ধ হয়। 

(২) সহজবৃত্তি (7500605) £ শিশু ভূমিষ্ঠ হওয়ার পরই কোন কোন 
সহজ বৃত্তির উন্মেষ হয়। অন্গুলিও শিশু যথাসময়ে স্বাভাবিক ভাবে বিনা 
চেষ্টায় লাভ করে। স্থৃতরাং শিশু সহজবৃত্তিগুলি বংশানুবর্তনে লাভ করে 
বল! যায়। সহজ বৃন্ধিগুলি বাহিরের প্রভাবের প্রতি শিশুর স্নামুমগ্ুলীর 
স্বাভাবিক প্রতিক্রিয়া বই "গাব কিছু নহে। তাই বংশাল্গবর্তনের ফলে যে যেরূপ 
ন্লায়ুমণ্ডলী লাভ করিয়াছে, সে তাহার উপযোগী প্রতিক্রিয়া করে। সুতরাং 
সহজ বৃত্তিগুলি বংশগত! তবে অনেক সহজবৃত্তি স্থায়ী নহে। চর্চার ফে 
অভ্যাসে পরিণত হইসেই তাভা্া স্থায়ী তইতে। পারে, এবং অভ্যাস সম্পূর্ণ 
অজিত । সুতরাং এই অথে স্থায়ী সহজবৃন্বিগুলিকে অর্জিতও বলা যায়। 

(৩) সহজবৃত্তির ম্যায় ভাববৃত্তিও বংশগত । জন্মের পর অল্প সময়ের 
মধ্যেই শিশুর সখ, দুঃখ, ভয়, ক্রোধ প্রভৃতি ভাববৃত্তির প্রমাণ পাওয়া যায়। 


বংশগতি ও পরিবেশ ৩৩ 


(8৪) মানপিক শক্তি_-অনেক পরীক্ষার ফলে স্থির হইয়াছে যে, শিশুর 
মানস্ক্‌.শক্তিগুলি জম্পুর্ণ বংশগত। শুধু তাহ! নহে, বংশগতির দ্বারা 
তাহাদের বিকাশও সীমাবদ্ধ হয়। কিন্তু শিশু যে মানসিক শক্তি লইয়' 
জন্মগ্রহণ করুক না কেন, উপযুক্ত শিক্ষা বা পরিবেশের অভাৰে তাহার বিকাশ 
হইতে পারে না। 

(৫) অজিত গুপ) জ্ঞান ও কর্মদক্ষতা-_পূর্বেই বলা হইয়াছে যে, 
পিতামাতার কোন অজিত গুপ সন্তান ৰংশগতির ফলে পাইতে 
পারে না। তাহাকে তাহা পুনরায় অর্জন করিতে হয়। জ্ঞান এৰং 
কর্মদক্ষতা (51011) সন্বন্ধেও ভা! সভ্য । শিশুকে স্বচেষ্টায় নৃতন ভাবে 
সমন্ত জ্ঞান ও কর্মদক্ষতা অর্জন করিতে হয়। স্থতরাং বুদ্ধিমান অশিক্ষিত 
লোকের সন্তানও শিক্ষিত লোকের সম্তানাপেক্ষা অধিকতর বিদ্বান হইতে 
পারে। তবে সামাজিক পরিবেশ বা সামাজিক বংশগতি পূর্ব-পুরুষের অজিত 
গুণ ও জ্ঞান পুনরর্জনে শিশুকে অনেক সাহায্য করে। এই কারণেই সাধারণতঃ 
শিক্ষিত লোকের সন্তান শিক্ষিত হয়। 

(৬) চরিজ্র__-পরীক্ষার ফলে ইহাও স্থিরীকৃত হইয়াছে যে স্বভাব-চরিত্র 
বংশগত নহে, পরিবেশের গ্রভাবেই নিদিষ্ট আকার প্রাপ্ত হয়। শৈশব 


হইতে যে যেরূপ পরিবেশের মধ্যে বাস করে, তাহার শ্বভাব-চরিজও 
তদনুরূপ হয়। 
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তৃতীয় পরিচ্ছেদ 
জীব-শরীরের কাজ বা ব্যবহার 


(36109109001 00168015107) 


প্রভাব ও প্রতিক্রিয়া (30000105 ৪00 1০-2061019) £ যে-কোন বন্ধ, গুণ 
বা শক্তি আমাদের জ্ঞানেক্জ্িয়ের বা মনের উপব কাজ কবে তাহাকে প্রভাব 
(961700105) বলে । যথা,-আলো, শব, তাপ, কোন বস্তু বা তাচার ছবি 
আমাদের বিভিন্ন জ্ঞানেন্দ্রিয়ের উপব কাজ করে, তাই তাহাদিগকে শারীরিক 
প্রভাব বলে। সামাজিক আচাব-অন্ষষ্ঠান, কাহারও ব্যবহার বা কথা আমাদের 
মনের উপর কাজ করে বলিয়া তাহাদিগকে মানসিক প্রভাব বলে। কোন 
প্রভাব জীব-শরীর বা তাহার মনের উপর কাজ করিলে জীব-শরীর বা মন ষে 
কাঁজ করে তাহাকে প্রতিক্রিয়া (চ২০-৪০০০০) বলে । যখা,__ শিশু একট। ফুল 
দেখিয়! (প্রভাব) তাহা পাইবার জন্য হাত বাড়াইল ( প্রতিক্রিয়া )। কাহারও 
কথা শুনিয়া (প্রভাব) শিশু কিছু বলিতে পারে, অথবা তাহার স্থুখ ব1 দুঃখ 
হতে পারে (প্রতিক্রিয়া)। জীব-শরীর কোন প্রভাবের ষে প্রতিক্রিয়া করে 
তাহাকেই জীব-শরীরের বাবহার বলে (03617951001 0£ 01788171509) | 
বস্তত আমাদের সমস্ত বাবহারহই কোন না কোন প্রভাবেব প্রতিক্রিয়া। তাই 
আমাদের ব্যবহারকে সংক্ষেপে 'প্রভাব-_ গ্রতিক্রিয়া' ১ --২) বলা যায়। 

জীবদেহের কাজকে ছুই শাবে বিভক্ত করা যায়। যথা-€১) শরীর 
পোষণের কাজ ও (২) বহিঃপ্রভাবের প্রতিক্রিয়া । শেষোক্ত কাজের সহিতই 
মনোবিজ্ঞানের প্রত্যক্ষ সম্পর্ক এবং তাহাকেই প্রকত পক্ষে জীব-শরীরের 
ব্যবহার বলাযায়। এখন দেখা যাউক, জীব-শরীর কিরূপে এই প্রতিক্রিয়া 
করে। 

জীব-শরীর অগণিত জীবকোধ ও ন্নাফুকোষে পুর্ণ। তাহার্দের অভ্যন্তরে 
গ্রটোপ্রাজম (0০95০919970) নামক এক প্রকার বর্ণহীন আটা আটা তরল 
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পদার্থ আছে। কোন বহিঃপ্রভাব জ্ঞানেন্দ্িয়ের উপর কাজ করিলে তথাকার 
ন্বাযুকোযস্থ গ্রটোন্ জমে এক প্রকার রাসায়নিক ক্রিয়া হয়। তাহার 
ফলে তথায় একট] উত্তেজনার স্ষ্টি হয় এবং সেই উত্তেজনা-গ্রধাহ এক শ্রেণীর 
ন্নাযুমণ্ডলীর সাহাযো, মস্তিষষস্থ স্সীমুকেন্দ্রে নীত হয়। তথায় ইহার প্রতিক্রিয়া! 
শ্বির হয়। অন্য এক শ্রেণীর স্াধুমগ্ডলীর সাহায্যে নির্ধাবিত প্রতিক্কিয়া 
প্রয়োজনীয় মাংসপেশীকে জানান হয় এবং মাঁংসপেশী তদনুযায়ী কার্য করে। 
একট] উদ্বাহরণের সাহাষ্ো ইহাকে আরও বিশদ করা যাইতে পারে। 
মনে কর, একটি বালক আর একটি বালকের গালে একট! চড় মারিল। ইচাতে 
তথাকার স্নাফুকোষের গ্রটোপ্রাজমে রাসায়নিক ক্রিয়া হইয়া একট। উত্তেজনার 
সৃষ্টি হইল। সেই উত্তেজনা-প্রবাহ ন্ীঘুমগ্ডলীর শাহায্যে মন্তিকস্থ সামুকেন্ত্রে 
নীত হইল। তথায় ইহার বিচার হইয়। স্থির হইল যে, আঘাতকারী বালকের 
গালে দুইটি চড় দেওয়। উচিত। অন্য এক শ্রেণীর স্নায়ুর সাহাযো সেই 
সিদ্ধান্ত দক্ষিণ হস্তের মাংসপেশীকে জানান হইল । দক্ষিণ তস্ত তৎক্ষণাৎ 
সেই বালকটির গণ্ডে দুইটি চড় দ্িল। এক মিনিট বাঁ তাহারও কম সময়ের 
মধ্যে এই রিপোর্ট-দান, বিচার, আদেশ-দান ও আদেশ-পালন কার্ধ সম্পাদিত 
হইল। 

স্থতরাং দেখা যাইতেছে যে, শরীরের এই কাজের জন চারি প্রকার 
শারীরিক যন্ত্রের অহযোগিতার প্রয়োজন হয়। যথা,__ 

(১) জ্ঞানেক্ড্রিয় সমৃহ__ ইনার! বাঁহরেন প্রশ্াব গ্রহণ করে। 

(২) স্নায়ুমণ্ডলী--ইহারা বাহিরের গ্রভাবজাত উত্তেজনা প্রবাহ 
সাধুকেন্দ্রে লইয়া যায় এবং তথায় নির্ধারিত প্রতিক্রিঘ়্া-প্রবাহ মাংসপেশীতে 
পৌছাইয়৷ দেয়। 

(৩) আ্ায়ুকেন্দ্র ইহার! বাহিরের প্রভাবের বিচার করে এবং তাহার 
উপধুক্ত প্রতিক্রিয়া স্থির করে। মপ্টিষ্ষেই অধিকাংশ আামুকেন্্র অনস্থিত। 
মেরুদণ্ডের অন্তর্ভাগন্থ স্নাুগুচ্ছেও (51091 ০০1৭) কতকগুপি নাযুকেন্দ্ 
আছে। 

(8) মাংসপেশী ও গ্লাগুসমুদ _ইহা রাই প্রতিক্রিয়া করে। 
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১। জ্ঞানেক্দ্িয়সমূহ £ 

(ক) চক্ষু--দশনেন্দিয়। 

খে) কর্ণ_শ্রবণেক্্রিয়; ইহার দ্বার শবীরের স্থিরতাজ্ঞানও (0:00111- 
018001) 521796) হয়। 

(গ) নাসিকা- ভ্রাণেন্িয়। 

(ঘ) জিহ্বা__শ্বাদেক্দিয়। 

(৩) চর্ম__স্পশেক্তিয়। 

(5) মাংসপেশী ও অস্থিগ্রন্থি (001705)--আকর্ষণ ও গতি-ইন্দ্রিয়। 
উপরি উক্ত জ্ঞানেন্দ্রিমগুলির সাহায্যেই আমরা বাহিরের বিভিন্ন প্রভাব গ্রহণ 
করিতে পারি বা পরিবেশের জ্ঞান অর্জন করিতে পারি । তাই এই উক্জিয়- 
গুলিকে আনের দ্বারজ্বরূপ বল! হয়। এক এক ইন্দ্রিয় এক এক প্রকারের 
গ্রভাব গ্রহণ করিতে পাবে, একটি অন্টির কাজ করিতে পারে ন।। সুতরাং 
আমাদের ইন্রিয়গ্জলি সতেজ ও কার্ক্ষম না৷ থাকিলে এবং তাহাদের যথাষথ 
ব্যবহার করিতে না শিখিলে আমরা বাহিরের গ্রভাবগুলি ঠিক ভাবে গ্রহণ 
করিতে পারি না। তাই জ্ঞানেক্্রিয়গুলির যথাষথ ব্যবহার শিক্ষাদানও শিশুর 
শিক্ষার একটা! গ্রধান অঙ্গ । 

এস্থলে ইহাঁও বলা প্রয়োজন যে, বিভিন্ন জ্ঞানেক্দিয়ের বিভিক্ন কাজ 
থাকিলেও অনেক সময় তাহাদের মধ্যে সহযোগিতার প্রয়োজন হয়। দুরত্ব 
জ্ঞানলাভে অনেক সময় স্পশেক্িয়। দর্শনেক্দিযঘ ও শ্রবণেন্দ্রিয় সহযোগিতা 
করিতে পারে। কোন জ্ঞানলাতে যন্ত বেশী ইন্দ্িয়ের ব্যবহার করা 
যায়, সেই জ্ঞান তত্তই গভীর, সঠিক এবং স্থায়ী হয়। যথা১--কেবল 
দেখিয়1, শুনিয়া ৰা লিখিয়। কোন বিষয় শিক্ষা করার চেয়ে একসঙজে দেখিয়া, 
শুনিয়! ও লিখিয়া সেই বিষয় শীত্র ও ভাল শিক্ষা করা যায়। 

(২) আমুমণ্ুলী-স্াযুমণ্ডলী জামাদের সমস্ত শরীরে জালের মত 
প্রসারিস্ক জাছে। শরীরের অস্তরতম গ্রদ্দেশ হইতে বহির্ভতাগে চর্ম পর্যস্ত 
ইহার শাখা-প্রশাখা ছাইয়া আছে। যে-সকল সসায়ু জ্ঞানেজ্দিয়সমূন্ধের 
স্নায়ু”কোষের উত্তেজনা-প্রৰাহ সায়ুকেজ্জে লইয়া! যায় স্তাহাদিগকে 
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অন্তমুখী আয়ু (96066000615) বা ভ্ঞানদায়িনী আয়ু (560901% 
06:০9) বলে। অপর যেসকল স্ায়ু স্ায়ুকেজ্দ্ের সিন্ধান্ত মাংস- 
পেঈীতে পোছাইয়া দেয় তাহার্দিগ্রকে বহিমুর্ধী আয়ু (66651:606 
1১০7555) বা গতিদায়িনী সায়ু (09০০০: 06165) বলে । 

একটি সায়ু কতকগুলি আয়ুকোষের (7০০10) সমগ্রিমাজ। 
সয়ুকোষের দুই দ্দিকে দুই বা বু জুতার ম্যায় শাখা! (5০) খাকে। 
তাহারা আবার ক্ষুদ্রতর শাখা-গ্রশাখায় ৃ 
(1০001010) বিভক্ত হয়। এই সকল 
প্র বাঁ শাখার দ্বারাই আযুতকাবগুলি 
পরস্পরের সহিত সংশ্লিষ্ট হয় এৰং 
এহকরূপে অনেকগুলি স্বাযুকোষ মিপিত 
হইয়া একটা দীর্ঘ লাযুৰ ত্ট্টি হয়। 
অযুকোষের এক দিকের শাখা দ্বারা 
জীবকোষের উত্তেজন।-গ্রবাহ ন্সাফুকোষে 
প্রবেশ করে এবং অপর দিকের শাখা দ্বার 
তাহা বাহির হহয়া ষায়। দুই নিউরন 
বা স্সায়ুকোষের লঙ্গমস্থলকে; :্সায়ু 
সন্ধি বা সাইনাপস (55789056) বলে। 
পূর্বোক্ত প্রবাহ এক ন্াধুকোষ]হইতে চিএ 
অন্য সাযুকোষে যাইবার সময় স্নামুলক্ষিতে মানবদেহের ্াযুমগলী 
কিছু বাধা প্রাঞ্চ তয়। কিন্তু গ্রবাহের বারবার যাতায়াতের ফলে সাইনাপ্সের 
বাধা দেওয়ার শক্তি কমিয়া যায়। এইবূপে স্নায়ুকোষের উত্তেজমা-গ্রবাছের 
সহজে যাতায়াতের একটা পথ নির্দিষ্ট হয়, অর্থাৎ অত্যাসের স্বণ্ি হয়। 

ক্নাদুমণ্ডলীকে দুই ভাগে বিভক্ত করা যায়। হখা,__(ক) মস্তিক্ষ মেরুদগ্ু- 
বাহী ন্নায়ুপ্রণালী (০61670-301058] 11705 5550600) ও (খ) সহযোগী 
ৰ। স্বক্রিয়। শীল সায়ুপ্রণালী ($510309611660 ০: ৪0002801010 19016 
৪562100) | 


চর 
০ ২৬৮ 
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(ক) মস্তিক-মেরুদগ্ডবাহী সায়ুপ্রণালী সমস্ত মন্তিফ ছাইয়া আছে 
এবং মঞ্চিষ্ষের পিছন দিকে মেরুদণ্ডের অভ্যন্তর দিয়া নামিয়া আসিয়াছে। 
ইহার মেরুদণ্ডের অভ্যস্তরস্ত অংশকে মেরু-সসায়ুগুচ্ছ (55191 ০০0) বলে। 
মেরু-নাধুগ্ুচ্ছের প্রত্যেক পার্খ হইতে কতকগুলি সায়ু শরীরের সেই পার্শস্থ চমে 
(5০01006:5) পৌছিয়াছে। সেইজন্য হহাকে পেরিফারেল স্নায়ু-প্রণালী 
(2500গাথ] ও5০০) বলে। এই প্রণাপীর প্রত্যেক স্সায়ু পুনঃ দুই 
অংশে বিভক্ত-_জ্ঞানদায়িনী বা গ্ভিদায়িনী আয়ু (5675075৪170 00০60: 
(11025) | ম্ত্রাং দেখা যাইতেছে যে, এই মস্তিক্ষ-মেরুদণ্ডবাহী আহুং 
গ্রণালীর সাহাযে;ই আমাদের সমস্ত জ্ঞান সংগ্রহের কার্য এবং প্রতি- 
ক্রিয়ার কার্য সমাধা হইতেছে শুধু তাহা নহে, ইহার সাহায্যে সা 
কেন্দ্রগ্জপির ৰা চিন্তার কাজও চলিতেছে । সংক্ষেপে বলিতে গেলে উহ্বারই 
সাহাযো আমাদের মানসিক জীবন নির্বাহ হইতেছে। 

(খ) মেরু-নাযুগুচ্ছের দুহ পার্থ তাহাব সহিত সমান্তরাল ভাবে দুইটি 
্বাযুগ্চ্ছ আছে। ইহাদিগকে সহযোগী বা স্বক্রিয়াশীল সআয়ুপ্রণালী 
(55701807600 0: ৪0091501010 9590610)) বলে। কারণ ইহারা মস্তিষ্ষের 
ক্লাযুকেন্জাগুলির হারা পরিচালিত হয় না, আপনা হইতে কাজ করে । একটিকে 
ইহাদের সহিত মেরুতাযুগ্তচ্ছের সংযোগ আছে, অপর দিকে এইগুলি বিভিন্ন 
শরীর পোষণের যন্ত্রগু'লর (৬16৪]0759105) ও গ্লাগ্ুগুলির সহিত সংযুক্ত 
রহিয়াছে । এইগুলিই শরীরে রক্ত-সঞ্চালন নিয়ন্ত্রিত করে এবং সমঘ্ত শরীর- 
পোষক হন্ত্রগুলির (16910 11065) 500008.01) 6০.) কাজ চালায়। ক্ুতরাং 
ইহারই সাহায্যে মানুষের শরীর পোষণের কার্য নির্বাহ হুয়। 

আয়ুকেজ্জ (36:৮€ ০6006)--অস্তম্থী ন্সাযু দ্বারা উত্বেজনা-প্রবাহ 
ন্নায়ুকেন্দ্রে পৌহিলে তথায় বহিঃপ্রভাবের ক্রিয়ার ৰিচার হয়, তাহার কি 
গ্রতিক্রিয়। কর! উচিত স্থির হয় এবং বহিমুর্থী আাষুর সাহায্যে তাহ মাংস- 
পেশীকে জানান হজ্চ। সুতরাং জীয়ুকেক্দ্রগুলিই মানুষের সমস্ত মানসিক 
কাজ নিয়ন্দ্রিত করে। মস্তিষ্েই প্রধান প্রধান স্বামুকেন্দ্গুলি অবস্থিত | 
মেরুঈণ্ডের অভ্যন্তরস্থ ন্বাধুগ্ুচ্ছেও কতকগুলি ন্বাষুকেন্দ্র আছে। 


06687 477 


বৃহৎ মস্তিস্ক 


1104110 
দীর্ঘাভৃত মজ্জা 
06716661111 
শুর মাশুস্ 


০০7৫ 
মেক শ্নাধু গুচ্ছ 





9৩ শিক্ষা 


সায়ুবৃত্ত_ড্ঞানেন্দ্িয়ের সহিত সংগ্লিষ্ট অন্তমু'খী সায়ু, তাহার সহিত 
সংশ্লিষ্ট সায়ুকেক্্র ও বহিমুখা স্নায়ু লইয়। একটা স্লাযুবৃত্ত গঠিত হয়। 
এই স্াযুবৃত্ত খুব ছোট ও হইতে পারে, বেশী দীর্ঘও হইতে পারে। বখা, পিঠের 
চামড়ায় কোন গ্রভাব কাধ করিলে মেরাওুস্থ আযুকেন্দ্র তাহার গ্রতিক্রিয়া 
শ্বির হইয়া হাতের মাংসপেশী তাহার প্রতিক্রিয়া করিতে পারে । অথবা 
পায়ের তলায় কোন অনুভূতি কইলে মন্তিকষন্থ সাযুকেন্দ্রে তাহার বিচার হুইয়াও 
হস্ত তাহার গ্রতিক্রিয়৷ করিতে পারে । 


মন্তিক্ক--ইহা নরকরোটির ( খুলির ) অভ্যন্তরে অবস্থিত ও ভিন ভাগে 
বিভক্ত। বা বৃহ মত্তিক্ক (০6161১10107), কমু মস্তিক্ধ (০61-61061101177) 
এবং দীর্ঘাভৃত মন্জ। (2060101]7 01010107589) 1 মস্তিষ্কের সম্মুখ ও উপরি- 
ভাগের অংশকে বৃহৎ মন্ডিকফষ বলে। পশ্চাতে করোটির নিম্ন গ্রাস্তে অবস্থিত 
অংশকে ক্ষু্ন মস্তি বলে; যে স্থানে ক্ষুত্র মন্তিফ মেরুদণ্ডের সহিত সংযুক্ত 
হইয়াছে তাহাকে দীরাভৃত মজ্জ] বলে । 

বৃহও মস্তিষ্ক একটা ফাটল (5501০) স্বারা দুই ভাগে বা দুই 
গোলার্ধে বিভক্ত । দক্ষিণ গোলার্ধ শরীরের বাম অংশকে এবং বাম গোলার্ধ 
শরীরের দক্ষিণ অংশকে পরিচালিত করে। বৃহ মস্তিষ্কের উপরিভাগে 
ধুসর বর্ণের একটা পর্দা আছে, ইন্থাকে কর্টেক্স (০০:05) বলে। এই 
কর্টেকোই মানুষের চিন্তার কার্য হয়। বৃহৎ মন্তিফ্ষের প্রত্যেক গোলার্ধ পুনঃ 
একটা ফাটলের দ্বারা সম্মুখ ও পশ্চাৎ এই ছুইভাগে বিভক্ত । এই ফাটলকে 
রোলাগডিও ফাটল (ঢ155016 [২019170109) বলে। 

বৃহৎ মন্তিষ্ষের ফাটলের মধ্য অংশের ছুই পার্থে রোলা্িগ ফাটলের 
সম্মুখভাগে গতিদায়িনী কেন্দ্রগলি (09০90০1: ০600169) অবস্থিত । ইহ] 
শরীরের মাংসপেশীগুলির উপর কতৃততব কবে। 

রোলাপ্ডিও ফাটলের পশ্চান্তাগে গতিদায়িনী কেন্দ্রুগুলির সহিত সমাত্তরাল- 
ভাবে স্পর্শ ও গতি জ্ঞানোতপাদ্দক ক্ষেত্র (56050 2:6৪) অবস্থিত। 
বৃহৎ মস্তিষ্কের পশ্চান্তাগের নিয় অংশে দর্শনকেন্জ্র অবস্থিত। শ্রবণ কেজ্দ- 
গুলি কর্ণ হইতে প্রায় এক ইঞ্চি উপরে বৃহৎ মন্থিষ্ষের দুই পার্থে অবস্থিত । 


জীব-শরীরের কাজ ও ব্যবহার ৪১ 


আন্মদ ও গন্ধ অনুভুতির কেন্দ্র দুই গোলার্ধের প্রায় মধ্যস্থলে অবস্থিত 
মেড়ুল! অবলঙ্গাটার মধ্যেও কতকগুলি নাযুক্নত্র আছে। এইগুলি জিহ্বা, 
ফেরিংস, লেরিংস গু বক্ষগহ্বর এবং উদ্নর-গহববের হস্ত গুলিকে পরিচালিত করে। 

শরীরকে শ্ছিরভাবে রাখ! এবং গতির সমতা রক্ষা করাহ (০০-০:৫1- 
1090101 01 000৬€0061)65) ক্ষুদ্র মাস্তক্ষের কাজ। 

স্বতরাং দেখা যাইতেছে যে, মাশ্ডষ্ক সমগ্রভাবে কাঞ্জ করে না। ইহার 
বিভিন্ন অংশে বিভিন্ন স্গামুকেন্দ্র আছে এবং তাহা শ্বতন্ত্রভাবে কাজ করে। 
জ্ঞান-কেন্দ্রগুলি ন্সাুর দ্বারা নিজ 1নজজ্ঞানোন্দ্রয়ের সহিত্ত সংযুক্ত এবং অস্তরূ্ধী 
ামুর সাহাধ্যে তাহাদের লংগৃহীত জান গ্রহণ করে। বৃহৎ মাম্তষ্ধের উপরের, 
অংশস্থিত আাধুকেন্দ্রে তাহাঙ্ের বিচার হয় এবং প্রতিক্রিয়া স্থির হয়। গতি- 
দাঁয়নী কেন্ত্রগুলি হইতে উপযুক প্রাতক্রিগার আদেশ মাংসপেশীতে প্রেরিত 
হয়। বহিমুর্ধী ন্নাধু এই আদেশ মাংলপেশীতে লইয়া যাক এবং মাংলপেশী 
তদনুষায়ী কাজ করে। এক্ষণে দেশশালন কাধের সাহত ন্সাযুমগ্ডলীর কাধের 
তৃলনা করিয়া এই জটিল বিষয় মারগু বিশর্দ করা যা£তেছে। 

বৃহৎ মন্তিক্ষের উপরের অংশই (০০:০) ষেন দেশের সর্বাপেক্ষা 
উধ্ব তন শাসনকেজ্জ। মাস্তফ্ের জ্ঞানকেন্দ্র ও গতিদায়িনী কেন্দ্রগুলি 
ধেন ভিন্ন ভিন্ন শাসন-বিভাগের কেক্দীয় কার্যালয় (7658 ০%০৪)। 
মেরুদণ্ডের অন্যন্তরস্থ সায়ুকেক্দ্রগ'ল যেন শাসন-বিভাগের স্থানীয় 
কাধালয়) সমস্ত শরীরে প্রল্লারত আায়ুমগ্ডলী ফেন বার্তাবহ কর্মচারী। 
মাংমপেশীওলি যেন শাসন-বিভাগের স্থানীয় কর্মচারী । জীবকোবগুলি 
যেন মানবদেহরূপ দেশের অগণিত অধিবাসী । 

আনেন্রিয়ের ন্নাফুকোষগুলির উপর কোন বহিঃপ্রভাবের ক্রিয়া হইলে 
তাহারা অন্তমু্থী আাযু নামক বার্তাবহ কর্মচারীকে খবর দেয় এবং সেই 
ৰাতাবহ কর্মচারী মেরু-আযু-গুচ্ছাগ্থত স্কানীয় শাসনকেন্দ্রে তাহার রিপোর্ট করে। 
সাধারণ বিষয় হইলে এই স্থানীয় শাসননকার্ধালয়ে তাহার মীমাংসা হয়। 
ৰহিমুর্থী ন্বাযু নামক বার্তাবহ কর্মচারী তখাকার সিদ্ধান্ত মাংসপেশী নামক 
শাসন-বিভাগের স্থানীয় কর্মচারীকে জাণাইয়! গেয় এবং তাহার! সেই 


৪২ শিক্ষা 


আদেশানুযাদী কার্ধ করে। শাসন-বিভাগঞগুলির কেন্দ্রীয় কার্যালয়ের অর্থাৎ 
মপ্চিফ্ষে তাহাব খবরও পৌছে না। ইহাকেই স্বক্রিয় গ্রতিক্রিয়। 
(৪0001008010 07 16016 8001017) বলে । 

কিন্তু ঘটনা যাঁদ কিছু গুরুতর বা জটিল হয়, মেরুদণ্ডের অভ্যন্থরস্থ স্থানীয় 
শাসন-ক|ধালয়গুলি তাহার মীমাংসা না করিয়া মস্তিষ্বের জ্ঞানকেন্দ্রূপ কেন্দ্রীয় 
শাসন-কাধালয়ে ভাহার খবর পাঠায় । তখন বৃতৎ্ মস্তিষ্কের উপরের অংশস্থ 
উধ্বতন শাসন-কেন্দ্রে ইহার বিচার হয় এবং উপযুক্ত প্রতিক্রিয়ার আদেশ হয়। 
গাতদায়িণী কেন্দ্রূপ কেন্দ্রীয় শাসন-কাধালয় বহিমু্ধী স্সাযুরূপ বার্তাবহ 
কমচারীর সাহাঁযো সেই আদেশ মাংসপেশরূপ স্থানীয় কর্মচারীর নিকট 
পাঠায় । তাহারা সেই আদেশমত কাজ করে। 


76191917099 £ 
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চতুর্থ পরিচ্ছেদ 


ইন্জিয়ানুভূতি ও প্রতাক্ষজ্ঞান 


(56105801010 8170 21061061017) 


ভূমি হইবামাত্রই শিশুর জ্ঞানেন্দ্রিয়গ্জলির উপর বহিঃগ্রভাব (6%61751) 
30110011) ক্রিয়া করিতে আরস্ত করে । তাহার ফলে জ্ঞানেন্দ্িয়ের স্নাফুকোষ- 
গুলির প্রটোপ্লাজমে রাসায়নিক ক্রিয়া! হইয়া যে উত্তেজনা-প্রবাহের কষ হয় 
তাহা অন্থর্বী অযুর সাহায্ো মন্তিফস্থ জ্ঞানকেন্দ্রে পৌছিলে শিশু বহি: 
প্রভাবের ক্রিয়া অনুভব করিতে পারে। কিন্তু তখনও তাহার চিন্তাশাক্তি 
জাগরিত না হওয়ায় এবং অভিজ্ঞতার অভাবে সে তাহাব অথবোধ করিতে 
পারে না। ভ্ঞানেক্দ্িয়গুলির উপর ইন্দ্িয়-বিষয়ের ক্রিয়ার এই 
অর্থবোধশুন্য অনুভুতিকেই ইন্দ্িয়ানুভূতি (56155901017) বলে। 
ইন্জিয়ানুতৃতিই শিশুর মানসিক কাজের সুচনা করে। 

এই অর্থবোধশূন্ত ইন্দিয়ানভৃতির অবস্থা বেশী সময় স্থায়ী হইতে পারে না। 
মস্তিক্ষের জ্ঞানকেন্দ্রগুলিতে বারবার এই অনরভূতি লাভের ফলে শগ্রই মস্তিষ্কের 
উধ্বতন স্নাযুকেন্দ্রগুলি কাজ করিতে আরম্ভ করে, অর্থাৎ শিশু চিস্া করিতে 
আরম্ভ করে। প্রথমে সে ইন্দ্রিয়ান্ুভৃতির সহিত ইন্জ্রিয়-বিষয়ের (016০5) 
সম্পক স্থাপন করিতে শিখে । যেমন, দর্শনকেন্দ্রে অনুভূতি হলে সেকোন 
আলো দেখিতেছে বুঝিতে পারে । শ্রবণ-কেজ্জে অনুভূতি হইলে সে কোন 
শব্দ শুনিতেছে বুঝিতে পারে । তারপর সে একই জ্ঞানেক্দিয়ের অনুভূতির 
মধ্যে পার্থক্য করিতে পারে। ভিন্ন ভিন্ন বস্ত দেখিয়া তাহার দর্শনকেন্ডে যে 
ভিন্ন ভিন্ন অনুভূতি হয় তাহাদের মধ্যে পার্থক্য করিয়া বস্তগুলির মধ্যে পাথক্য 
করিতে শিখে | যথা,_-বারবার মাকে দেখিয়া যেনপ ইন্দ্রিয়ানুভূতি হইয়াছিল, 
সেরূপ ইন্জিয়ানুভূতি হইলে সে মাকে দেখিতেছে বলিয়া বুঝিতে পারে। 
একটা কুকুরকে বারবার দেখিয়া যে রকম ইন্দ্রিয়াছভূতি হইয়াছিল, সেই রকম 
ইন্জিয়াহ্ছভূৃতি হইলে একটা কুকুর দেখিতেছে বলিয়া বুঝিতে পাকে। 


গতিদায়িণী করে 
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ইন্দিয়ান্থভৃতি ও প্রত্যক্ষজ্ঞান ৪৫ 


এইকপে অভিজ্ঞতার সাহায্যে ইন্দ্রিয়ানুভুতির পরাক্ষা করিয়া ইন্ড্িয়- 
বিষয় সম্বন্ধে শিশুর যেজ্ঞান হর তাহাকে প্রত্যক্ষ জ্ঞান বণে। 
সংক্ষেপে বল! যায় যে, পুর্ব অভিজ্ঞতা ও ইন্ড্রিয়ানুভূতির সাহায্যে 
শিশু ইক্দ্রিয়-বিষয়ের যে জ্ঞান লাভ করে তাহাকেই প্রত্যক্ষ ভ্ঞান 
ব্লে। 

স্বতরাং দেখা যাইতেছে যে, ইন্দ্রিয়ানুভূতি অনুভবমূলক এবং প্রত্যক্ষ 
জ্ঞান চিন্তামূগক। প্রত্যক্ষ জ্ঞানের সহিত পুবস্মৃতিও জড়িত থাকে। 
কারণ পূর্ব ইক্জিয়ানুভূতির ফলে যে অভিজ্ঞতা হইয়াছে, তাহারই সাহায্যে 
নৃতন ইন্দরিয়ান্থভৃতির অর্থবোধ করা যায়। 

প্রথম কয়েক বৎসর শিশু কেবল প্রত্যক্ষ জ্ঞানের সাহায্যেই তাহার 
পরিবেশের জ্ঞান অজন কারতে পারে । অর্থাৎ চোখে দেখিয়া, কাণে 
শুনিয়া, হাতে স্পর্শ করিয়া বা] অন্য ইন্ড্রিয়ের সাহায্যেই দে জ্ঞান সংগ্রহ 
করিতে পারে । কৈশোর পর্যন্ত প্রত্যক্ষ জ্ঞানের সাহায্য না লইয়া কোন 
বিষয়ের জ্ঞান অর্জন করা বা কোন বিষয় সম্বন্ধে চিন্তা করা তাহার পক্ষে 
কঠিন। এই জনই প্রথমে সমস্ত বিষয় যতদুর সম্ভব ইঙ্জিয়-গ্রাহ আকারে 
শিশুর নিকট উপাস্থত করিয়া তাহাকে শিক্ষা দিতে হয়। বয়স্ক লোকেও 
প্রত্যক্ষজ্ঞানের সাহাষ্োই তাহার প্রাকৃতিক বা শারীরিক পরিবেশের জ্ঞান লা 
করে। তবে বয়স্ক লোকে ইঞ্জিয়ান্থভৃতির সাহায্য না লইয়াও জ্ঞান অর্জন 
করিতে পারে । যথা,-একজন লোক শকহীন অন্ধকার ঘরে বসিয়া চিন্তা 
করিতে করিতে অনেক গভীর সত্য আবিষ্কার করিতে পারে। অবশ্থ পূর্বলৰক 
জ্ঞান বা অভিজ্ঞতার সাহ্ায্যেই একপ চিন্তা কর সম্ভব হয়। 
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পঞ্চম পরিচ্ছেদ 
জ্ঞান, ভাব এবং ইচ্ছা 
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মানুষের মানসিক কাজকে তিনটি প্রধানভাগে বিভক্ত করা যায়__ 
জ্ঞান, ভাব ও ইচ্ছা । শিশুর প্রথম বিশুদ্ধ ইক্জিয়ানুভৃতিকে মানসিক 
কাজ বলাযায় না। কারণ তখন তাহার চিন্তা করিবার শক্তিই জন্মে নাই। 
পরে সে ইন্ছিয়াসভৃতির সাহাযো প্রত্যক্ষ জ্ঞান লাভ করিতে আযম্ত করে 
এবং তখনই তাহার মানপিক কাজের স্থচনা হয়। স্থতরাং জ্ঞানই শিশুর 
প্রথম মানদিক কাজ । কিন্তুকোন বস্ত্র বা বিষয় সপ্ধন্ধে জ্ঞান লাভের সঙ্গে 
সঙ্গেই তাহার সুখ বা দুঃখ বোধ হয়। কোনরূপ আঘাত পাইলে তাহার দুঃখ 
হয় ও সে কান্না করে; মায়ের কোলে তুলিয়া লইলে সে আরামবোধ করে। 
কুকুর বা কোন হিংস্র জন্ক দেখিলে তাহার ভয় হয়। সুতরাং জ্ঞানলানের 
ফলেই তাহার সুখ, দুঃখ, ভয়, বিল্ময় প্রভৃতি ভাব হয় এবং ভাবই 
তাহার দ্বিতীয় মানসিক কাজ। কিন্তু এখানেই তাহার মানসিক কার্য 
সম্পূর্ণ হয় না। কোন বিবয় বা বস্তর প্রত/ক্ষ জ্ঞান আনন্দদায়ক হইলে তাহা 
পুন: দেখিবার, শুনিবার বা পাইবার ইচ্ছা হয় এবং কষ্টদায়ক হইলে তাহ। 
অপপারিত করিবার বা তাহ] হইতে দুরে যাইবার ইচ্ছা তম্ম। অর্থাৎ কোন 
কাজ করিবার ইচ্ছা হয়। স্থতরাং কোন কাজ করার ইচ্ছাই শিশুর তৃতীয় 
মানসিক কাজ । তাই মানুষের মানসিক কাজকে জ্ঞান, ভাব ও ইচ্ছা! এই 
তিন ভাগে বিভক্ক কর] ধায়। 

জীবদ্দেহের কাজের দিক্‌ দিয়! দেখিলে এই তিনটি স্বতন্ত্র কাজ বলিয়া বল। 
যায় না । জ্ঞানেক্দ্িয়ের উপর বাহিরের কোন প্রভাবের ক্রিয়াজনিত উত্তেজনা- 
প্রবাহ মন্তিষ্ষে পৌছিলেই তথায় তাহার বিচার হইয়া তাহার সম্বন্ধে জ্ঞান ও 


সহজ বৃত্তি ৪৭ 


ভাব হয় এবং সঙ্গে সঙ্গে তাগার কোন প্রতিক্রিমা করিবার ইচ্ছা হয়। বস্ততঃ 
আমাদের সমস্ত মানপিক কাজের মধ্যে এই তিনটি বৃত্তি জড়িত থাকে, 
একট হইতে আর একটাকে পৃথক করা যায় ন|। 
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পুর্বেই বলা হইয়াছে ষে 'মানবশিশু যখন জন্মগ্রহণ করে তখন তাহার 
কিছুমাত্র চিন্তাশক্তি থাকে ন1; প্রত্যক্ষজ্ঞান লাভের ফলেই তাহার চিস্তাশক্তি 
জাগরিত হয়। ইচ্ছাশক্তির বিকাশ হইতে আরও দীর্ঘ সময়ের প্রয়োজন হয়। 
স্থতরাং সে তখন চিন্তা করিয়া বা ইচ্ছা! করিয়া কোন কাজ করিতে পারে না। 
কিন্ত সে কতকগুলি সংস্কার ব| স্বাভাবিক কার্ধ-প্রবুত্তি লইয়া! জন্মগ্রহণ করে 
এবং তাহাদের সাহাযো জীবন রক্ষা কয়ে । যথা__খাওয়া, হাতে ধরা, অনুকরণ 
করা ইত্যাদি। পুর্বাভ্যাসের সাহ।য্য না লইয়া ও ইচ্ছাশক্তি ব্যবহার 
না করিয়া স্বভাব বা সংস্কারবশে কোন কাজ করিবার যে প্রবৃত্ত 
জীবমাত্রেই দেখা যায় ভাহাকেই সহজ বৃত্তি বলে। জংক্ষেপে ইহাকে 
অভ্যাস-নিরপেক্ষ ও চিন্তাবিস্থীন সহজাত কণ্রপ্রবৃত্তি বল। যায়। 
শিশুকে সহজবৃত্তির কাঁজগুলি শিক্ষা করিতে হয় না, এইগুলি তাহার 
সহজাত । তাহার পিতামাতার নিকট হইতে বংশানুবর্তনের ফলে সে এই 


৪৮ শিক্ষা 


প্রবৃত্তিগুলি লাভ করে। কারণ সে তান্কার পিতামাতার নিকট হইতে এক 
প্রকার ন্নাযুগ্রণালী পাইয়াছে এৰং তাহা পুর্বপুরুষদের অভিজ্ঞতার ফলে এক 
নিদিষ্ট আকারে গঠিত হইয়াছে এবং এক নিটিষ্ট ভাৰে কাজ বরে বা প্রতিক্রিয় 
করে। স্সাযুপ্রণ/লীর এই স্থাতাবিক প্রতিক্রিয়া-প্রবৃত্তিকেই সহজ বৃত্তি 
বলে। এ প্রবৃত্তিমূলক কাজকে পুনঃ দুইভাগে বিভক্ত করা যায়; যথা,_স্বক্রিয় 
গরতিক্রিয়া (0601) এবং সহজ বৃত্তি (17১0০01 শিশু অজ্ঞাতসারে 
অর্থাৎ মন্তিফ্ষের সাহায্য না লইয়া যে প্রবৃত্তিমূলক কাজ করে তাহাকে স্বক্রিয় 
প্রতিক্রিয়া (66) বলে।  মেক্ুতায়ুকেন্দ্রের সাহাযোই এই প্রতিক্রিয়া 
হয়। আমবা কোন সময়ে চিস্তামগ্র থাকিলেও হাতে একটা গরম জিনিষ 
লাগিলে অজ্ঞাতসারে হাতটা সরাইয়া লই | ইহাকেই 126০৮ বলে। চক্ষুর 
নিমেষই সর্বাপেক্ষা সরল ও ক্ষণস্থায়ী 16016» 1 আমরা জ্ঞাতপারে, অথাৎ 
মন্তিফ্ষেব সাযুকেন্দ্রের সাহাযো, যে গ্রবৃত্তিমূলক কাজ করি তাহাকে সহজ বৃত্তি 
বলে। ভয় পাইলে আমরা যে পলায়ন করি তাহা সহজবৃত্তির কাজ। এই 
কাজ আমরা জ্ঞাত্তসারে করি, কিন্তু চিন্তা করিয়া করি না, প্রবৃত্তির বশে 


কৰি। 
সহজ বৃত্তির সংখ্যা ও তালিক। £ 


1273165 সহজ বৃত্তিগুলিকে তিন শ্রেণীতে বিভক্ত করিয়াছেন, আত্ম- 
প্রবৃত্তি (০£০-10500০0), দল-গ্রবৃত্তি (1)610-10561106) এৰং ষৌন- 
প্রবৃত্তি (56-10500০0 1 তাহার মতে মানুষের সকল সহজ বৃত্তি উপরিউক্ত 
তিনটি বৃত্তির অন্তর্গত। চিস্তা-বিক্পেষণকারী মনোৰিজ্ঞানবিদ্গণ (55০১০- 
8091558) কেবল ছুইটি সহজবৃত্তি স্বীকার করেন। যথা জাত্মরক্ষা ও 
বংশরক্ষা। 1০. 70০08৪]]এর মতে প্রত্যেক ভাববৃত্তির সহিত 
সম্পর্ক যুক্ (00116500170118) এক একটা! সহুজবৃত্তি আছে এবং কোন 
ভাববৃত্তি জাগরিত হইয়াই তাহার সহিত সম্পর্কযুক্ত সহ্জবৃত্তিকে কর্মপ্রেরণ। 
দেয়। স্বৃতরাং সহজবৃত্তির সংখ্যা দুই বা তিন সইতে বেশী। যথা--ভয় 
হইতে পলায়ন গ্রবৃতি, ক্রোধ হইতে যোধন প্রবৃত্তি, বিতৃফা হইতে অপদারণ 
প্রবৃত্তি, বিশ্ময় হইতে উৎক্থুক্য প্রবৃত্তি প্রভৃতি জাগে। 


সহজ বৃত্তি ৪৯ 


[70:00116 ও অন্য মনোবিজ্ঞানবিদ্গণ সহ্জবৃত্তিগুলিকে ব্যবছার 
জন্ধন্ধীয় (09181001150) বলিঘা মনে করেন এবং সেই ভাবে তাহাদের 
শ্রেণী বিভাগ করেন । 1. 7017010011৩ সহজবৃত্তিগুলিকে তিনটি শ্রেণীতে 
বিভক্ত করেন | ধথা--- 

(১) খান্ত খাওয়ার ও আত্মরক্ষার প্রবৃত্তি (5০০৭-৫০০৮০৪ ৪4 
[0:0966০6৮০ 1:6250010569)-- মুখে দেওয়া, গলাধঃকরণ করা, খাগ্য সংগ্রহ কা, 
সঞ্চয় করা, আবাসপ্রিয়ত। (৫0970656010) প্রতিদ্বন্দ্বিতা, ঞোধ, ভয়, যোধন 
প্রবৃত্তি ইত্যাদি । 

(২) অন্য মানুষের ব্যবহার প্রতিক্রিয়া (657017565 6০0 
06179510901 01 90067 1)0100817 06110065 )। পিতামাতার প্রতি সমুচিত 
ব্যবহার, দলবন্ধ হওয়ার প্রবৃতি, মনোযোগ লাঠের প্রবৃত্তি, প্রশংসা বা ঘ্বণ। 
লাভের প্রতিক্রিয়া, £তৃত্ব করিবার বা অধীনতা স্বীকারের প্রবৃত্তি, আত্ম প্রদর্শন, 
লজ্জা, আত্মবোধ-মৃললক ব্যবহার (5615-50903010903 19810810901), সত্রীপুরুষের 
পরস্পরের প্রতি ব্যবহার (58% ৮০1)95100), সহযোগিতা, প্রতিযোগিতা, 
লোভ, ঈর্ধা, দয়া, অনুকরণ, যন্ত্রণ দেওয়ার প্রবৃত্তি ইত্যাদি । 

(৩) কতকগুলি সাধারণ শারীরিক গতি ও মানসিক কর্মপ্রবৃস্তি 
(01001: 0০115 00055006109 200 061619181  ০0201)6001025) | কথা! 
বলা, পধবেক্ষণ, হাতে ধরা, পরিক্ষার-পরিচ্ছন্নতা, ওৎস্থকা, থেলা ও নান। 
শারীরিক মানসিক কাজ। 


সহজ বৃত্তিগুলির উন্মেষ ও বিকাশ 


সহজ বৃত্তিগুলির উন্মেষ এক সঙ্গে হয় না। ভূমিষ্ঠ হওয়ার পরই খাওয়ার 

প্রবৃত্ত দেখ! দেয়, তাহার পর দেখিবার, শুনিবার, অনুকরণ করিবার, খেলা 

করিবার প্রবুত্তি ক্রমশঃ প্রকাশ পায়। অপর দিকে সহযোগিতা? প্রতিযোগিতা 

প্রভৃতি সামাজিক প্রবৃত্তির উন্মেষ আরও বিলম্বে হয়। প্রাণিতত্বব্দ্গণের 

(81910981505) মতে প্রত্যেক মানুষের জীবনে মানবজাতির বিকাশের 

বিভিন্ন স্তরগুল্গির পুনরাবৃত্তি হয়। তাঁই মানব সভ)তার বিকাশের ক্রমে 
৪ 


৫৩ শিক্ষা 


মানুষের সহজ বৃত্তিগুলির উন্মেষ হয় (001) 7২০০৪9105196015 701)6015 ০ 
[175010005)। 

সহজ বুত্তিগুলির উন্মেষ যেমন একসঙ্গে হয় না, সেরূপ তাহারা সম 
পরিমাণে স্বামীও হয় না। অধ্যাপক জেমূসের মতে অধিকাংশ সহজ বৃত্তিই 
শ্বল্পকাল স্থায়ী । তাহারা যখন সতেজ থাকে, তখন তাহাদের প্রচুর 
ব্যধ্হারের ফলে যে অভ্যাসশ্তুলি গঠিত হয় তাহারাই স্থায়ী হয়। 

সহজ বৃত্তিগুলির বিকাশ ও নিয়ন্ত্রণ (1০916109007)) 

যখন যে সহজ বৃত্তির উন্মেষ হয় তখন তাহার যথেষ্ট ব্যবহার হইলেই তাহার 
যখাসম্তব বিকাশ হইতে পারে । অনেক সহজ বৃত্তি ঠিক সময়ে যথেষ্ট ব্যবহৃত 
না হইলে পরে লোপ পায়। যথা,বাল্যকালে খেলার প্রবৃত্তি খুব প্রবল 
থাকে ; তখনই যদ্দি খেলার অভ্যাস গঠন করা না যায় তবে যৌবনে খেলার 
গ্রবত্ি লোপ পায়। গান করা, ছবি আ্বাকা, সাহিত্য চর্চা কর] হত্যাদি সম্বন্ধে 
এই কথ। সত্য । তবে কাহারও কাহারও মতে ঠিক সময়ে ব্যবহারের অভাবে 
কোন সহজ বুত্তি ্ীণ হইয়া পড়িলেও একেবারে লোপ পায় ন। চেষ্ট। করিলে 
পরে তাত] পুনঃ জাগরিত করা যায়। হা অবশ্য কষ্টসাধ্য হয়। সহঙ্জ বৃত্তিগুলির 
দিকাশ ও নিয়ন্ত্রণের জন্য নিম্নপিখিত উপায়গুলি অবলন্থন করিতে হয় । মথা,__- 

(১) পুনঃ পুনঃ প্রতিক্রিয়ার স্থযোগ দান। কোন সংজ বৃত্তি যে 
গ্রচাবের প্রতিক্রিয়া, শিশুর উপর সেই প্রভাবের যত বেশী কাজ হইতে দেওয়া 
যায় সে তাহার তত বেশী প্রতিক্রিয়া করে বা সেই সহজ বৃত্তির বেশী 
ব্যবহার করে। ইহার ফলে সেই সইজ বৃত্তিণ যথাসম্ভব বিকাশ হয় এবং তাহ! 
অভ্যাসে পরিণত হয়। 

(২) আনন্দ বা দুঃখ বৌধ। কোন প্রতিক্রিয়ার ফল আনন্দদায়ক 
হইলে সেরূপ প্রতিক্রিমা করার জন্ত শিশুর আগ্রহ হয়; গ্রতিক্রিয়ার ফল 
দুঃখজনক হইলে শিশু তাহা হইতে নিবৃত্ত হয়। কোন প্রতিক্রিঘ্বা করিয়৷ আনন্দ 
ল[ভের স্থযোগ দিয়! তাহার পুনরাবৃত্তি করিতে উত্সাহ দেওয়। যায়, দুঃখ 
পাওয়ার ব্যবস্থা করি! তাহা হইতে নিবৃত্তি করা যায়। প্রশংসা ও নিন্দা, 
পুরস্কার ও শান্তির দ্বারাও এই উদ্দেশ সাধিত হইতে পারে। 


সহজ বৃত্তি ৫১ 


(৩) বিশুদ্ধীকরণ (90117290090) | প্রথমে প্রকৃতির ৰশে যে 
ভাবে প্রতিক্রিয়া করে তাহ! হইতে স্বতন্ত্র ও উন্নত ভাবে প্রতিক্রিমা করিতে 
শিক্ষা দিনা কোন সহজবুত্তিকে নিয়ন্ত্রিত ও উন্নত করা যায় । যথা,কোন 
খা্ঠ জবা দেখিলে শিশু প্রথষে ছুটিয়া গিয়া তাহা গ্রহণ করিতে চাহে। 
গ্রঘোজ্নীয় শিক্ষা পাইলে মে অপেক্ষা করিতে এবং সংষত ভাবে খাছ গ্রহণ 
কারতে শিখে। সেইরূপ হাতে ধবার প্রবৃত্তিকে মাঞজ্জিত করিয়া পর্যবেক্ষণ 
প্রঃত্তিতে পরিণত করা যায়; কৌতুহল প্রবুদ্তিকে মাজিত করিয়া অন্ুসন্ধিৎসা 
€ গবেষণ। প্রবৃভিতে পরণত করা যায়; আত্মগ্রতিষ্ঠী ও যোধন গ্রবৃত্তিকে 
মাজিত করিয়া প্রতিযোগিতা প্রবৃত্তিতে পবিণপ্ক করাযায়; নিজন্ব করার 
প্রণত্তিকে মাগিত করিয়। সংগ্রহ করা, সঞ্চয় করা, টন্য়ার করা ও উপার্জন 
করার প্রবৃত্তিতে পরিণত করা যা 1 

সহজ বৃত্তি ও শিক্ষা 

শৈশবে প্রথমে সহজ বুতিগুলির উন্মেষ হয় এবং তাঠাবা সন্দেজ্জ থাকে, 
শিিন্ন মাননিক বুর্তগুলির বিকাশ সময়-সাপেক্ষ । ভাই অহজ বৃত্তিগুলিকে 
ভিত্তি করিয়াই শিশুর শিক্ষা! আরম্ভ করিতে হয়। বস্ততঃ সঠন্জরততি- 
গুপিই শিশুব স্বাভাবিক কর্মপ্রচেষ্টার উত্স। শ্রহরাং তাহাদের যথাসস্তভব 
সদ্বাবহার করিয়াই শিশুকে প্রকত শিক্ষা দেওয়া যায় । মনীষা রুশো বলিয়াছেন, 
“প্রকৃতির অনুসরণ কর।” শিশুর সহজ বৃত্তিগুলিই তাহার প্রকৃতি 
নিদেশি করে এবং তাহার ম্বাভাবিক কর্জশ্রোতের খাত (058106]) নিদিষ্ট 
কুব। ম্ৃতখাং শিশবব শিক্ষাকার্ধ এই স্বাভাবিক খাতে পরিচালিত ন! হইলে 
উঠার দ্বারা শিশুর বিকাশের সাহাষা না হইয়া বরং তাহার পথে বাধার ত্য 
হতে পারে। শুধু শৈশবে নহে, আজীবন মানুষ তাহার প্রকৃতি ও অভ্যাস দ্বারা 
পরিচালিত হয়। সহজ বুত্তির সাহাযোই প্রথমটি নির্ধারণ করা যায় এৰং 
দ্বিতীয়টি গঠন করা যান । তাহ] ছাড়! বিভিন্ন বয়সে বিভিন্ন সঙ্গ বৃত্তির 
প্রয়োজন মত উন্মেষ হয়। স্ুুতবাং সকল স্তরের শিক্ষায় সহজ বৃত্তিগুলির 
সদ্যবহার কর] যায়। উহা ছাড়া সহজ বৃত্তিগুলির উপর ভিত্তি করিয়াই 
সহজে অনেক স্থ-মভ্যাস গঠন করা যায়। 


৫২ শিক্ষা 


সর্বোপরি সহজ বৃত্তির সাহাষ্যেই নানা বিষয়ে শিশুর অন্থরাগ স্ষ্টি করা 
যায়। কেননা সহজ বৃত্তির প্রভাবে যে সকল কর্মে শিশুর স্বাভাবিক প্রবৃত্তি 
জন্মে সেই সকল কর্ম প্রবৃত্তির সাহায্য শিক্ষা দেওয়।হইলে পাঠে শিশুর অনুরাগ 
জন্মে ও তাহাতে সে মনোযোগ দেয়। যথা,-_-শিশুর খেলা প্রবৃত্তি খুব প্রবল। 
স্থতরাং খেলার আকারে কোন বিষয় শিক্ষা দেওয়। হইলে তাহার প্রতি শিশুর 
গ্রবল অন্গরাগ জন্মিবে। শিশুর অনুসন্ধিৎস প্রবুতি প্রবল | স্ুতরাং কোন 
বিষয়ে শিশুর ওঁৎস্থক্য জাগাইতে পারিলে শিশু প্রবল অন্রাগের সহিত তাহার 
জ্ঞানলাভে প্রবৃত্ত হইবে। শিশুর অনুকরণ প্রবৃত্তি প্রবল । স্ৃতরাং ভাল 
আদর্শ তাহার সামনে স্বাপন করিলে তাহার অন্তকরণ করিয়া ব1 অভিনয় 
করিয়া সে আনন্দের সহিত শিক্ষা করিবে। 

শিক্ষাদান কাধে সহজ বৃত্তিগুলির বাবহারের জন্য গ্রথমে : ১) শিশুর কি 
কি সহজবৃত্ত প্রবল এবং কোন্‌ বয়সে তাহাদের উন্মেষ হয় তাহ1 নিকপণ করিতে 
হতবে। তাহার পর (২) যে বয়সে যে যে সহজ বুত্তির উন্মেষ হয় এবং যখন 
তাহারা সতেজ থাকে তখন তাহাদের সম্ধাবহার করিয়। শিক্ষাদানের ব্যবস্থা 
করিতে হইবে। (৩) সহজ বুত্তিগুলি যখন সতেজ থাকে তখন তাহাদের 
প্রচুর ব্যবহার করিয়া কতকগুলি স্ব-অভ্যাস গঠন করিতে হইবে। 
(৪) অপর দিকে গ্রাত্যেক বিষয় শিক্ষা দেওয়ার সময় দেখিতে হইবে যে 
তাহাতে কিকি সহজ বৃত্তির ব্যবহার হইতে পারে এবং তাহাদের ব্যবহার 
করিয়াই সেই বিষয় শিক্ষাদানের ব্যবস্থা করিতে হইবে। 


শিশুর প্রধান গ্রধান সহজ বৃত্তির ব্যবহার ও 
বিকাশ সাধন 


পুর্বে সহজ বুত্তিগুলিব তালিকা দেওয়া হইয়াছে। কিন্তু তাহাদের মধ্যে 
সকলগুলি সমান গ্রয়োজনীয় নহে এবং সকলগ্র+লর বিকাশের জন্য চেষ্টা করিতে 
হয় না। শিশুকে শিক্ষাদাণের জন্য যে সকল সহজবৃত্তির বিশেষ সাহায্য লহতে 
হয় এস্বলে কেবল তাঠাদেরই বিস্তারিত আলোচন] করা যাইতেছে । 


১ 
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নি 
১৫6১) অন্ুকরপ-পরবৃ্তি-শিশুর অনুকরণ প্রবৃত্তি খুব প্রবল 
বন্ততঃ প্রথমে কেবল অগ্গকরণ-প্রবৃত্তির সাহাষ্যেই সে জীবন ধারণ করে ও 
শিক্ষা লাভ করে। তিন বসর বয়স পর্যন্ত মে কেবল প্রবৃত্তিমূলক 
€1)3000056) অনুকরণ করিতে পারে। সেযাহা দ্রেখে তাহাই যন্ত্রের 
ন্যায় অনুকরণ করে, ইহাতে তাহার ইচ্ছাশক্কির ব্যবহার হয় না? সৃতরাং 
এই বয়সে শিশুর যে সকল বিষয় শিক্ষা করা উচিত, শিশুর মাত ও ধাত্রী 
তাহার সামনে কেবল সে সকল বিষয় স্থাপন করিবেন। যথা,__-তাহার! 
স্স্পষ্টহ্বরে ছোট ছোট শব্ধ বপিয়। শিশুকে বিশ্ুদ্ধভাবে কথা বলিতে শিক্ষা 
দিতে পারেন, স্মিষ্ট স্বরে গান করিয়! শিশুর মধ্যে সঙ্গীত-পগ্রবৃত্তি জাগাইতে 
পারেন, সর্বদা! পরিফার-পরিচ্ছন্ন থাকিয়া ও রাখিয়া শিশুর অন্তরে পরিষ্কার- 
পরিচ্ছন্নতার স্পৃহ] জাগাইতে পারেন। 

তিন বগুসর বয়সে শিশুর মধ্যে অভিনয় প্রবৃত্তি জাগে এবং তখন হইতে 
সে অভিনয়ের আকারেই অনুকরণ করিতে আরস্ত করে। সে অন্যের 
কথা শুনিয়া বা কাজ দেখিয়া তাহার অভিনয় করে। পিতা বাঁ গুরু মহাশয় 
সাজিয়! অন্য শিশুদের শাসন করিবার ভান করে; বাজ বা সেনাপতি সাঙ্জিয়া 
সৈন্যদল লইয়। যুদ্ধ করিবার ভান করে? মেয়েরা মা সাজিয়া সম্ভান-পালনের 
অভিনয় করে। তাই পুতুল-খেলাই এই বয়সের শিশুর গ্রধান কাজ হইয়! 
পড়ে। কেহ কেহ ইহাকে একট। মন্দ অভ্যাস মনে করিয়া ইহ1 দমন করার 
চেষ্টা করে; কিন্তু তাহা করা কিছুতেই উচিত নহে । কারণ এই অভিনয়ের 
ভিতর দিয়া শিশু অনেক কিছু শিখিতে পারে। স্বতরাং ইহ দমনের চেষ্টা না 
করিয়া বরং তাহাকে নানা অভিনয় করার স্থযোগ এবং উৎসাহ দেওয়। উচিত। 
তবে অজ্ঞতাবশতঃ শিশু যাহাতে খারাপ কাজের অভিনয় না করিয়া 
স্বশিক্ষাপ্রদ অভিনয় করে তাহাই দেখিতে হইবে। 

৫1৬ বগুসর বয়সে ইচ্ছা-শক্তির কিছু বিকাশ হইলেই শিশু তাহারব্যবহার 
করিয়া অর্থাৎ চেষ্টা করিয়া অন্যের কাজ অনুকরণ করিতে পারে এবং 
তাহার সাহাযোই নানা! বিষয় শিক্ষা করিতে পারে। সে তখন অন্করণ 
করিয়াই সুন্দর লেখা লিখিতে পারে, বিশুদ্ধ উচ্চারণ করিয়া পড়িতে পারে, 
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উদ্দাহরণের সাহায্ অঙ্ক করিতে পারে, অন্ুকঝণ করিয়াই হস্তশিল্প ব1 চিন্তাঙ্কন 
করিতে পাবে। সুতরাং এই বয়সে প্রধান্তঃ স্বিচ্ছিক অনুকরণের 
সাহায্যেই তাহাকে শিক্ষা দিতে হইবে। এইজন্য কোন বিষয় শিক্গা 
দেওয়ার পুর্বে তাহ শিঙ্গার উদ্দেশ্ত বর্ণনা করা প্রয়োজন। উদ্দেশ্য বহীন শিক্ষা 
দিতে গেলে শিশু শ্বৈচ্ছিক অনুকরণ কবিবে না। কোন বিষয় সম্বন্ধে শিশুর 
কোৌতৃহল জাগাতে পাবিলেণ্ড সে শ্বৈচ্ছিক অস্থকরণ করিবে । 

২ ১০1১২ বৎসরের পব শিশুর ভাববৃত্তি গ্রবল হয়। তাহ এই বয়স হইতে 
যৌবনোম্ুখ অবস্থা পর্যন্ত সে আবেগের সহিত আদর্শের অনুকরণ 
করে এবং তাহাদ্বারা তাহার চরিত্র খুব বেশি প্রভাবিত হয়। স্তরাং এহ 
বয়সে তাহার সামনে যত ভাপ আদর্শ ধবা যায় তাহাঁব জীবন ও চরিন্র ততই 
মহৎ হয়। ইনার পপও যেসে আদর্শেব অনুকরণ করে পা তাহা নহে । কিন্ত 
তখন তাশ্াব বিচাব-শাক্ত বিকশিত হ"য়ায়। সে আদর্শেরও বিচাব করিয়া কাজ 
করে এবং তাহা কবিতে উৎসাহ দে*য়। উাচত। কাবণ বেশী বয়সেও অন্ধভাবে 
অনুকরণ কবিতে অভ্যন্ত হহলে তাহার ব্যাক্তত্বেব বিকাশ হহবে না। 


(২১ কৌতুহল 

শিশুর কৌতুহল প্রবৃত্তি খুব স্বাভাবিক । সে এই বিচিত্র জগতে 
নৃতন আগন্তক, তাঠার চা।রপার্খস্থ নকল জিনিষই তাহার নিকট কুঙেলীপুর্ণ ; 
সে তাহাদের সম্বন্ধে জ্ঞান লাভ কাবতে চাহে । তাই সে সবদা “এটা কি”, 
£€ট] কি” বা “ভহা কেন? প্রশ্ন কবিতে থাকে । ইহাতে কিছুমাত্র বিরক্তিবোধ 
না করিয়া বরং এইবপ প্রশ্ন করিতে উৎসাহ দেওয়া উচিত এবং শিশুর বিকাশ 
অনুযায়ী উত্তর দিয়া তাহার জ্ঞানবৃদ্ছিব চেষ্ট। করা উচিত। কারণ কৌতৃহলই 
জ্ঞানলাভে প্রবৃত্ত করে, তাই কৌতুহলকে জ্ঞানের প্রস্থতি বলা হয়। কৌতুহল 
না জন্মিলে কোন বিষয়ে আসক্তি জন্মিতে প্যরে না এবং আসক্তি না জন্মিলে 
শিশু তাহাতে মনোযোগ দিতে পারে না। স্থতরাং শিশুকে শিক্ষাদানের জন্ম 
তাহার কৌতুহল প্রবৃত্তির সদ্বাবহাব করিতে হইবে। যে বিষয় শিক্ষা দিতে 
হহবে তাহার সম্বন্ধে শিশ্তর কৌতুহল জাগরিভ করিতে হইবে। নৃতনত্ব 
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এবং বৈচিত্র্যই কৌতৃহলকে উদ্রেক করে। ন্থতরাং নৃত্ন নৃত্তন জিন্যি বা 
বিষয় শিশুর সামনে স্থাপন কবিয়া বাঁ পুরাতন জিশ্ষি বা বিষয়ের নৃতন নৃতন 
দিকে মনোষোগ আকর্ষণ করিয়া শিশুর কৌতুহল সৃষ্টি ক্িতে হইবে। 
বৈচিত্রের মধ্যেও কিছু-না-কিছু নৃতনত্ব থাকে; স্থততরাং পাঠে বৈচিএা 
থাকিলে কৌতূহলের স্্টি হইবে । 

তবে কৌতুহলকে শৃঙ্খলাপুর্ণ করা এবং স্থপথে পরিচালিত করা প্রয়োজন। 
কোন কোন শিশু একটার পর একটা প্রশ্ন করিতে থাকে, কিন্তু তাহার 
কৌতৃহল তৃপ্ধ করিতে বা জ্ঞান লা করিতে চেষ্ট। করেনা । এক বিষয়ে 
কৌতুগল সম্পূর্ণ চরিতার্থ না কবিয়া শিশুকে অন্য বিষয়ে ধাবত হইতে দে” 
উচিত নহে । যতক্ষণ পরস্ত সে প্রথম প্রশ্নের উত্তব শিক্ষা করে নাহ ততগণ 
পর্যন্ত তাহাব দ্বিতীয় প্রশ্নেব উত্তর দেওয়া ভাপ নহে । ইভ] ছাড়া শিশুর 
বয়োবুদ্ধিব সঙ্গে সঙ্গে তাঠাকে শিজ চেষ্টায় তাহার প্রশ্জের উত্তর পাইতে 
উত্সাহ দেওয়া উচিত । সকল সময় তাহার প্রশ্নের উত্তর না দিয়া উপ্গিত্র 
সাহায্যে তাতাকে সমস্তাব সমাধান করিতে সাভাধা করা উচিত । সর্বশেষে 
কৌতুহলকে বিকশিত শুমাঞ্জিত করিয়া প্রবল অন্সন্ধিৎসা বা বৈজ্ঞানিক 
গবেষণ। প্রবৃতিতে পরিণত করিতে পাগিলে সারাজীবনত ভাত] জাগারত রাখা 
যায় এবং তাহার সাহায্যে শিক্ষালাভ করা যায়। বন্তঃ যাহার কৌতুগল 
প্রবৃত্তি গ্রবল তাহার নিকট এই বিশ্ব্রদ্দা্ড একটা অফুরস্ত জ্ঞানের উৎ্প। 
যাহার কৌতুহল নাই পে চোখ থাকিতে € অন্ধ, কান খাকিতভেও বর্ধির। 

(৩) ক্রীড়া-প্রবৃত্তি_শিশুগণ স্বভাবতই চঞ্চল। কেবল নিদ্রার সময় 
ব্যতীত তাগার! এক মুহূর্ত চুপচাপ বলিয়া থাকিতে পারে না। তাহাদের 
এই স্বাভাবিক চঞ্চলতা সার্াবণততঃ খেলার চিতর দিয়াই আত্মপ্রকাশ করে। 
হাটিতে শিখিবার পুর্বেও শিশুগণ হাঁত-পা নাড়িয়া খেলা করিতে থাকে । 
হাটিতে শিখিলেই তাহারা সর্বদা দৌডাদেৌড় লাফালা'ফ করিদা বেলা করিতে 
চাহে । তাহাদের এই স্বাভাবিক ক্রীড়া প্রবৃত্তিকে দমন করিতে চেষ্টা করা 
উচিত নহে । কারণ ইহা তাহাদের শারীরিক ও মানসিক বিকাশের যথেষ্ট 
সাহাধা করে। বরং মনীষী রুশোর উপদেশ মত প্ররুতির অনুসরণ করিয়া 
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শিক্ষা দিতে হইলে অল্প বয়সের শিশুগণকে প্রধানতঃ খেলার ভিতর দিয়াই 
শিক্ষা দেওয়া উচিত। তাই ফ্রোয়েবেল ও ভাঃ মন্তেদরী নানাবিধ খেলার 
সাহাষো ছোট ছোট শিশুগণকে শিক্ষা দেওয়ার ব্যবস্থা করিয়াছেন। তবে 
কেবল লাফালাফি ছুটাছুটি কবিলেই শিশুর শিক্ষালাভ হইবে না। কতকগুলি 
নিয়ম পালন করিয়া খেলিতে দিলেই শিশুর যথেষ্ট শিক্ষ! হইবে । পরে দলবদ্ধ 
হইলে নিয়মানুষায়ী খেলিলে অধিকতর শিক্ষালাভ করিবে । অপর দিকে 
খেলার আকারে বিভিন্ন কাজ করিতে বা বিষয় শিক্ষা করিতেও দেওয়া! যাইতে 
পারে। যখা,_শব্ব-গঠন (ত০:-011108), কাগজ কাটা ও কাগজের 
জিনিষ নির্মাণ, দ্রব্যের সাহায্যে যোগ, বিয়োগ, পুবণ ও ভাগের সমস্যা পুরণ, 
কবিতা আবৃত্তি, সঙ্গীত সহ নৃত্য, এতিহাপিক অতিনয় ইতাদি। (খেলার 
সাহাষ্যে শিক্ষা সম্বদ্ধে পরে আরও বিস্তারিত আলোচনা হইবে ।) 


(8) আত্মবোধ, আত্ম-গ্রুতিষ্ঠা ও আত্মাবমাননা প্রবৃত্তি 
(9616-0010501001510655) ১616-939010010 210 9616-819561061)0 | 

শিশু স্বভাবতই স্বার্থপর । সেকেবল নিঙ্গের স্খ-স্ুবিধা ও আরাম 
লাভের জন্য কার্ধ করে। তাহার মায়ের উপর মে তাহার একাস্ত অধিকার 
দাবী করে। তাহার নিজের সুন্দর জামায় একটু ময়লা লাগিলে সে কাদিয়া 
আকুল হয়, কিন্তু তাহার ভাই-এর জামাটি ছিয়় হইলেও সে বিশেষ দুঃখবোধ 
করে না; শিক্ষক শিশুর এই আত্মবোধ বা আমিত্ব জ্ঞানকে দমনও করিতে 
পারেন না, অবহেলাও করিতে পারেন না। ইহা তাহার স্বভাব বলিয়া গ্রহণ 
করতে হইবে এবং ইহার সদ্ববহার করিয়াও তাহাকে শিক্ষা দিতে তইবে। 
কেনন! নিজের স্বার্থরক্ষার উদ্দেশ্য তাহার সামনে ধরিয়া শিশুকে অনেক কঠিন 
কাজেও নিয়োজিত করা যায়। পরে ক্রমশঃ তাহার আমিত্বের ক্ষেত্র বিস্তত্ব 
করিয়া তাহাকে পরের জন্ট ও ভাবিতে শিক্ষা দেওয়1 যায় । যথা,--তাহাকে 
ক্রমশঃ নিজ পিতামাতা, ভাইবোন, সহপাঠী, প্রতিবেশী, গ্রামবাসী প্রভৃতিকে 
আপনার বলিয়া ভাবিতে শিক্ষা দেওয়া যায়; এইবূপে আত্মবোধ প্রবৃত্তির 
উত্বকর্ধ সাধন করা যায়। 


সহজ বৃত্তি ৫৭ 


শিশুর আত্মবোধ বা আমিত্ব জ্ঞানই পরে আত্ম-প্রতিঠার 
আকার ধারণ করে। শিশু নিজেকে অন্য হইতে শ্রেষ্ঠ মনে করে এবং 
অন্যের উপর কতৃর্ত স্থাপনের চেষ্টা করে। শিশুর এই আত্ম-প্রত্িষ্ঠার 
প্রবৃত্তিকেও দমন করিবার প্রয়াস পাওমা উচিত নহে। কারণ আত্ম 
প্রতিষ্ঠার প্রবৃত্তি হইতেই জআত্ম-বিশ্বা জন্মে এবং আত্মবিশ্বাস না 
থাকিলে মে কোন কাজে সফলতা লাভ করিতে পারেনা। আত্ম- 
প্রতিষ্ঠ। গ্রবৃত্তি প্রভাবেই শিশু অন্যের সহিত প্রতিযোগিতায় প্রবৃত্ত হয় এবং 
প্রতিযোগিতার দ্বারাই তাহার সর্বাপেক্ষা অধিক উন্নতি হইতে পারে। 
হ্থতরাং শিক্ষক শিশুর এই আত্মপ্রতিষ্। প্রবৃত্তির স্বযোগ লইয়! অন্যের সহিত 
নানা বিষয়ে তাহার প্রতিযোগিতার ব্যবস্থা করিবেন। শিশুক আত্ম- 
প্রতিষ্ঠা প্রবৃত্তির সাহায্যে আত্মনির্ভরতা এবং আত্মসম্মানবোধও 
শিক্ষা দেওয়। ঘয়। শিশুকে বুঝাইয়। দেওয়া উচিত যে, সে যদি আপনাকে 
শ্রেষ্ট মনে করে তবে সে অন্যের নিকট সাহাদ্য প্রার্থী হইতে পারে ন। বা নিজের 
পদমর্ধাদার হানিকর কোন কাজ করিতে পারে না। স্থতরাং দেখা যাইতেছে 
যে, আত্ম-গ্রতিষ্ঠ। প্রবৃত্তির সন্থ্যবহার করিয়া শিশুকে যথেষ্ট শিক্ষা দেওয়া হয়। 

আত্ম-প্রতিষ্ঠা প্রবৃত্তি যেমন শিশুর যথেষ্ট উপকার করিতে পারে, তেমন 
অপকারও করিতে পারে। কারণ জআত্ম-প্রতিষ্ঠ। প্রবৃত্তির আতিশব্য 
হইলে তাহ! আত্মাভিমান বা আত্মস্লাঘায় পরিপত হুয়। ইহাতে শিশু 
বৃথা অহঙ্কারে স্ফীত হইয়া শিক্ষক ও গুরুজনের অবাধ্য হইতে পারে এবং 
নিজের উন্নতি সাধনের জন্য যত্বু না করিতে পারে। শিক্ষককে চতুরতার 
সহিত ইহার প্রতিকার করিতে হইবে। তাহ] হইতে শ্রেষ্ঠ কোন বালকের 
লঠিত প্রতিযোগিতা করিতে দিয়া! শিক্ষক তাহার শক্তির সীমা সন্প্ধে তাহাকে 
সচেতন করিতে পারেন। ইহা ছাড়া শিশুর যেমন আত্ম-প্রতিষ্ঠা প্রবৃত্তি 
আছে তাহার সেরূপ আত্মবমাননা প্রবৃত্ত ও আছে। সেযণন বুঝিতে 
পারে ষে শন্ত কেহ প্রকুতই তাহ! হইতে শ্রেষ্ঠ তখন নে তাহার নিকট নত 
হয় এবং তাহার নেতৃত্বে কাজ করিতে প্রস্তত হয়। এই প্রবৃত্তির প্রভাবেই 
শিশু তাহার সঙ্গীদের মধ্যে যে শারীবিক ও মাননিক শক্তিতে শ্রেষ্ঠ তাহাকে 
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নেত। নিবাচন করে এবং স্বেচ্ছায় পিতামাতা, শিক্ষক ও অন্যান্য গুরুজনের 
আদেশমত কাধ কর্পে। বস্তু *: আত্মাবমানন। প্রবৃত্তিই শিশুকে অন্তর 
নিকট শিক্ষ। করিতে গ্রস্ত করে এবং এহরূপে তাহার যথেষ্ট মঙ্গল সাধন 
করে। স্থত্বাং একদিকে যেমন শিশুর আন্মগ্রতিষ্ঠা প্রবাত্ত জাগরিত করিয়া 
তাহাকে অন্যের সঠিত গ্রতিযোগিত। করিতে উত্সাহ দেওয়া উচিত, সেরূপ 
ভাহার আত্মাবমাণনা প্রবাত্ত জাগরিত কবিযা তাহাকে অন্যের নেতৃত্বে কাঙ্জ 
করিতে |শক্ষা দেপ্তয়া উচিত। তবে আত্মাবমানন। প্রবৃত্তির আতিশষ্য 
হহলেণ শিশুপ আনষ্ট হয়। কাবধণ, হহাহহলে সে আত্মবিশ্বাস হারাইয়া 
ফেলে এবং আপনাকে সম্পূর্ণ অঞ্ষম ও অঞ্ধণ্য বলিয়া ভাবিতে শিখে । 
এহরূপ মনোভাব লহয়া শিষ্ঞ পোন কাধে সফলকাম হহতে পারেনা। ইহার 
লক্ষণ প্রকাশ পাহলেো শশুর কঙকশ্ুপি াল গণের প্রশংসা কিয় এবং তাহ। 
হতে নিরষ্ট শিশুব সাত প্রাতযোগিত। কবিতে দিয়া তাহার আহ্মবিশ্বার্ম 
ফিবাহয়া আনতে, হতবে। 

(৫) ভয় ও যোধন গুবৃত্তি 

নিজের কোন আনষ্ট হইবার আশঙ্কা হইতেই শুয়ের উদ্রেক হয়। 
স্থতরাং আত্মবশ্গা গ্রবাত্তর সাত ভয় প্রবাত্তর ঘাঁনষ্ঠ সম্পর্ক আছে । এত অল্প 
বয়সে ৬য়োপ্রেকের প্রমাণ পাওয়া যায় যে ইহাকে সহজাত বাঁলতে হয়। কেহ 
তঠাৎ কোন শবা কবলে, নাঙিপে বা বিষ্ঞানা ধরিয়া টানিলে নবজাত শিশুও 
ভয় পায় । কিন্ধ বয়োবুদ্ধিব সঙ্গে সঙ্গে ৩য়ের কারণের পবিবর্তন হয়। 

ভয় প্রবৃত্তির অপকারিতা 

ভয়োদ্রেক হলে স্নাধুব স্বাঙাবিক ক্রিয়ার ব্যাঘাত হয় ও চিন্তাশক্তি হাস 
পায়। সবদা ভয়ে ভয়ে থাকিলে শিশু আত্ম-বিশ্বাস হাবাইয়া ফেলে এবং 
আত্মচৈষ্টায় কোন কাজ ব!বতে সাহস করে না। ভয়ের প্রভাবে শিশু মিথ্যা) 
ছলনা) কপ্টতা প্রভৃতির মাশ্রয় নেয় এবং ফলে তাহার নৈতিক অবনতি হয়। 
আঁতবিক্ত ভয়োদ্রেক হইল সমস্ত শারীরিক যন্ত্রে কার্ধ বাধা পায় এবং মানুষের 
কাধশক্জি প্রায় লোপ পায়। এমন কি ইহার দ্বারা অনেক গুরুতর পীড়ারও 
সৃষ্টি হইতে দেখা যায়। 


সহপ্ বৃত্তি ৫৯ 


ভয়ের গ্রতিকার 


ভয়ের সাহায্যে কোন কার্ষে প্রবৃত্ত করা বাঁ শাসন করা সহজ হইলেও 
ইহার অপকারিতার কথা চিন্তা করিয়া শিক্ষকের পক্ষে সহজে ইহার সাহাষ্য 
গ্রহণ করা উচিত নহে, বরং ইহ] যাহাতে বিকশিত না হয় তাহার চেষ্টা কৰা 
উচিত। সেই উদ্দেশ্তে নিম্নলিখিত উপায়গুলি অবলম্বন করা যাইতে পারে। 
যথ1)-- 

(১) ভয় প্রবৃত্তি জাগরিত হওয়ার কারণগুলি দূর করাই ইহার প্রথম ও 
প্রধাণ প্রতিকার। শারীরিক দোষে শিশু ভীরু হইলে, চিকিৎসা) পুষ্টিকর 
খাদ্য ও ব্যায়ামের দ্বারা শারীরিক ছুবলতা দূর কারয়া তাহার প্রতিকার 
করিতে হইবে । 

(২) কোন জিন বা প্রাণী দেখিয়া অকারণে ভয় পাইলে, একটু একটু 
করিয়। তাহার সাহত স্থপরিচিত হইতে দিপে অকারণ ভয় চলিয়। যাইবে। 
ষথা,_-কুকুব বা বিড়াল দেখিয়। ভয় পাইলে ক্রমশঃ শিশুকে বিড়াল বা কুঝুব 
দেখিতে, তাহার নিকট যাইতে, তাহাকে হাতে ধরিতে অভান্ত করিলে তাহার 
অকারণ ভয় চলিয়া যাইবে। 


(৩) অল্প বয়সে ভয় প্রদর্শন বা ভয়োদ্দীপক ইঙ্গিত যত কম করা যায় 
ততই ভাল। 


(৪) কোন প্রকার অন্ধ সংস্কার বা অজ্ঞতা হইতে ভয়োদ্রেক হহলে 
তাহা দূর করিলেই ভয়ও দূর হইবে। 

(৫) সাহসী লোকের উদাহরণের প্রভাবে ভয়-প্রধণতভার কিছু 
প্রতিকার হয়। 

(৬) শিশুকে গ্রয়োজনাতিরিক আশ্রম দেওয়া উচিত নহে । বং 
সাহসের সহিত শারীরিক বিপদের সম্মুখীন হইতে উৎসাহ দিয়া এবং তাহা 
করার জন্ত পুরস্কার দিয়! ভয়-গ্রবৃত্তি দুর্বল করা যায়। 

(৭) ভয়োদ্দীপক জিনিষ সম্বন্ধে ৎস্থক্য জন্নীইতে পারিলেও ক্রম“ঃ 
ভয় দূর হয়। ইহা ছাড়া অন্তের সেবা, অন্তকে রক্ষা করা ইত্যাদি মহৎ কাজে 
প্রবৃত্তি জন্নাইলে তাহাদের জন্য শারীরিক ভয়ও উপেক্ষা করিতে শিক্ষা হয়। 


৬৩ শিক্ষা 


ইহা স্বীকার করিতেই হইবে যে, আমর1 ষতই চেষ্টা করি না কেন ভয় 
প্রবৃত্তিকে সম্পূর্ণ নিম করা যায় না। তাহা ছাড়া কেহ কেহ বলেন যে 
ছোট শিশুকে শাসন করিবার জন্য এবং সমাজে শৃঙ্খল রক্ষার জন্য ইহার 
প্রয়োজনও আছে। তাই ভয়-প্রবৃত্তি নিমূ্ল করার অসম্ভব প্রশ্নাস না পাইয়া 
তাহারা ভয়কে নিয়ন্ত্রিত ও মাঞ্জিত করিতে পরামর্শ দেন। ষথা,--শিশুর 
শারীরিক কষ্টের ভয়কে মাজিত করিয়া পিতামাতা ও শিক্ষকের ভালবাসা 
হারাইবার ভয়, কোন প্রিয় বস্ত হইতে বঞ্চিত হইবার ভয়, সম্মান হানির ভয়, 
ধর্মভয় ইত্যাদিতে পরিণত করিলে ইহার দ্বারা অপকার না হইয়া যথেষ্ট 
উপকার হইতে পারে। 

যোধন-প্রবৃত্তি। হ্বস্থ সবল শিশুমাত্রেরই অন্য শিশুর সহিত মারামান্সি 
করিতে, এমন কি কত্রিম যুদ্ধ করিতে প্রবৃত্তি হয়, ইহাকেই যোধন- 
প্রবৃত্তি বলে। 

ইহাও আত্মরক্ষ। প্রবৃত্তি-প্রসূত। কোন শারীরিক ক্ষতির আশঙ্কা 
হইলে একদিকে যেমন ভয়ের উদ্দেক হয় এবং পলায়ন-প্রবৃত্তি হয়, অপর দিকে 
যোধন-গ্রবৃত্তিরও উদ্রেক হয়। অবশ্ত ভয়ের কারণ ছাড়াও যোধন-গ্রবৃত্তি 
হইতে পারে। কোন প্রবৃত্তিমূলক কার্ষে বাধ! পাইলেও যোধন- 
প্রবৃত্তির উদ্রেক হয়। ইহার দ্বারা শিশুর আত্মবিশ্বাস বৃদ্ধি পায়, 
শারীরিক প্রতিযোগিতায় উৎসাহ পায়, শারীরিক শক্তি অর্জনে প্রবৃত্তি জন্মে, 
অন্তের উপর কর্তৃত্ব করিতে আগ্রহ হয় এবং শিশু জয়ের আনন্দ ভোগ করিতে 
শিখে । ন্থুতরাং এই প্রবৃত্তিও দমনের চেষ্টা করা উচিত নহে । কারণ অল্ 
বয়সে শিশুর এই প্রবৃত্তি দমন করিলে পরিণত বয়সে সে প্রতিকূল অবস্থার 
সহিত সংগ্রাম করিয়া অন্যায়ের বিরুদ্ধে দীড়াইতে, নিজের প্রাণ তুচ্ছ করিয়া 
নৈতিক, সামাজিক বা জাতীয় কর্তব্য পালন করিতে পারে না। এই প্রবৃত্তির 
পুষ্টি সাধনের জন্য শিশুকে শিক্ষকের তত্বাবধানে তাহার সমান শক্তি-সম্পন্ন 
বালকের সহিত শারীরিক প্রতিযোগিতা করিতে দেওয়া! উচিত। নানা 
প্রকার প্রতিযোগিতামূলক খেলার দ্বারাও ইহ সংবত ও পুষ্ট হয়। তবে 
এই প্রবৃত্তিবশে শিশু যেন তাহার সহপাঠী দুর্বল বালকের গুরুতর শারীরিক 


সহজ বৃত্তি ৬১ 


ক্ষতি না করে, সেদিকে বিশেষ দৃষ্টি রাখা প্রয়োজন। কোন কোন শিশুর 
যোধন-প্রবৃত্বি অত্যন্ত প্রবল হইয়া উঠার কারণ তাঁহার শারীরিক শক্তির পূর্ণ 
বাবহারের স্বযোগ ন। পাওয়া বা তাহার প্রবুত্তিমূলক কার্ষে সর্বদা! বাধা পাওয়া । 
স্থৃতরাং এই ছুই কারণ দূর করিয়াও তাহাকে সংযত করিতে হইবে। ইহ1 
ছাড় দুর্বলের প্রতি অত্যাচার করা বলবানের অকর্তব্য ও মধাদা হানিকর 
এই কথা শিশুকে ভালরূপে বুঝাইয় দিলে সে সংযত হইবে । এই প্রবৃত্তিকে 
বিশুদ্ধ করিবার জন্য উদারতার সহিত নিজের অধিকার নির্ধারণ করিতে, কেবল 
নিজের অধিকার অক্ষু্ রাখার জন্য যুদ্ধ না! করিয়া অন্তের অধিকারের জন্যও 
যুদ্ধ করিতে, দলগত স্বার্থের জন্য নিজ অধিকার ছাড়িয়া দিতে শিশুকে শিক্ষা 
দিতে হইবে। 

(৬) কর্মপ্রবৃত্তি 

শিশুমাত্রেরই একটা প্রবল স্বাভাবিক কর্মপ্রবৃত্তি আছে। ভূমি 
হওয়ার পর হইতেই শিশু হাত-প1 নাড়িতে থাকে । বয়োবুদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে সে 
বেশী শক্তি লাভ করে এবং অধিকতর অঙ্গ-সঞ্চালন করিতে থাকে । শিশুর 
এই অঙ্গ-সঞ্চালন সম্পূর্ণ স্বাভাবিক ও অনিয়ন্ত্রিত এবং ইহার দ্বারাই তাহার 
শারীরিক বিকাশ হয়। স্থতরাং শিশুকে-চুপ করিয়া বলিয়া থাকিতে বলা 
সম্পূর্ণ অন্যায় ও অনিষ্টকর। ক্ষুদ্র শিশুকে পুর্ণ মানুষ করিয়া তুলিতে চাহিলে 
শুধু যে শৈশবের মাধুর্য ও আনন্দ নষ্ট হইবে তাহা নহে, তাহার জীবনীশক্কি 
হান পাইবে এবং তাহার বিকাশের প্রবল বাধা হইবে। 

তবে শিশুর অঙ্গ-সঞ্চালন প্রথমে সম্পূর্ণ উদ্দেস্তবিহীন ও অনিয়ন্ত্রিত থাকে। 
শারীরিক বিকাশের সঙ্গে সঙ্গে তাহার প্রয়োজনীয় মানসিক বিকাশ হইলে সে 
ক্রমশঃ অঙ-গ্রত্যঙ্গের উপর কর্তৃত্ব লাভ করে এবং অঙ্গ-সঞ্চালন নিয়ন্ত্রিত 
করিতে শিখে । এই সময়ে অঙ্গ-সঞ্চালন নিয়ন্ত্রণ কারে মা, ধাই বা শিঙ্ষক 
যথেষ্ট সাহায্য করিতে পারেন । সে ধখন দৌড়াতে বা লাফাইতে শিখে তখন 
তাহার জন্য নানারূপ খেলার ব্যবস্থা করিয়া তাহার অঙ্গ-সঞ্চালন নিয়ন্ত্রণ করা 
যায়। সহজ সহজ নৃত্য শিক্ষা দিলেও এই কার্ধে যথেষ্ট সাহাযা হইতে পারে। 
উদ্দেস্টমূলক অজ-সধালনই ইহার পরের সোপান। খেলার মধ্য দিয়া 
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ইহশরও সুচনা] করা যায়। তাহার পর সহজ সহজ শারীরিক কাঁজ করিতে বা 
হস্তশিল্প শিক্ষা দিলে উদ্দেশ্ামূলক অঙ্গ-সঞ্চালন কার্ধে সে অধিকতর দক্ষত। 
অর্জনি করিবে । অবশ্ঠ শিশুর বিকাশের সঠিত মিল রাখিয়াই তাহাকে 
অঙ-সঞ্চাপন নিয়ন্ত্রণ কার্য শিক্ষা দিতে হইবে । 

(৭) হাতে ধরিয়। দেখিবার প্রবৃত্তি 

অঙ্গ-সর্চালনের ন্যায় শিশু প্রত্যেক জিনিষ হাতে ধরিতে, টানিতে, 
টিপিতে, চাপ দিতে, ঘুরাইতে বা ছুড়িয়া ফেলিতে চাহে । তাহার এই 
স্বাভাবিক প্রবৃত্তিবও বাধা না দিয়া যখনই সস্তব তাহাকে কোন জিনিষ 
হাতে ধরিয়া দেখিতে দেওয়া উচিত। ইহাতে তাহার হাতের ব্যবহার 
শিক্ষা হইবে এবং বিভিন্ন জিনিষ সম্বন্ধে প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতা লাভ হইবে। 
কাহারও তন্বাবরানে তাহাকে এই বাজ করিতে দিলে, সে জিনিষটি নষ্ট না 
করিয়। তাহার স্বাভাবিক প্রবৃত্তি চরিতার্থ করিতে ও জ্ঞান অর্জন করিতে 
পারিবে । পাঠদানের সময় যে সকল জিনিষ বাবহার কবা যায় যতটা সম্ভব 
বাঁশকা-বাপিকাগণকে সেগুলি ভাতে ধবিমা দেখাত দিলে তাহারা পাঠে 
অধিকতর লহযোগিতা করিবে। 

(৮) নিজস্ব করার প্রবৃত্ত (0)%17০151)1)) 

পূর্বেই বলা হইয়াছে যে, শিশুর আমিত্ব জ্ঞান খুব বেশী । শষ্ঠার প্রভাবে 
সে অন্য বন্ত) প্রাণী বা মানুষকে নিজন্ব করিতে চাহে । “আমার মা,” 
“আমার জামা,” “আমার পুতুল” প্রভৃতি কথা সর্বদা তাহার মুখে শুনা যায়। 
তাহার এই নিজন্ব করার ম্বাভাবিক প্রবৃত্তিকে দমন করিবার চেষ্টা না কবিদ্না 
ভাচার সাহায্যেও তাহাকে শিক্ষা দেওয়া যায়। কতকগুলি জিনিষ তাহার 
নিজন্ব বলিয়া ঘোষণা করিলে সে তাহাদের গ্রর্তি অধিক হব আকর্ষণ বোধ করে 
এবং তাহাদের অধিকতর যত্ব করে। সেইজন প্রত্যেক শিশুর কাপড, 
জামা, খেলনা, পুতুল, পুস্তক গ্রভৃতি ত্বতন্ত্র করিয়া দেওমা ভাল। ২'৩জন 
শিশুকে একটা খুব চিত্তাকর্ষক খেলনা বা পুতুল দিলেও তাহাবা তাহার 
বিশেষ যত্ব করিবে না। কিন্তু কোন জিনিষ নিক্জস্ব বলিয়া পাইবার সঙ্গে সঙ্গে 
শিশুর উপর তাহ যত্তপুর্বক রক্ষা করার দায়িত্বও দিতে হইবে। 


সহজ বৃত্তি ৬ত 


তাহার পর তাহাকে কোন জিনিষ নিজন্ব বলিয়া পাইবার জন্য চেষ্টা করিতে 
শিক্ষা দিতে হইবে। প্রথমে সে কোন ভাল কাজ করিয়া বা বাবহাব করিয়া 
পুরস্কারস্ব্ূপ কোন জিনিষ পাবার চেষ্ট1 করিতে পারে । তাহার পর সেনানা 
জিনিষ সংগ্রহ করিয়া নিজন্ব বলিয়া দালী করিতে পারে। প্রকৃতি পাঠ ও 
প্রাথমিক ভূগোল শিক্ষায় নানা ক্দিনিষ সংগ্রহ কবিবার জন্য তাহাকে উত্সাহ 
দেয়! যাইতে পারে । নিজন্ব করার প্রবৃত্তি চরিতার্থ করিতে গিয়া অংগ্রহ 
করার প্রবৃত্তি জন্মে এবং তাহ! আলজীপন বলবৎ থাকিতে পারে। সে ক্রমশঃ 
স্ন্দর স্থন্দর জিনিষ, টিকেট, ছবি ইত্যাদি সংগ্রহ করাকে নিজের একটা অত্যন্ত 
প্রিয় কার্য (7015) করিত পারে। পরে সে বস্ত সংগ্রহ ছাড়িয়া দিয় 
মানসিক খাগ্-সংগ্রহ কার্ষেও প্রবৃত্ত হইতে পারে। যথা,হন্দর সুন্দর 
কর্তার উদ্ধৃত অংশ (00106861010) ধারণ1 দিয়া ঠিস্ক, উপদেশ ইত্যাদি 
সংগ্রহ করিয়া তাহার মানদিক সম্পদ্‌ বুদ্ধ করিতে পারে। 

সংগ্রহ করা ছাড়া কোন জিনিষ তৈয়ার করিয়া ও নিজত্ব করা যায় এবং 
শিশুকে তাহা করিতেও উত্সাহ দেওয়া যায়। শিশুকে প্রথমে মাটির জিনিষ, 
কাঠের জিনিষ প্রভৃতি তৈয়ার করিয়া শিক্ষম্ব ক্বতে দেওয়া যায়। ভাতার 
পর হ্বন্দর ন্ন্দর ছবিআচা, বাকা রচন। করা) কিতা বচনা করা ইতাদি 
কাজে উত্পাত দিয় তাহার সৌন্দধান্রাগ, চিশ্তাশ'ক্ত ও রচনাশক্ষি বৃদ্ধি করা 
যায়। এইরূপ তৈয়ার করার কাজ কাঁপয়া সেয়ে কেবল নিঙ্গন্ব করার প্রবৃত্তি 
চরিভার্থ করিতে পারিবে ভাঁগা নহে, সঙ্গে সঙ্গে তাহার হ্ষ্টি করার প্রবৃত্তিও 
পুষ্ট হইবে এবং সে স্থ্টি করার আ”ন্দও উপভোগ করিতে পারিবে । কারণ 
নিজস্ব করার স্থায় স্ট্টি করাও শিশুর একটা স্বাভাবিক প্রবৃত্তি এবং প্রথম হইতে 
দ্বিতীয়ট! শ্রেষ্ঠতর প্রবৃত্ত । স্বতরাং যখনই সম্ভব শিশুকক নানা জিনিষ তৈয়ার 
করিতে দ্রিতে হইবে, ইহাতে সে আনন্দও পাবে এপং তাহার শিক্ষা ভইবে। 

সর্বশেষ নিজ অর্জিত অর্থে ক্রয় করিয়াও নিজস্ব কর! যায়। 
খুব মল্পবয়স্ক শিশু অর্থোপাজন করিতে পারে না । তাহার পিতামাতা পুরস্কার 
স্বরূপ তাহাকে সময় সনয় কিছু অর্থ দিতে পারে এবং সেই অর্থ দিয়া সে 
জিনিষ কিনিতে পারে। তবে শিশুর নিজহস্তে অর্থ দেওয়। ভাল নহে। সে 
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তাহার অপবাবহার করিতে পারে। কিন্তু একটু বয়স্ক হইলেই তাহাকে সহজ 
সহজ কাজ করিয়া কিছু অর্থোপার্জন কারিতে এবং তাহার দ্বারা কোন জিনিষ 
ক্রয় করিয়া নিজস্ব করিতে উৎসাহ দেওয়া উচিত । 

অল্পবয়স্ক শিশুদের ব্যক্তিগত মালিক হওয়ার প্রবৃত্তির উৎসাহ দিলেও, 
বয়ঃপ্রাপ্ত হইলে তাহাদের মধ্যে দলগত মালিক হওয়ার প্রবৃতিও জাগাহতে 
হইবে। পারবারের বালক-বালিকাদিগকে যেমন ম্বতন্ত্রভাবে তাহাদের নিজস্ব 
করিয়া কতকগুলি জিনিষ দিতে হইবে, স্রেপ তাহাদের সকলের ব্যবহাবের 
জন্য কতকগুলি জিনিষও দেওয়া উচিত । য্থা)-_দলগত খেলার জিনিষ, ফুল- 
বাগান ইত্যাদ। তাহাদিগকে এই সকল জিনিষ মিলিত ভাবে যত্ব করিতে 
ও রক্ষা করিতে শিক্ষা দিতে হইবে । বিদ্যালয়ে পঠনের সময়ে এক এক শ্রেণীর 
নিজন্ব কতকগুলি জিনিষ দিয়া সেগুলি রক্ষণাবেক্ষণের ভার সমস্ত ছাত্রের উপর 
দেওয়া যাতে পারে। 

কোন জিশিষে নিজের বা দলের অধিকার স্থাপন করিতে উৎসাহ দেওয়ার 
সঙ্গে সঙ্গে শিশুকে অন্যের অধিকার মানিয়া চলিতেও শিক্ষা দিতে 
হুইবে। সে যেমণ নিজের জিনিষটিকে সম্পূর্ণ নিজের কর্তৃত্বাধীনে রাখিতে 
চাহে, অন্ঠেও যে তাহাদের 'জনিষের উপর তাহাদের সম্পূর্ণ কর্তৃত্ব বজায় 
রাখিতে চাহে, এই কথা তাহাকে অল্প বয়সেই বুঝাহয়া দিতে হইবে। 
পুরববণিত কোন উপায়ে সে যে জিনিষ িজন্ব করিতে পারে নাই, সেই 
জিনিষে তাহা অধিকার নাই, ইহ1 তাহাকে ধত শীঘ্র সম্ভব হৃদয়ঙগম করাইতে 
হইবে। তাহা হহলে সে কখনও অন্যের জিনিষে লোভ করিবে না, তাহা, 
আত্মসাৎ করিতে চেষ্টা করিবে না। 

(৯) মনোযোগ, অনুমোদন বা প্রশংসালাভের প্রবৃত্তি 

খুব ছোট শিশুব মধ্যে মনোযোগ, অন্থমোদন বা প্রশংসা লাভের প্রবৃত্তি 
দেখা যায়। সে প্রথমে নানা ভাবে তাহার মাতার মনোযোগ আকধণের চেষ্ট! 
করে এবং ম1 তাহার প্রতি মনে যোগ দিতেছেন দেখিলে সন্তোষ লাভ করে। 
আরও বয়ল হইলে সে তাহার মাতার বা পরিবারস্থ অন্য বয়স্ক লোকের 
অনুমোদন বা প্রশংসা লাভ করিবার জন্ত বাগ্র হয়। সেকোন নৃতন কথ! 
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বলিয়া, নৃতন জিনিষ দেখাইয়। বা নূতন কাজ করিয়া তাহাদের অনুমোদন বা 
প্রশংসা লাভের চেষ্টা করে। বিদ্যালয়ে পড়ার সময়ে সে প্রথমে শিক্ষকের 
অনুমোদন বা প্রশংসা লাভের জন্য লালায়িত হয, পরে যৌবনোন্মুখ বয়সে 
মে নিজ দলের বা দলের নেতার অনুমোদন ও প্রশংসা-লাভের 
জন্যাও ব্যগ্র হয়। 

শিশুর সহজাত এই অনুমোদন বা প্রশংস। লাভের প্রবৃত্তিও তাহার শিক্ষা 
কাধে যথেষ্ট সাহায্য করিতে পাবে। মাতার বা শিক্ষকের অনুমোদন বা 
প্রশংসা-স্থচক মুছুহাসি বা “বেশ, চিমৎকার”, হ্ন্দর” প্রভৃতি একটা! প্রশংসা- 
বাচক শব্ধ তাহাকে যতটা কর্মপ্রেরণা দেয় আর কিছুই তাহা করিতে পারে 
না। ইহার সঙ্গে সঙ্গে তাহাদের অনন্মোদন বা নিন্দার ভয়ে সে অনেক মন্দ 
কাজ হইতে বিরত হয়। সুতরাং ইহ1 তাহাকে যেমন কর্মপ্রেরণ! দেয় সেরূপ 
সংযতও করে । এইকূপে অল্পবয়ক্ক বীলক-বালিকাঁগণের সহিত স্সেহ ও ভক্তির 
বন্ধন স্বাপন করিয়া অনুমোদন লাভের প্রবৃত্তি ও নিন্দার ভয়ের সাহায্যে 
তাহাদিগকে যথেষ্ট শিক্ষা! দেওয়া যায় । বয়োবুদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে তাহার! 
তাতাদের সঙ্গী বা সহপাঠিগণের অন্থমোদন বা প্রশংসা লাভের জন্যও লালায়িত 
হয় এবং তাহার লোভেও যথেষ্ট কষ্ট স্বীকার করিতে গ্রস্তত হয়। ইহার পরে 
তাহাদিগকে সমাজের অনুমোদন বা প্রশংসা লাভের জন্য প্রস্তত 
করিলে, তাহার! যশ অর্জনেব জন্য নিজের সমস্ত স্বার্থ বিসর্জন দিয়া খুব কঠিন 
কার্ধেও আত্ম-নিয়োগ করিতে প্রস্তত হইবে | 

(১০) প্রতিযোগ্িত] 

ছোট ছোট শিশুও এক] কাজ না করিয়। সমবয়ক্ক শিশুদের সহিত কাজ 
করিতে ভালবাসে। এই স্বাভাবিক সঙ্গ-প্রবৃত্তি এবং পুর্ববরিত আত্ম- 
প্রতিষ্ঠ। প্রবৃত্তি হইতে পরে প্রতিযোগিত। প্রবৃত্তির স্থ্টরি হয় । অন্য 
হইতে নিজেকে শ্রেষ্ঠ প্রমাণ করিবার বা কোন বিষয়ে অন্যকে অতিক্রম করিবার 
ইচ্ছাই প্রতিযোগিতা প্রবৃত্তি। কারণ এক সঙ্গে কাজ করিতে গিয়া শিশু 
অন্তের কাজের সহিত নিজের কাজের তুলনা করিতে শিখে এবং অন্ত হইতে 
ভাল কাজ করিবার জন্ত চেষ্টা করিতে উৎসাহিত হয়। এইরূপে প্রতিযোগিতা 

৫ 
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গ্রবৃত্তিব স্থত্টি ঠইলে তখন এই গ্রবুত্তিব সাভায্যেই শিশুকে সর্বাপেক্ষা বেশী 
কর্মপ্রেবণ। দেওয়া যায় এবং ইহাব গ্রাশাবেই তাহার সর্বাপেক্ষা বেশী উন্নতি 
হইতে পাবে । বস্কতঃ মানব সমাজ বা মানব সভ্যতাব বর্তমান উন্নতির জন্য 
আমরা প্রতিযোশিতা প্রবৃত্তির নিকট সর্বাপেক্ষা বেশী খণী। 

শিক্ষাক্ষেত্রে নানা কার্ষে গ্রতিযোগিতার সুযোগ দিয়া বা ব্যবস্থা 
কবিয়া আমর! শিশুগণের জগত বিকাশের সাহায্য কবিতে পাবি। কি 
জ্ঞানলাভ, কি কোন কার্ধে দক্ষতা অর্গন, কি খেলা, কি নৈতিক ব্যবহাঁব 
সমশ্য কার্ষেই প্রতিযোগিতার দ্বারা শিশুব যথেষ্ট উন্নতি হইতে পাবে। 
প্রতিযোগিভাব স্থষোগ দেওয়া ছাডা ইহাব বিশুদ্ধীকরণের বা উন্তি 
সাধনের চেষ্টা কবাণ্ড দবকাব। গ্রাথমে শিশু শাবীবিক কাযেই বেশী 
প্রতিযোগিতা কবিতে প্রবৃত্ত হয় এবং খেলার মধ্য দ্রিয়াহ ইহ প্রকাশ পাষ। 
কিন্তু ক্রমশঃ তাহাদিগকে নান। মানসিক, নৈতিক ও ধর্ম-ব্ষয়ক কার্ধে৪ 
প্রতিষোগিতা কবিন্তে শিক্ষী দেওয়া প্রয়োজন । 

অপর দিকে প্রথমে শিশু ব্যক্তিগতভাবে প্রতিযোগিতা কবিতি পাবে । 
পরে ত্রমশঃ তাহাকে দলগত্ত ভাবেও প্রতিযোগিতা করিতে শিক্ষা দিতে 
হইবে। বিভিন্ন খেলা বা কাজের জন্য তিন্ন তিন্ন দলে বিভক্ত কবিয়া গ্রুতি- 
যোগিতা করিবাব সুযোগ দিতে হইবে । ৭1৮ বসব পযস্ত শিশু কেবল 
ব্যক্তিগত গ্রতিযোগিত। করিতে পাবে । তাহাঁব পবশ্ত ক্রমশঃ তাহাকে দলগত 
গ্ররতিযোগিতা শিক্ষা দে “য়! যায় । 

অতিরিক্ত প্রতিযোগিতার খারাপ কল 

গ্রতিযোগিতা যেমন শিশুর যথেষ্ট উপকাব কবিতে পাবে, সেরূপ তাহার 
অপকাঁবও কবিতে পাবে । সপ্ভতাবে অন্যকে অতিক্রম কবিবার (6০ $817933) 
জন্য চেষ্টা না কবিয়া সে ফাকি দিয়! বা অসৎ উপায়ে নিজেব প্রাধান্য স্থাপনের 
চেষ্টা করিতে পারে । ইহা ছাড় অন্যেব কাধে বাধা দিয়া বা তাহার অনিষ্ট 
সাধন করিয়াও দে নিজের শ্রেষ্ঠত্ব গ্রমাণের চেষ্টা করিতে পাবে । এইবপেই 
প্রতিযোগিত। প্রতিদ্বন্বিতায় পবণত হয় এবং ইহাব দ্বার মানব সমাজের যথেষ্ট 
অনিষ্ট সাধিত হয়। হ্ুতবাং কোন কার্ধে প্রতিযোগিতার ব্যবস্থা করার লমন্ব 


সহজ বৃতি ৬৭ 


যেন জয়লাভের জন্য অসগুপায় অৰলম্বন করিতে না পারে বা প্রতিপক্ষের অনিষ্ট 
সাধনের চেষ্টা না করে তাহার দ্রিকে দৃষ্টি রাখিতে হইবে। কেহ এইবপ 
অন্যায় প্রবুত্তি পরিচয় দিলে তাহাকে প্রতিযোগিতার স্থযোগ হইতে বঞ্চিত 
করিতে হইবে । 

প্রতিযোগিতা প্রবৃত্তির আর একটা মন্দ ফল হইতে পারে যে ইহা 
শিশুকে অন্যের সহিত সহযোগিত। না করিতে উৎসাহ দিতে পারে। কিন্ত 
দলবদ্ধ ভাবে কাজ করার প্রয়োজন হয় এমন কার্ধে নিয়োগ করিলে এবং 
দলগত প্রতিযোশিতা করিতে শিক্ষা দিলে ইহার প্রতিকার হয়। কারণ 
সে তখন বুঝিতে পারে ঘে অন্যের সহিত সহযোগিতা ন। করিয়া অনেক কাজ 
করা যায় না এবং নিজ দলের সহিত সহযোগিতা না করিয়া দলগত 
প্রতিযোগিতায় জয়ী হইতে পারে না। 

(১১) দলবদ্ধ হওয়ার প্রবৃত্তি 

মানব-শিশু মাত্রেরই দলবদ্ধ হওয়ার একট। স্বাভাবিক প্রবৃত্তি 
আছে। খুব অল্প-বয়ক্ক শিশুকে৪ কোন ঘরে এক। রাখিলে সে কাদিতে 
থকে । ৪1৫ বৎসর বয়স হইতেই শিশু তাহার সমবয়ঙ্কদের সহিত থাকিতে 
ভালবাসে । বয়োবৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে তাহার স্বাভাবিক প্রবৃত্তি আরও প্রবল 
হয়। পুর্ণবয়স্ক লোকও দলবদ্ধ হইয়া বাস করিতে ভালবাসে বলিয়া মানুষ 
সামাজিক জন্ত নামে অঠিতিত হয়। 

ছোট ছোট শিশুদের দলবদ্ধ হইয়া খেলিতে, নাচিতে, গান করিতে বা 
কোন কাজ করিতে দিলে তাহার। সেই সকল কাজে অধিকতর উৎসাহ ও 
আনন্দ পায়। ইহা ছাড়া দলবদ্ধ হইয়! কাঁজ করিতে দিলে তাহারা পরস্পরের 
সহিত সহযোগিতা করিতে শিখে, দলের স্বার্থের জন্য ব্যক্তিগত স্বার্থ উপেক্ষা 
করিতে শিখে এবং দলের সঙ্গে ভালভাবে মিশিবার জন্য নিজকে অনেকটা, 
সংযত করিতেও বাধ্য হয়। 

প্রথমে শিশুরা বিশেষ কোন উদ্দেশ্য ছাঁড়া প্রবুত্তিবশেই দলবঙ্গ তয় 
কাজ করে। ৯1১০ বৎসর হইতে তাহাদিগকে কোন উদ্দেশ্য সাধনের জন্য 
দলবদ্ধ হইয়া কাজ করিতে শিক্ষা দেওয়] যায় । সেই উদ্দেশ্তটে বিভিন্ন কাজের 


৬৮ শিক্ষা 


জন্য স্কুলের ছাত্রগণকে লইয়া নানা সংঘ গঠন করা উচিত। বিভিন্ন খেলার 
জন্য ছাত্রগণকে বিভিন্ন দলে বিভক্ত করিবার প্রয়োজনীয়তা সম্বন্ধে বলাই বাহুল্য। 
তাহ। ছাড়া প্রত্যেক বিদ্যালয়ের ছাত্রগণকে লইয়। সেবা-সংঘ, সাহিত্য-সংঘ, 
ইতিভাস-সংঘ, ভূগোল-সংঘ, সঙ্গীত-সংঘ, চিত্রবিদ্যা-সংঘ, আমোদ-প্রমোদ-সংঘ 
প্রভৃতি গঠন করা যাইতে পারে। ইহার সঙ্গে সঙ্গে বিগ্যালয়বূপ একটা 
গ্রতিগানের সদস্য হিসাবে তাহার স্বার্থ ও সম্মান রক্ষার জন্য সহযোগিতা 
করিয়। কাজ করিতে ছাত্রদের শিক্ষা দিতে হইবে । ছাত্রজীবনে এইরূপ 
সংঘবদ্ধ হইয়া! কাজ করিতে শিখিলেই তাহারা ভবিষ্যতে সামাজিক 
জীবন যাপনের জন্য ও সামাজিক কর্তব্য করিবার জন্য প্রস্তুত হইবে। 
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সগ্ুম পরিচ্ছেদ 


ভাববৃত্তি 


(15726111063) 


পূর্বেই বল হইয়াছে ষে কোন জ্ঞান হইলেই তাহার সঙ্গে সঙ্গে সখ, ছুঃখ, 
বিস্ময় বা বিরক্তি বোধ হয়। এই স্তুখ ব! দুঃখ, বিস্ময়, বিরক্তি বোধকেই 
ভাববৃত্তি বলে। প্রথমে শিশু কেবল হুখ-ছুঃখ অনুভব করিতে পারে। 
তাহাব পর আত্মরক্ষা ও শরীবপুঠির সহিত সম্পর্কযুক্ত ভাববৃত্তিগুলির বিকাশ 
হয়। যথা,__-ভয়, ক্রোধ, বিবোধ, ঈর্ষা ইত্যাদি। সর্বশেষ স্থকুমার ভাখবৃত্তিগুলি 
(51507061765) জাগে 7 যথা, - প্রেম, সহামুভৃতি, সৌন্দ্যজ্ঞান, সত্যান্ঠরাগ, 
দেশান্ুরাগ, ধর্ানুরাগ উত্যাদি। 

আমাদের সকল কাজের সঙ্গেই কোন না কোন ভাববৃত্তি জড়িত 
থাকে । তাহার ফলে আমাদের মন কখনও সন্ভষ্ঠ ও শাস্ত থাকে, কখনও 
অসন্থষ্ট ও অশান্ত হয়। ইহাকেই মনের মানসিক অবস্থা (0,০০৭) বলে। 
কাহারও মনের সাময়িক অবস্থার গড় লইয়াই তাহার মেজাজ বা মানসিক 
প্রকৃতি (0510010219761)0 নির্ধারণ কর] যায়। 

মানুষের মেজাজ বা মানসিক প্রতি কেবল বাহিরের অবস্থার স্থষ্টি নহে। 
একই অবস্থায় কাহারও মন সন্তুষ্ট ও শাস্ত থাকিতে পারে, অপর কাহারও মন 
অসন্ধষ্ট ও অশান্ত হইতে পারে। কারণ আমাদের মেজাজ বা মানসিক 
প্রকৃতি আমাদের স্সাধুপ্রণালীর প্রকৃতির উপরই নির্ভর করে। সুতরাং 
আমাদের স্নাধুপ্রণালী যেমন সহজাত, আমাদের মানসিক গ্ররৃতিও সেইরূপ 
সহজাত বলা যীয়। 

্পহজবৃত্তি ও ভাববৃত্তি 

সহ্জবৃত্তি ও ভাববৃত্তির মধ্যে ঘনিষ্ঠ জম্পর্ক আছে। কোন 
অভিজ্ঞতা লাভের ফলে আমাদের যে স্থখ বা ছুঃখবোধ হয় তাহাই ভাববুত্তি 
এবং তাহার ফলে স্বাযুপ্রণালীর যে স্বাভাবিক ও স্বক্রিয়াশীল কার্ধ-প্রবৃত্তি ব। 


৭ শিক্ষ। 


প্রতিক্রিয়! প্রবৃত্তি হয় তাহাই সহজবুত্তি। স্তরাং উভয়েই স্মায়ুপ্রণালীর 
প্রকৃতির উপর নির্ভর করে এবং উ্তয়েই সহজাত । 14০. [9০৪৪11এর 
মতে প্রত্যেক সহজবৃত্তির সহিত কোন না কোন ভাববৃত্তি জড়িত থাকে এবং 


বস্তত: ভাববৃত্তিই স্বাভাবিক কর্মপ্রবৃত্তির স্থষ্টি করে। 


শিক্ষ! ও ভাববৃত্তি_-সহভবৃত্তির ন্যায় ভাববৃত্তিও শিক্ষাদান কার্ধে যথেষ্ট 
সাহায্য করে। শিশুর যাহ! ভাল লাগে, যে কাজে সে আনন্দ পায়, সেই কাজ 
সে আগ্রহের সহিত সম্পাদন করে । সে ফলাফল চিন্তা করিয়া কাজ করে না, 
আনন্দ লাভের জন্যই কাজ করিতে চাহে । স্থতরা. কোন না কোন 
ভাববৃত্তি জাগাইয়াই শিশুকে সহজে কোন কর্মে নিযুক্ত করা যায়। 
অন্ন বয়সে আনন্দ লাভের প্রবুত্তিই সর্বাপেক্ষা প্রবল থাকে বপিয়! সেই শাববুত্তি 
জাগাইয়া শিশুকে অধিক কর্মরত করা যায়। বিস্ময়, ওৎস্ুক্য প্রভৃতি ভাববুত্ত 
জাগাইয়াও শিশুকে জ্ঞানার্জনে রত করা যায়। কিছু বয়স হইলে, প্রেম, 
সহান্তভৃতি, সৌন্্যবোধ, দেশানরাগ, ধর্মানুরাগ প্রভৃতি সুকুমার ভাববুত্তিগুলি 
জাগাইয়। মানুষকে ষে কোন কঠিন বা কষ্টদায়ক কাজেও প্রবৃত্ত কবা যায় এবং 
দীর্ঘকাল কাধরত রাখা যাঁয়। বন্ত্রতঃ ভাববৃত্তিগুলিহ শিশুকে সর্বাপেক্ষা অধিক 
কর্ম প্রেরণা দেয়। স্থতরাঁং ভাববুতিগুলির সাহায্যে শিক্ষা দিলেই তাহাতে শিশুর 
পূর্ণ সহযোগিতা পাওয়া যাইবে । যথা,পাঠ আনন্দদায়ক হইলে শিশু তাহ! 
আগ্রহের সহিত গ্রহণ করিবে এবং পাঠে একাগ্র মনোযোগ দিবে । শাস্তির 
ভয় জাগাইয়াও শিশুকে শিক্ষ। দেওয়া যায়, কিন্তু তাহা করা উচিত নহে। 
কারণ শান্তির ভয়ে শিক্ষালাভে শিশুর আগ্রহ জন্মে না, বরং বিতৃষ্ণা জন্মে । 
সুতরাং সে শিক্ষালাভের চেষ্টা না করিয়! শান্তি এড়াইবার চেষ্টাই করিবে। 

ঈর্ধার ভাবকে প্রতিযোগিতায় পরিণত করিয়াও শিশুকে ভাল শিক্ষা দেওয়া 
যায়। জয়ের গর্ব অন্গভব করিতে শিক্ষা দিয়া শিশুকে গুরুতর বাধ। অতিক্রম 
করিতেও উৎসাহিত করা যায়। ভালবাসা ও সহাহ্বভূতির সাহাষ্যেই শিশুকে 
সর্বাপেক্ষা বেশী আয়ত্ত করা যাঁয় ও শিক্ষা! দেওয়া যায়। বয়োবুদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে 
দেশান্ুরাগ ও ধর্মান্ুরাগ জাগাইয়াই তাহাকে নিংস্বার্থভীবে কাজ করিতে ও 
নৈতিক জীবন যাপন কারতে উৎসাহ দেওয়া যায়। গুথমে শিশু কেবল 


ভাববুত্তি ৭১ 


কখদ্বায়ক কাঁজ করিতে চাহে । ক্রমশঃ তাহাকে অন্তের অজুমোদিত কাজ 
করিতে এবং পরিশেষে নিজের বিবেকের অঠ্ঠমোদিত কাজ করিতে« শিক্ষা 
দিয়া তাহার ভাববুত্তিকে মাজিত করা যায়। কিন্তু তাহার প্রয়োজনীয় 
বিকাশ হইবার পুর্বে তাহার সামনে নৈতিক উদ্দেশ্য স্থাপন করিলে সে তাহার 
দ্বারা প্রভাবিত হইবে না । 

ভাববৃত্তির শ্রেণীবিভাগ _ভাববৃত্তিগুলিকে তিন শ্রেণীতে বিভক্ত করা 
যায়। যথা,-সাধারণ ভাববৃত্তি, অবাঞ্ছনীয় ভাববৃত্তি ও সুকুমার ভাববৃত্তি। 
সখ, ছুঃখ, বিবাগ প্রভৃতি সাধারণ জাববৃত্তি। এহগুপি স্বাভাবিক ভাবেই 
জন্মে, তাহাদের বিকাশের জন্য কোন বিশেষ চেষ্টাব প্রয়োজন হয় পাঁ। 

ভয়, ক্রোধ, অহঙ্কার, ঈর্ঘা ইত্যাদি অবাঞ্ছনীয় ভাববৃত্তি। এই গু'ল 
বিকাশের চেঙ্গী না কবিয়া বরং সংঘত কবিবার চেষ্টাই কবিতে হয়। এগ 
সকল অবাঞ্চনীয় গাববুত্তি কম বেশী সকলেবই থাকে । তাহাদিগকে সমূলে 
পিনাশ কণা যায না, তাহাদের আতিশয্যই অনিষ্টকর। তাহ] নিবারণের 
উপায় মানসিক আবেগের অধ্যায়ে বণিত ভইবে। গ্রেম, দয়া, ভাক্ক, 
সৌন্দযান্রধাগ, দ্রেশান্নবাগ, সত্যান্ঠরগ গ্রভৃতিই আুকুমার ভাববৃত্তি। কেবল 
এইগ্চলির বিকাশের জন্তই পিশেষ ব্যবস্থা প্রম্োজন হয়। মনোবিজ্ঞানবিদ্গণ 
ভাববুত্তিগুলিকে অগ্য ঠিন শ্রেণীতে বিভল্ত করেন; যথা,-(১) নিজ 
সম্বন্ধীয় (5616 155৭131161, ( ২) অন্য সন্ধন্থীয় (09061 15898701175) 
এবং (৩) আদর্শমুলক (10621) ভাববৃত্তি, এবং কেবল আদর্শমুলক 
ভাববৃনিগুলিকেহ শ্ন্ুমাৰ ভাববুন্তি বলেন । গ্রথমোক্ত শ্রেণীবিভাগে অগ্য 
সম্বন্ধীয় ভাববৃত্তিগুলিকেও স্বকুমাব ভাববুত্তির অন্তর্গত করা হইয়াছে । 

স্বকুমার ভাববৃত্তি (95110170605) 

পূর্বে বল! হইয়াছে মে, পরসন্থন্ধীয় ও আদর্শমূলক ভাববৃত্তিগুলিকেই' 
সুকুমার ছাববৃত্তি বলে। যথ| জহানুতুতি, প্রেম, শক্তি, দয়া 
দেশানুর/গ, সৌন্দর্যানুরাগ, সাহিত্যানুরাগ, ম্যায়পরতা, ধর্মানুরাগ 
সত্যানুরাগ ইত্যাদি। এই ভাববুত্তিগ্ুলি মানুষকে উচ্চ, উদার ও মহত 
করে এবং মানুষের গ্রভৃত মঙ্গল সাধন করে। 


৭২ শিক্ষা 


২০ সুকুমার ভাববৃত্তিগুলির সহিত বুন্ধিবৃত্তিও সংমিশ্রিত থাকে । 
কারণ এই ভাববৃত্তিগুলি জাগরিত করিবার জন্য কিছু জ্ঞান ও চিগ্তার প্রয়োজন । 
যথা,_অন্তের ছুঃখে প্ররুত সহানুভূতি অনুভব করিতে হইলে সেই ছুঃথের কিছু 
জ্ঞান থাকা চাই এবং সেই ছুঃখ যেন নিজের হইয়াছে বা হইতে পারে এইবপ 
কল্পনা করা প্রয়োজন । অবশ্য বুদ্ধিবৃত্তির কাজ গ্রচ্ছন্ন থাকে এবং ইহা অনেকটা! 
অজ্ঞাতসারে কাজ করে। কিন্তু শিক্ষকের পক্ষে তাহার সম্বন্ধে অবহিত থাক। 
প্র্নোজন । কারণ প্রয়োজনীয় জ্ঞান দিয়া এবং ঠিকভাবে চিন্তা করিতে শিক্ষা 
দিয়াই শিক্ষক কোন স্থকুমার ভাববুত্তি জাগরিত করিতে পারেন । যথা,__ 
সৌন্দরধজ্ঞান বৃদ্ধি করিয়াও সৌন্দ্ধ উপভোগ করিতে শিক্ষা দিয়াই 
সৌন্দর্যান্থবাগ জাগরিত করা ও বুদ্ধি করাযায়। অবশ্য সকল সময় যে প্রত্যক্ষ 
ভাবে জ্ঞানদানের এবং নি্দিষ্টভাবে চিন্তা করিতে শিক্ষা দেওয়ার প্রয়োজন হয় 
তাহা নহে। অবস্থার প্রভাবে স্বাভাবিকভাবেও সেই জ্ঞান লাভ হইতে পারে 
এবং কোন স্থকুমার ভাববৃত্তি জাগিতে পারে । 


ব্যবহারের স্থযোগ ও উৎসাহ দানই সুকুমার ভাববৃত্তিগুলির 
বিকাশের একমাত্র উপায় । যথা,_-ছোটবেল৷ হইতে শিশ্তগণকে অন্যের 
স্বখে স্থখবোধ ও দুঃখে ছুঃখবোধ করিতে শিক্ষা দিলে ও উৎসাহ দিলে 
সহানুভূতি বৃত্তির বিকাশ হয়। ভাইবোন, পিতামাতা, সঙ্গী, সহপাঠি ও 
প্রতিবেশী প্রভৃতিকে ভালবাসিতে শিক্ষা দিলে ও উৎসাহ দিলেই প্রেমবৃত্তির 
বিকাশ হয়। গরীব-ছুঃখীকে সাহায্য করিতে, স্ন্দর জিনিষ দেখিয়া আনন্দ 
বোধ করিতে, মধুর সঙ্গীত শুনিয়া মুগ্ধ হইতে, মহত্ব উদারতা দেখিলে 
প্রশংসা করিতে, শ্রেষ্ঠ ব্যক্তির বা গুরুজনের সম্মান করিতে, নিজ জন্ম-তূমিকে 
ভালবাঁসিতে, ভগবানকে ভক্তি করিতে ও পুজ! করিতে শিক্ষা দিলেই বিভিন্ন 

স্থকুমার ভাববৃত্তিগুলি বিকশিত হইবে। 
( নৈতিক শিক্ষার অধ্যায়ে এই বিষয়ের আরও বিস্তৃত আলোচনা হইবে । ) 

ৃ মানসিক আবেগ (ছ0000003) 
আকস্মিক প্রবল ভাববৃত্তিকেই মানসিক আবেগ বলে। যে-কোন 
ভাববৃত্তির আতিশয্য হইলে বা তীব্রতা বৃদ্ধি পাইলে তাহা মানসিক আবেগে 


ভাববৃত্তি ৭৩ 


পাঁরণত হয়। কি সাধারণ ভাববৃত্তি, কি অবাঞ্চনীয় ভাববৃত্তি, কি স্থকুমার 
ভাববৃত্তি, সকলগুলিই তীব্র আকার ধারণ করিয়া মানসিক আবেগে পরিণত 
হইতে পারে । আমরা আনন্দে অধীর হইতে পারি, দুঃখে অভিভূত হইতে 
পারি বা ক্রোধে উন্মন্ত হইতে পারি। এমন কি সৌন্দ্যানুরাগ, দেশপ্রেম, 
ধর্মান্থরাগ প্রভৃতি মহৎ ভাববৃত্তিগুলির আতিশয্যেও আমরা সম্পূর্ণ অঙ্ক, 
বিচারহীন হইয়। পড়িতে পারি । 


মানমিক আবেগ উৎপত্তির কারণ 

কোন কারণে প্রবল উত্তেজনার ফলেই মানসিক আবেগের স্যঙ্টি হয়। 
কিন্ত ইহার শারীরিক প্রতিক্রিয়া! হওয়ার পুর্বে শরীরের অভ্যন্তরেও যথেষ্ট কাজ 
হয়। এই কাজ সম্বন্ধে নানা মত আছে। কোন কোন মনোবিজ্ঞানবিদ মনে 
করেন যে, মাচুষের শরীরে হরমোন (০090163) নীমক কয়েকটি রস 
আছে। ইহার্দের কতকগুলি মাংসপেশীকে উত্তেজিত করে, অন্য কতকগুলি 
শান্ত করে। এই ছুই প্রকার রসের অনুপাত ঠিক থাকিলে মানুষ শান্ত থাকে, 
তাহার ব্যতিক্রম হইলেই মানুষ উত্তেজিত হয়। কিন্ত অনেক মনোবিজ্ঞান- 
বিদের মত যে, কোন আকন্মিক কারণে মনে প্রবল উত্তেজনার স্থষ্টি হইলে সেই 
উত্তেজনা-প্রবাহ স্বক্রিয়াশীল ন্াফুপ্রণালীতে সঞ্চারিত হয় এবং তাহার ফলে 
তাহার সহিত সম্পর্কযুক্ত অস্ত্র ও মুখবিহীন গ্লাগুসমূহ উত্তেঙ্গিত হইয়া! একপ্রকার 
উগ্ররস ক্ষরণ করে । সেই রস রক্তের সহিত মিশিয়া সমস্ত শরীরে সঞ্চারিত 
হইলে সমস্ত শরীর উত্তেজিত হইয়! প্রবল, উদ্দাম প্রতিক্রিয়া করে । এই জন্যই 
সকলে সমান উত্তেজনা-প্রবণ নহে । যাহাদের মুখবিহীন গ্লাগুসমূহ বেশী কাজ 
করে ও বেশী রস ক্ষরণ করে তাহারাও বেশী উত্তেজনা-প্রবণ। 

সহজবৃত্তি ও মানসিক আবেগ 

সহজবৃত্তি ও মানসিক আবেগ উভয়েই চিস্কাবিহীন কার্ধ-গ্রবৃত্তি এবং 
উভয়েই সহজাত। কিন্তু সহজবৃত্তিগুপি স্াযুর সরল, স্বাভাবিক প্রতিক্রিয়া; 
মানসিক আবেগ সমস্ত শরীরের জটিল, প্রবল ও উদ্দাম প্রতিক্রিয়া । সহজ- 
বুত্তির কাজে মস্তিষ্-মেরুদগুবাহী স্বাযুপ্রণালীই প্রধান অংশ গ্রহণ করে, মানসিক 
আবেগ হুষ্টির কাজে সহযোগী বা স্বক্রিয়াশল স্বাধুপ্রণালী ও মুখবিহীন গ্লাগুস হ 
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প্রধান অংশ গ্রহণ করে । ইহা ভাড়া সহজবৃত্তি স্বাভাবিকভাবে কাজ করে, 
তাহারা আমাদের শরীর ও মনকে বিশেষ প্রভাবিত করে না; মানসিক আবেগ 
আমাদের সমস্ত শরীর ও মনকে আলোড়িত করে এৰং আমাদিগকে সম্পূর্ণ 
অ্ভূত করিয়। ফেলে । 

প্রধান প্রধান মানসিক আবেশ 

প্রথম কয়েক মাসের মধ্োভ শিশুর আনন্দ, ভয়, ক্রোধ এবং ভালবাস। এই 
৪টি মানসিক আবেগের প্রমাণ পাওয়। যায়। পরে ক্রমশঃ আরও কতক গুলি 
মানসিক আবেগ প্রকাশ পায়; যথা, -ছুঃখ, লজ্জা, ঘ্বণা, ঈর্ষা, হিংস।, 
গর্ব, বিস্ময়, বিরক্ষি, দয়া, প্রতিশোধ, কৃতজ্ঞতা ইত্যাদি । 

মানসিক আবেগের সুফল ও কুফল 

মানসিক আবেগের একমাত্র স্বফল এই যে, ইহা মানুষকে গ্রাবল কর্ম-প্রেবণা 
দেয় এবং সাময়িক ভাবে তাহার কমশক্ষি বৃদ্ধি করে। 

কিন্তু হার কুফল এত বেশী যে তাহার তুলনায় পুর্বোক্ত সুফণ উপেক্ষণীব | 
উহার দ্বারা আমাদের শবীরের রক্প্রবাত, শ্বামক্রিয়। ও হজম কাঁধ বাধা গাপপু 
হয় এবং মুখবিহীন গ্রাগুঞ্চলি হহতে যে উগ্ররস গরিত হয় সাহা! রক্তে মি'আএত 
হতয়া রক্ত দূষিত কবে। ইহার স্থার। আমবা সম্পূর্ণ অভিভূত হইয়া পড়ি, 
সামগ্সিক ভাবে বিচার-শক্তি ও নিজের উপর কর্তৃত্ব ভারাইয়। ফেলি। কারণ 
ইচ্ছা ও জ্ঞানের সমবেত শঞ্ষি অপেক্গাণ্ড মান সক আবেগ অধিক শক্তিশানী। 
হইতিরাং হহার প্র্াবে আমরা হিতাতিত জ্বানশৃন্য হইয়! গুরুতব অন্তায় কাডও 
করিতে পারি। তাহ। ছাড়া ইহার দ্বার। আমাদের শারীরিক ও মানসিক 
শৰ্তির যথেষ্ট অপব্যয় ভয়। সেই জন্যই প্রবল মানসিক আবেগের পর 
আমাদের শবীর ও মন উন্য়ই ক্লান্ত হইফা পড়ে। 

মানসিক আবেশ দমন বা! সংযম 

মানসিক আবেগের গ্ররুতর কুফলের কথা চিন্তা করিলে ইহা দমনের 
প্রয়োজনীয়তা সম্বন্ধে ছুই মত হইতে পারে না। কিন্তু ইভা স্মরণ রাখিতে হইবে 
যে, কেবল ইহার বান্ধিক অস্িব্যক্তি বন্ধ করিলেই ইহার কুফল নিবারিত 
হয় না, বরং ইহাতে ভাহার ক্রিয়া অস্তর্মূখী হয় এবং তাহার কলে 
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শরীর ও মনের যথেষ্ট অপকার হইতে পারে, এমন কি গুরুতর 

ব্যাধরও সৃষ্টি হইতে পারে। ক্রোধ, দুঃখ ইত্যাদির বাঁহাক দমনের ফলে 
যে গুরুতর মানসিক ব্যাধির স্যষ্টি হয় তাহার যথেষ্ট গ্রমাণ আছে। 

| মানসিক আবেগ নিবারণ ও সংযমের জন্য নিমলিখিত উপায় অবলম্বন 

করা যাইতে পারে £ 

(১) কারণ দূর করা। উত্তেজনার কোন কারণ ব্যতীত মানমিক 
আবেগের স্থষ্টি হয় না। সুতরাং সেই কারণগুলি দূর করিতে পারিলে মানসিক 
আবেগের সঞ্চার হইবে না। যথা, ক্রোধের কোন কারণ না থাকিলে খুব 
উগ্র প্রকৃতির লোকও ক্রোধান্ধ হইতে পারে না এবং ক্রমশঃ তাহার প্ররুতি 
শান্ত হইয়! আসে। 

(২) স্বাভাবিক প্রকাশের সুযোগ দেওয়া! অন্যের অনিষ্ট না হয় 
এমনভাবে মানসিক 'আবেগ প্রকাশ করিতে দিলে তাহার উপশম হয় | যথ।,-- 
ক্রন্দন করিলে প্রবল দুঃখের উপশম হয়। 

€(৩) ভাষায় প্রকাশ করিতে দেওয়। ৷ কাহারও দুঃখের বা ক্রোধের 
কারণ তাহাকে বর্ণনা করিতে ধিপে ৪ সহাশ্ভূতির সহিত শুনিলে তাহার দুঃখ 
বা কঞোধেব তীব্রতা অনেক কমিয়া যায়। অল্পধয়ঙ্ক বালক-বালিকাদের 
উত্তেজন। নিবারণের জন্য ইহাই অনেক সময় যথেষ্ট হয়। 

(8) কিছুক্ষণ কার্ধবিরত থাকা বা! বিষয়ান্তরে মনোনিবেশ কর!। 
উত্তেজনা বশে কোন কাধ না করিয়া কিছুক্ষণ ধেধ ধরিয়া থাকিতে পারিলে 
মানসিক আবেগ অনেকটা হ্রাস পায়। কিছুক্ষণ অন্য কোন বিষয়ে মনোনিবেশ 
করিলেও উত্তেজন! কমিয়া যায়। যথা, ক্রোধান্কা ব্যক্তি ১০১ ২৯) ৫*) ১৯৯ 
পর্যন্ত গণন। করিলে, একট। কবিতা আবৃত্তি করিলে ব1 পাঠ করিলে, একটা 
সুন্দর ছবি পধবেক্ষণ করিলে, একটা গান শুনিলে তাহার ক্রোধের অনেক 
উপশম হয়। কিছুক্ষণ নিদ্রা যাইতে পারিলে তাহার মন সম্পূর্ণ শাস্ত হয়। 

(৫) কারণ ও কুফল বিচার। কোন মানসিক আবেগের কারণ বিচার 
বা বিশ্লেষণ করিলে দেখ! যাইবে যে এত বেশী উত্তেজিত হওয়ার কারণ 
নাই। অপর দিকে উত্তেজনা বশে কোন কাঁজ করার পরিণাম চিন্তা করিলেও 
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মন অনেকটা সংযত হইবে । অবশ্ঠ প্রবল উত্তেজনার সময় বিচার-শক্তি অনেকট 
লোপ পায়। তবে অন্য কেহ কারণ বিশ্লেষণ করিয়া দেখাইতে পাবে যে তাহা 
তত গুরুতর নহে এবং কুফলের দ্রিকেও মনোযষোগ আকর্ষণ কর্রয়া তাহাকে 
অনিষ্টকর কাজ হইতে নিবৃত্ত করিতে পারে। সর্বদা বিচার করিয়া! কাজ ৃ্‌ 
করিবার অভ্যাস করিলে উত্তেজনার সময়ও বিচারশক্তি সম্পূর্ণ লোপ পাইবে 
না। অবশ্ঠ ছোট শিশুর পক্ষে ইহা কর। সম্তব নহে। 

(৬) উত্তেজিত ব্যক্তিকে কিছুক্ষণ একাকী থাকিতে দেওয়৷। 
কোন ছাত্রকে উত্তেজিত হইতে দেখিলে শিক্ষক ও অন্য ছাত্রগণ কিছুক্ষণ তাহার 
সহিত বাক্যালাপ বন্ধ করিবেন এবং তাহাকে একা থাকিতে দিবেন । ইহাতেও 
শাস্ত না হইলে তাহাকে কিছুক্ষণ বাহিরে বেড়াইয়া আসিতে বলিবেন। 

(৭) শারীরিক পরিশ্রম ও সান। উত্তেজনার সময় কিছুক্ষণ কোন 
সাধারণ শারীরিক পরিশ্রম করিলে বা ব্যায়াম করিলে উত্তেজনা কমিয়া যাঁয়। 
ঠাপ্ডতাজল পান করিলে, হাত, মুখ, মাথা ধুইলে উহার উপশম হয়। ছোট 
ছোট ছেলেদের উত্তেজিত হইতে দেখিলে তাহাকে কিছুক্ষণ দৌড়াইতে দিলে, 
অথবা তাহাদের মাথা, হাত, মুখ ধুইয়া দিলে তাহারা শাস্ত হইয়া পড়িবে । 
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অষ্টম পরিচ্ছেদ 
সমবেন্ধণ 


(40126156106101) ) 


পাচজন লোকে একই সময়ে, একই অবস্থায় কোন একটি জিনিষ দেখিলে, 
শুনিলে বা অবগত হইলেও সকলে তাহ। একই ভাবে গ্রহণ করে না ব। একই 
সিদ্ধান্তে উপনীত হয় না। উহার কারণ তাহারা তাহাদের পুর্বলব্ধ 
অভিজ্ঞতার সাহায্যেই নৃতন জ্ঞান গ্রহণ করে এবং তাহাদের মানসিক 
ভাগডার ভিন্ন ভিন্ন বলিয়াই তাহার! একই জিনিষকে ভিন্ন ভিন্ন ভাবে গ্রহণ করে 
এবং ভিন্ন ভিন্ন সিদ্ধাস্থে উপনীত হয়। একট উদ্ধাহরণের সাহায্যে ইহাকে 
আরও বিশদ কর যাইতে পারে । এক সময়ে একজন বৈজ্ঞানিক, একজন 
ইঞ্জিনিয়ার ও একজন কবি পুর্ণচন্দ্রের কলঙ্ক দেখিয়া তাহার কারণ নির্দেশের 
চেষ্টা করেন। বৈজ্ঞানিক সিদ্ধান্ত করেন যে, চক্দ্রে অনেক পর্বত ও উপত্যকা 
আছে। উপত্যকাগুলিতে আলোকপাত ন1 হওয়ায় তাহাব। কালদাগের মত 
দেখাইতেছে। ইঞ্জিনিয়ার বলেন যে, চন্দ্রের অধিবাসীর] পুর্ভবিদ্যায় নিপুণ, 
তাহারা বড় বড় খাল খনন করিয়াছে এবং পুল নির্মাণ করিয়াছে । সেইগুলিই 
কাল দাগের মত দেখাইতেছে | কবি মস্তব্য করেন যে, চন্দ্র হতাশ প্রেমিকের 
দেশ। তাহাদের অসংখ্য কবরগুলিই কাল দাগের মত দ্েখাইতেছে। 

যে মানসিক ক্রিয়ার দ্বারা আমরা আমাদের পুর্বার্জিত জ্ঞান বা 
পুর্বলব্ধ অভিজ্ঞতার সাহায্যে নূতন জ্ঞান অর্জন করিতে পারি 
তাহাকে সমবেক্ষণ (2961০520090) বলে । সমবেক্ষণ ক্রিয়াকে দুই 
ভাগে বিভক্ত করা যায় । যথ1,--(১) মনের উপর বাহা প্রভাবের বা নৃতন 
জ্ঞানের ক্রিয়া। (২) পুর্বলন্ধ অভিজ্ঞতার সহিত তুলনা ও সম্পর্ক স্থাপন 
করিয়া নৃতন জ্ঞানকে শ্রেণীবদ্ধ করা । 

ইহ] স্মরণ রাখিতে হইবে যে, আমরা কেবল একটা পুর্ব অভিজ্ঞতার সাহায্যে 
নৃতন জ্ঞান গ্রহণ করি না, অনেকগুলি অস্ভিজ্ঞতা যুস্তভাবে আমাদিগকে 


৭৮ শিক্ষা 


নূতন জ্ঞানলাভে সাহায্য করে। কারণ, আমাদের মানসিক ভাগ্ারে 
প্রত্যেক অভিজ্ঞতার ফল (61619075) সঞ্চিত হইলেও তাহ] স্বতন্ত্র থাকে না। 
বিভিন্ন অভিজ্ঞতার ফলগুলি মিলিত হইয়া এক একট! গুচ্ছের হষ্টি হয়। যে 
অভিজ্ঞতাগুলি এক সঙ্গে লাভ করা যায়, কিংবা যেগুলি কোন একটা নিদিষ্ট 
বিষয়ের সহিত সম্পর্কযুক্ত, তাহাদের ফলগুলি মিলিত হইয়া এক একট গুচ্ছ 
হয়। কোন নৃতন জ্ঞানের সহিত সম্পর্কযুৰ পুর্বোক্ত এক একটা অভিজ্ঞতা- 
গুচ্ছের সাহায্যেই আমরা সেই জ্ঞানলাভ করিতে পারি । যে যে অনভ্িজ্ঞতার 
ফলগুলি ব সংস্কারগুচ্ছ আমাদিগকে কোন নূতন বিষয় উপলব্ধি 
করিতে বা নৃতন জ্ঞান অর্জন করিতে সাহয্যে করে তাহাদিগকে 
সমবেক্ষণ মগ্ডল (/১1)5:09700020 10955) বলে। তবে হাবাণট-বণিত 
সমবেক্ষণ মণ্ডল কেবল বুদ্ধিমূলক, কেবল পূর্বজ্ঞান দ্বারা তাহা গঠিত। কিন্ত 
কোন জ্ঞানলাভের সঙ্গে সঙ্গে একটা ন! একট! ভাবেরগড উদয় তয়। কোন 
অজ্ঞতার গুচ্ছ স্ষ্টি হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে একটা ভাবগুচ্ছেরও স্থষ্টি হয় এবং 
তাহাণ নৃতন বিষয়ের গ্রতি আমাঙ্গের দৃষ্টি প্রভাবিত করে। যে ভাব-গুচ্ছের 
দ্বারা কোন বিষয়ের প্রতি আমাদের দৃষ্টি প্রভাবিত হয় তাহাকে 
ভাবমগুল (0০0107016,%) বলে । ক্তবাং ভাবমণ্ডলকেও সমবেক্ষণ মণ্ডলের 
অন্তর্গত না করিলে কোন নৃতন বিষয়ের প্রতি আমাদের মনোভাবের সম্পূর্ণ 
কারণ নির্ধারিত তয় না । 

শিক্ষাকার্ষে সমবেক্ষরের প্রয়োগ 

দেখা যাউতেছে যে, সমবেক্ষণ মণ্ডলের সাহায্য ব্যতীত আমরা 
নৃতন ভ্ান গ্রহণ করিতে পারি নাঁ। কিন্তু কোন বিশেষ জ্ঞানলাভে সকল 
সমবেক্ষণ মণ্ডলের ব1 সমন্ত গর্ব অভিজ্ঞতার সাহাধ্য লাগে না। নৃতন জ্ঞানের 
সহিত যে সমবেক্ষণ মগুলেব সম্পর্ক আছে তাঁহারই সাহায্যের প্রয়োজন হয়। 
সুতরাং কোন নূতন জ্ঞান দানের পুর্বে তাহার সহিত সম্পর্কযুক্ত 
সমবেক্ষণ মণ্ডল জাগরিত করিয়া সেই জ্ঞান দিলেই ছাত্রগণ তাহা 
সহজে ও ঠিক ভাবে গ্রহণ করিতে পারে । এইজন্য নৃতন পাঠ দেওয়ার 
পুরে প্রশ্নের সাহায্যে সেই বিষয়ে ছাত্রের পুর্বজ্ঞান পরীক্ষা করিতে হয় এবং 


জাতিজ্জান ৭৯ 


তাহার সহিত সম্পর্ক স্থাপন কবিয়াই নৃহন জ্ঞান দিতে হয়। শুধু পাঠদানের 
প্রারম্ভে নহে, ঘে কোন সময় কোন নৃতনজ্ঞান দান করিতে হইলে তাহার 
সতিত সম্পর্কযুক্ত ( ছাত্রের ) সমবেক্ষণ মণ্ডল ও ভাবমগ্ডল জাগরিত করিয়াই 
তাহ দেওয়া উচিত । 


79166192093 


[,080765 1২0995--010070-9/0110 001 15000811071981 13550110102, 01880, 11, 

2, ১০৮৪০ 018 130100001-ব্যবারিক মনোবিজ্ঞান) ১৬শ অধ্যায় | 

2.1:0.111..1100017005910-- [7051017)00 110011186000 00 01)0661, 
০191). ৯৬. 


নবম পরিচ্ছেদ 
জাতিজ্ঞান 
(00190621905) 


কোন জিনিষের প্রত্যক্ষ জ্ঞান হইলেই তাহার জ্ঞান সম্পূর্ণ হয় না। কারণ 
ইহাতে কেবল সেই জিনিষের ছবি মনে অঙ্কিত হয় এবং সেই ছবির সহিত 
জিনিষের সম্পর্ক স্থাপিত য়; ইহার ফলেই একটা বস্ত্র, জীব বা গুণের জ্ঞান 
হয়। কিন্তু বিভিন্ন জিনিষের মধো বা তাহাদের মানসিক ভবিগুলির মধ্যে 
কোন সম্পর্ক স্থাপিত হয় না। জাতিজ্ঞানই এই সম্পর্ক স্থাপন করিয়া আমাদের 
জ্ঞান সম্পূর্ণ করে। 

প্রত্যক্ষ জ্ঞান ও জাতিজ্ঞান 

কোন বিশেষ বস্ত, জীব, ধারণ, কাজ বা গুণের ইন্দিয়-লন্ধ জ্ঞানই 
প্রত্যক্ষ জ্ঞান। যথা, রাম, যছু, চন্দ্র, হুর, বিশেষ কোন গাছ, লতা, 
ইত্যার্দির জ্ঞান । 


৮০ শিক্ষা 


শেণী বা জাতি হিসাবে কোন বস্তু, জীব, ধারণা, কাজ বা গুণের জ্ঞানই 
জাতিজ্ঞান। যথা-_মান্ুষ, গরু, কুকুর, বিড়াল, বৃক্ষ, লতা, তৃণ, নদী ইত্যাদির 
জ্ঞান । 

কতকগুলি বস্ত, জীব বা ধারণার মধ্যে যে যে বিশেষত্বগুলি 
সাধারণ (০০72202) থাকে, তাহাদের সাহায্যেই জাতি নিরূপণ করা 
যায়। অথবা যে সকল বস্তু, জীব, ধারণ বা গুণের অধিকাংশ 
বিশেষত্বগুলি সাধারণ (০০7)70০০ ) থাকে, তাহাদিগকে একজাতিভুক্ত 
করা যায়। যথা,-অনেকগুলি সাধারণ বিশেষত্ব আছে বলিয়া এক প্রকারের 
জীবগুলিকে মানুষ বলা হয়; আর এক প্রকারের জীবগুলিকে কুকুর বলা হয় ; 
অন্য এক প্রকারের জীবগুলিকে বিডাল বলা হয়। 

স্থতরাং জাতিজ্ঞান লাভ করিতে হইলে কতকগুলি জীব বা বস্তর আকাব 
বা গুণগুলি পধবেক্ষণ ও বিশ্লেষণ করিয়া তাহাদের মধ্যে যে সাদৃশ্য ও বৈসাদৃষ্ 
আছে তাহ। নিক্গপণ করিতে হইবে। তাহার পর বিসদৃশ গুণগুলি হইতে 
সদৃশ গুণগুলি পৃথক করিয়া সদৃশ গুণগুলির ভিত্তিতেই এক একট] জাতি নিরূপণ 
করিতে হইবে । সর্বশেষে যে সকল বস্ত বা জীবের মধ্যে সে সকল সাদৃশ্ত আছে 
তাহাদিগকে একশ্রেণী বা জাতিভুক্ত করিতে হয়। অনেকগুলি কুকুরকে 
স্থক্মভীবে পর্ষবেক্ষণ করিয্া তাহাদের মধ্যে কি কি সাদৃশ্য বা সাধারণ বিশেষত্ব 
আছে তাহা নিরূপণ করা যায় এবং সেইগুলি যে সকল জীবের মধ্যে বর্তমান 
দেখা যায় তাহাদিগকে কুকুব বল! যায় । এইরপে প্রায় সমস্ত জীব, বস্ত, গুণ 
বা কাজকে এক এক জাতিতুক্ত করিয়া জাতি হিসাবে তাহাদের জ্ঞান লাভ 
করা যায়। 

অসম্পুর্ণ জাতিজ্ঞানের কারণ 

(১) প্রত্যক্ষ জ্ঞান অস্পষ্ট হইলে জাতিজ্ঞানও অল্পষ্ট হয় । 

(২) গ্ণগুলি বাঁ বিশেষত্বগুলি ভালরূপে বিশ্লেষণ করিয়া সাদৃশ্য ও 
বৈসাদৃশ্য সঠিক ভাবে নিরূপণ করিতে ন। পারিলে সঠিক জ্ঞান হয় না। 

(৩) অল্প কতকগুলি বস্ত বা জীব পর্বেক্ষণ করিয়াই জাতি নির্দেশ 
করিলে জাতিজ্ঞান ভ্রমাত্সক হইবার সম্ভাবন!। 


জাতিজ্ঞান ৮১ 


(৪) বিস্বৃতির জন্ত ও জাতিজ্ঞান ভরমাত্মক হইতে পারে। 

জাতিজ্ঞান লাভের উপকারিতা বা প্রয়োজনীয়তা 

(১) ইহার দ্বারা মানসিক শক্তির অপচয় নিবারিত হয় । কেননা, কোন 
জাতীয় একট! জীব বা জিনিষকে পর্যবেক্ষণ করিলেই সেই জাতীয সমস্ত বস্ত 
বা জীবের সাধারণ জ্ঞান লাভ হয়। 

(২) ইহাব দ্বারা জ্ঞান শ্রেণীবদ্ধ ও শৃঙ্থলাবন্ছ হয়। 

(৩) ইহার দ্বারা পধধবেক্ষণ ও বিশ্লেষণ শক্তির বিকাশ হয়। কেননা 
জাতিজ্ঞান লাভে এতছু শয়ের যথেষ্ট ব্যবহার হয়। 

জাতিজ্ঞান ও ভাষা 

ভাষাকে আমাদের জাতিজ্ঞানের সমষ্টি বলা যায়। কারণ প্রধানতঃ বিভিন্ন 
জাতীয় বস্ত, জীব, ধারণ, গুণ ব1 কাজেব নাম লইয়াই আমাদের ভাষা গঠিত 
হয়। অপর দিকে ভাষা জাতিজ্ঞান বৃদ্ধির যথেষ্ট সাহায্য করে। কারণ 
এক এক জাতীয় জিনিষ, জীব, ধারণ! ইত্যাদি এক এক নামে অভিহিত বলিয়! 
আমর! কতকগুলি নাষের সাহাধ্যেই বিভিন্ন জাতীয় অগণিত বস্তু, জীব, ধারণ! 
ইত্যাদির জ্ঞান লাভ করিতে পারি। সকলে ব্যক্তিগত ভাবে বিশ্লেষণ ও 
সংমিশ্রণ পদ্ধতির সাহাধ্যে জাতি নিরূপণ না করিয়াও নামের সাহায্যেই জাতি 
নিরূপণ করিতে পারে। বিশেষতঃ বস্ত-সম্পর্ক-শূন্য (9/50:806) বিষয়ে 
জাতিজ্ঞান লাভে ভাষা খুব বেশী সাহায্য করে। ইহ] ছাড়া আমরা ভাষার 
সাহায্যেই আমাদের জাতিজ্ঞান স্বৃতি-ভাগ্ডারে সঞ্চিত রাখিতে পারি ও 
অন্যকে দান করিতে পারি। 
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দশম পারচ্ছেদ 
চেতনা ও মনোযোগ 


(0010501001517595 2100 4৯621061017) 


চেতন জাগ্রত অবস্থায় মানুষের মন কখনও সম্পর্ক-শৃন্য থাকে না, কোন 
না কোন চিন্ত। বা ভাব মানুষের মনকে অধিকাব করিয়া থাকে । হয়ত সে 
পারিপাশ্থিক পদার্থ বা অবস্থ। সম্বন্ধে প্রত্যক্ষ জ্ঞান লাভ করে, অথব1 কোন 
পুর্বলদ্ধ অভিজ্ঞতা সম্বন্ধে চিন্তা করিতে থাকে, অথবা কোন সুখ-দুঃখের ভাবে 
বিভোর থাকে, অথবা কোন কাজ করিবার ইচ্ছা! অনুভব করে। মনের যে 
অবস্থায় মানুষ পারিপাশ্থিক পদার্থের জ্ঞান লাভ করিতে পারে, অথবা 
কোন বিষয় চিস্তা করিতে পারে, অথবা স্থখ-দুঃখ অনুভব করিতে পারে, 
অথবা কোন কাজ করিবার ইচ্ছা করিতে পারে, তাহাকে চেতনা 
বলে। কিন্তু এই চেতনার প্রতি বা অবস্থা সকল সময় এক রকম থাকে না। 
যখন আমরা জাগিয়া থাকি তখন আমরা পারিপাশ্বিক অবস্থা সম্বন্ধে সম্পূর্ণ 
অবগত থাকিতে পারি। কিন্তু যখন অর্ধ-শিত্রিত ব। তক্জ্াগ্রস্ত থাকি তখন 
আমরা পারিপাশ্থিক অবস্থা সম্বন্ধে সম্পূর্ণ অবগত থাকিতে পারি না, অথচ 
তখনও আমাদের কিছু মানসিক অভিজ্ঞতা হইতে পারে। যথা,_তখনও 
পার্খে একটা শব হইলে আমরা তাহা শুনিতে পারি, কেহ গায়ে হাত দিলে 
আমরা তাহা অনুভব করিতে পারি। মনেব এই অবস্থাকে অর্থ-চৈতন্য 
অবস্থা (1391050925010905 56202) বলে। যখন আমরা গভীর নিদ্রামগ্ন 
বা অচৈতন্য হই তখন আমরা কোন অভিজ্ঞতা লাভ করিতে পারি না। কিন্তু 
তখন আমাদেব মন একেবারে শূন্ত থাকে ন।। আমাদের কতকগুলি 
স্বপ্ন যে পুর্বলন্ধ অভিজ্ঞতারই ফল তাহা সকলে স্বীকার করে। অর্থাৎ 
আমাদের অচৈতন্ত অবস্থায়ও আমবা আমাদেব পুর্বলন্ধ অভিজ্ঞতার বিষয় 
অবগত থাকিতে পারি। স্থতরাং ইহাকে অচৈতন্ত অবস্থা না বলিয়! 
নিল্সচৈতগ্য বা অবচেতন অবস্থা (39৮-০0123010037633) বলাই ঠিক । 
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আমাদের সমস্ত অভিজ্ঞতার ফল বিস্বৃতির গর্ভে নিমজ্জিত হইলেও নিন 
চৈতন্য স্তরে সঞ্চিত থাকে এবং তাহারাই আমাদের মানসিক প্রবৃত্তি 
(41579951007) ব|। সম্বেক্ষণ মণ্ডলের হ্ৃপ্টি করিয়া নৃতন জ্ঞান লাভে 
সাহায্য করে। স্তরাং আমাদের মানসিক জীবনের উপর তাহাদের 
প্রভাব কম নহে। 

সচেতন অবস্থায় অভিজ্ঞতা লাভের কাধকে ছুই দিক দিয়া বিবেচনা করা 
ঘায়--যে অভিজ্ঞতা লাভ করিতেছে তাহার দিক হইতে এবং যে বস্ত্র বা 
বিষয়ের অভিজ্ঞতা লাভ হইতেছে তাহার দিক হইতে । কোন অভিজ্ঞতা 
লাভের সময়ে অভিজ্ঞতা লানভকারী যে মানসিক কার্ধ করিতেছে তাহার 
সম্বন্ষে জ্ঞানকে কর্তার আত্মবিষয়ক (9০৮1০০০৮০) জ্ঞান বলা! হয়। 
তাহার নিজ কাজের বিষয় উপেক্ষা করিয়া কেবল বস্তর বা বিষয়ের প্রকৃতি 
বা! গুণাগুণ সম্বন্ধে ঘে অভিজ্ঞতা হইতেছে তাহ্থাকে বস্তবিষয়ক 
(০9৮1০০6৮০) জ্ঞান বল। হয় । যথা,--শিশু একটা! সুন্দর জিনিষ দেখিয়া মুগ্ধ 
হইল। শিশু জিনিষট! দেখিতে ও মুগ্ধ হইতে যে মানসিক কাজ করিল তাহার 
সম্বন্ধে জ্ঞানকে কর্তাব আত্ম-ব্ষয়ক (52012050৮6) জ্ঞান বলা হয়। বস্তুটি 
সম্বন্ধে শিক্ট্ব থে জ্ঞান হইল তাহাকে বস্ত্ববিষয়ক (0০1০০61৬০) জ্ঞান বল! হয়। 

উঅর্পোযোগ্--আমাদেব সম্পূর্ণ জাগ্রত অবস্থায়ও আমরা পারিপান্থিক 
সকল পদার্থ বা বিষণ সঙ্ধদ্ধে স্মভাবে সচেতন খাকিতে পারি না । আমাদের 
চেতনার ক্ষেত্রে যুগপৎ অনেক জিনিষ থাকিতে পারে এবং আমর! একই সঙ্গে 
অনেক বিষয়ের অভিজ্ঞতা লাভ করিতে পারি। যথা,-একজন লোক একই 
সময়ে কোন লোকের সঙ্গে কথ। বলিতে পারে, পার্থে দণ্ডায়মান অন্য লোককে 
দ্বেখিতে পাবে, বায়ুর উত্তাপ বা শৈত্য অনুভব করিতে পারে এবং নিকটস্থ 
মন্দিরের বাগ্প্বনি ব| মস্জিদের আজানও শুনিতে পারে । কিন্ত কেহ যদি 
আগ্রহের সহিত পার্খস্থ লোকটির সঙ্গে কথা বলে তবে সে তাহার সঙ্গ্ধে 
যতটা সচেতন থাকিবে অন্য কোন বিষয়ে ততট! সচেতন থাকিতে পারে না। 
ইহার কারণ সে লোকটি তখন তাহার চেতনার কেন্দ্রস্থল অবস্থান করিতেছে, 
অন্য সমস্ত বস্ত বা বিষয় চেতনার প্রান্তদেশ্বে সরিয়া গিয়াছে! পরমূহূর্তে 
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ইহার সম্পূর্ণ পরিব্তনও হইতে পারে । একটা কুকুর ঘেউ ঘেউ করিয়া তাহার 
দিকে দৌড়াইয়। আসিলে, কুকুরটিই তাভাব চেতনার কেন্ুস্থল অধিকার 
করিবে এবং পুর্বোক্ত লোকটি ও অন্য সমস্ত বস্তু চেতনার প্রান্তদেশে সরিয়া 
যাইবে। কোন একটা বিষয়কে চেতনার কেন্দ্রস্ছলে স্থাপন করিয়। 
মনের সমস্ত ক্রিয়। তাহাতে লীমাবদ্ধ করাকে মনোযোগ দান বলে। 
অথবা কোন বস্তু বা বিষয়ের উপর মন বা মনের সমস্ত ক্রিয়। 
কেন্দ্রীভূত (০9০85) করাকে মনোযোগ দান বলে। মনোযোগ দান 
কার্ধেও পরিমাণের তারতমা হইতে পারে । পুবোক্ত উদাহরণ ভইতে দেখা 
যাইবে যে, কেহ কোন বিষদ্ষে মলোষোগ দিয়া অন্য পদার্থ রা বিষয় সন্গন্ধে 
কিছু সচেতন থাকিতে পারে। কিন্তু সে কোন বিষষে একাগ্র মনোযোগ 
প্রান করিলে অন্ত কোন বিষয়ে সচেতন থাকিতে পাবে না। সুতরাং 
কোন বিষয়ে মনৌযোগ দানের সময় সে পারিপাশ্বিক অবস্থা সম্বন্ধে যত কম 
সচেতন থাকিবে তাহার মনোযোগ তত বেশী গভীর ভহয়াছে মনে করিতে 
হইবে । 

মনোযোগ দুই প্রকার ; ষথা,_-(১) প্রবৃত্তিমূলক বা চেষ্টাবিহীন 
(২) ইচ্ছামুলক বা চেষ্টাপ্রসূত। -. 

একট। উজ্জ্বল রংএর বস্তব বা চিত্র শিশুব সম্মুখে স্কাপন করিলে শশ্ু 
প্রবুত্তিবশে (10500706515) তাহার দিকে আকৃষ্ট হইবে এবং মনৌধযোগের 
সহিত তাহা দেখিবে। ইহার জন্য তাহাকে কিছুমার চেষ্টা করিতে হইবে না 
বা ইচ্ছাশক্তির ব্যবহার করিতে হইনে না। চেষ্টা না করিয়া বা ইচ্ছাশক্তির 
ব্যবহার না করিয়া, কেবল বস্ত বা বিষয়ের চিত্তাকর্ষক গুণে আকৃষ্ট 
হইয়! তাহার প্রতি যে মনোযোগ দেওয়। যায় তাহাকে প্রবৃত্তিমূলক 
(10507০05৪) বা চেষ্টাবিহীন মনোযোগ বলে। 

গণিতের একট] অঙ্ক কষিতে হইলে তাহার প্রতি যথেষ্ট মনোষোগ দিতে 
হয় কিন্ত শিশুর নিকট অঙ্কটির কোন চিত্তাকর্ষক গুণ নাই। কেবল 
অঙ্কশিক্ষার উদ্দেশ্যেই চেষ্টা করিয়া বা ইচ্ছাশক্তির ব্যবহার করিয়া তাহাতে 
মনোযোগ দিতে হইবে । কোন উদ্দেশ সাধনের জন্য চেষ্টা করিয়া বা 
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ইচ্ছাশক্তির ব্যবহার করিয়! কোন বস্ত বা বিষয়ের প্রতি যে মনোযোগ 
দেওয়া যায় তাহাকে ইচ্ছামূলক মনোযোগ বলে। 

শিশুর ইচ্ছাশক্তি খুব কম। তাহার ইচ্ছাশক্তি সম্পূর্ণ বিকাশ হইতে দীর্ঘ 
সময়ের প্রয়োঙ্গন হয়। স্থৃতবাং শিশু প্রথমে ইচ্ছামূলক মনোযোগ 
দিতে পারে না, সে কেবল স্বাভাবিক বা প্রবৃত্তিমূলক (10501০056) 
মনোযোগ দিতে পারে । হ্তরাং অল্প বয়সের শিশুকে কোন বিষয় শিক্ষা 
দিতে হইলে বিষয়টিকে ধেরূপেই হউক চিত্তাকর্ষক করিতে হইবে। তাহ! 
হইলেই শিশু তাহাতে মনোযোগ দিবে এবং বিষয়টি যতবেশী চিত্তাকর্ষক হইবে 
তাহার প্রতি শিশুর মনোযোগ তত বেশী গভীর হইবে। 

কিন্ত স্বাভাবিক মনোযোগ দীর্ঘস্থায়ী হইতে পারে নাঁ। কারণ একটা 
জিনিষ বা বিষয় যতই চিত্তাকর্ষক হউক ন। কেন, তাহার আকর্ষণশক্তি কোন 
লোকের উপর দীর্ঘকাল কাজ করিতে পারে না। স্তরাং স্বাভাবিক মনোযোগ 
দীর্ঘকাল স্থায়ী কবিতে হইলে শিশুকে কিছু কিছু চেষ্টা করিয়া! বা ইচ্ছ। 
শক্তির ব্যবহার করিয়। তাহ। স্থায়ী করিতে শিক্ষা দিতে হইবে । এইরূপে 
স্বাভাবিক মনোযোশকে ক্রমশঃ ইচ্ছামুূলক মনোযোগে পরিণত 
করিয়াই দীর্ঘস্থায়ী করা যায়। শিশুর ইচ্ছাশক্তি খুব দুর্বল বা অবিকশিত 
বলিয়া সে প্রথষে মনোযোগ দীর্ঘস্কাঘ়ী করিবার জন্য বেশী চেষ্টাও 
করিতে পারিবে না। কিন্তু শিক্ষক অধৈর্য তইলে চলিবে না, শিশুকে 
চেষ্টা করিতে উৎসাহ দিয়া তাহার ইচ্ছাশক্তির বিকাশ করিতে হইবে এবং 
তাহার প্রবৃত্তিমলক মনোযধোগকে ইচ্ছামূলক মনোঘোগে পরিণত করিতে 
হইবে । 

ইচ্ছাশক্তির যথেষ্ট বিকাশ হইলেই বালক যে বিষয় কিছুমাত্র চিত্তাকর্মক নয় . 
তাহাতেও চেষ্টা করিয়! মনোযোগ দিতে পারিবে এবং তখনই তাহার 
মনোধোগ বিশুদ্ধ ইচ্ছামূলক হইবে। কিন্তু বিশুদ্ধ উচ্ছামুলক মনোযোগ 
দেওয়ার শক্তি লাভ করিতে যথেষ্ট সময় দরকার। স্ৃতরাং বিশুদ্ধ মনোযোগ 
দানের শক্তিলাভ করা পর্বস্তপ্রবৃত্তিমূলক ও ইচ্ছামূলক মনোযোগের 
সংমিশ্রণে শিক্ষা দিতে হইবে। 


৮৬ শিক্ষা 


অপর দিকে ইচ্ছামূলক মনোযোগ দন কার্ষে যথেষ্ট মানসিক, 
পরিশ্রম হয় । কি শিশু,কি বয়স্ক লোক কেহই বিন| কারণে পরিশ্রম করিতে 
চাহে না। স্বতরাং কোন বিষয়ে ইচ্ছামূলক মনোযোগ দানে প্রবৃস্ত 
করাইবার জন্য সেই বিষয় শিক্ষার প্রয়োজনীয়তা বা উপকারিতা. 
শিক্ষার্থীর সামনে ধরিতে হইবে। যথা,--বালকগণকে লাভ-ক্ষতির অন্ক শিক্ষা 
দেওয়ার পুর্বে বলা যাইতে পারে যে বাণিজ্যের সাহাধ্যেই লোক খুব ধনী হইতে 
পারে । কিন্তু লীভ-ক্গতির হিসান করিতে না জানিলে কেহই বাণিজা করিয়া 
লাভবান্‌ হইতে পারে না। সুতরাং লাভ-ক্ষতির হিসাব 1শন্ষা করা একান্ত 
গ্রয়োজন। ইহার পর বালকের নিজ অভিজ্ঞতার সভিঙ সম্পকষুক্ত উদাহরণের 
সাহাযো লাভ-ক্ষতির অঙ্ক শিক্ষা দিলে বালকগণ তাহা শিখিবার চেষ্টা করিবে 
এবং তাহাতে ইচ্ছামূলক মনোযোগ দিবে। 


মনোযোগ দান সমন্ধে মনোবিজ্ঞানবিদ্গণের সিদ্ধান্ত 2 

(১) প্রত্যেক মানুষের শারীরিক ৪ মানসিক কাধশক্তি সীমাবদ্ধ। 
স্থতরাং যে ভাবেই মনোযোগ দানে প্রবৃত্ত কর! হউক না, শিশু তাহার শক্তির 
বেশী মানসিক কাজ করিতে পারিবে না । 


(২) কোন বিষয়ে একটানা অনেকক্ষণ মনোযোগ দেওয়া যায় না, 
থামিয়! থামিয়া (0. 98:65) মনোযোগ দিতে হয় । 


(৩) এক সঙ্গে ছুই বিষয়ে একাগ্র মনোযোগ দেওয়া যায় না, পাণ্টাক্রমেই 
দিতে হয়। 


(৪) মনোযোগ দানের সময় কিছু কিছু বাধার স্থ্টি হওয়। আপত্তি 
জনক বা অনিষ্টকারক নহে। কারণ তাহা হইলে মনোযোগ রক্গার জন্য চেষ্টা 
করিতে হয় এবং তাহার ফলে ইচ্ছাশক্তির বিকাশ হয় ও মনোযোগ গভীরতর 
হয়। 

(৫) ছুই প্রকারের (5725) মনোযোগ দানের শক্তি দেখা যায়|. 
কেহ অনেক বিষয়ে মনোযোগ প্রসারিত করিতে পারে, অন্ত কেহ কেহ 
এক বিষয়ে গভীর মনোযোগ দিতে পারে। প্রথম শ্রেণীর লোক সাংসারিক 


চেতনা ও মনোযোগ ৮৭ 


কাজ ও ব্যবসায়-বাঁণিজো উন্নতি করিতে পারে, দ্বিতীয় শ্রেণীর লোক 
গবেষণার কাজ করিতে পারে। 

(৬) বিভিন্ন বয়সের পালক-বালিকার। নিম্নলিখিত সময়ের জন্য কোন এক 
বিষয়ে একটানা মনোধোগ দিতে পারে। 


বয়স সময় 
৬ বৎসর ১৫ মিনিট 
চি. ৬. ১ 
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শিশুকে মনোযোগ দান শিক্ষা দেওয়ার জন্য নিয়লিখিত উপায় 
অবলম্বন করা যাইতে পাবে । 

(১) প্রথম প্রথম বিষয়টি যতটা সম্ভব চিত্তাকর্ষক করিয়া শিশুর 
নিকট উপস্থিত করিতে হইবে। ভাঁহা হইপে সে উহার প্রতি স্বাভাবিক বা 
প্রবুত্তিঘূলক মনোযোগ দিবে । 

(২) নৃতন নৃতন আকর্ষণের সমষ্টি করিয়া অগবা স্তর বা বিষয়ের 
বিভিন্ন দিকে দৃষ্টি আকর্মণ করিয়া স্বাভাবিক মনোযোগ বেশীক্ষণ স্থায়ী করা 
যাউতে পাবে। 

(৩) একটানা বেশীক্ষণ কোন বিষয়ে মনোযোগ দিতে না দিয়া মধ্যে 
মধ্যে মনোযোগের বস্ত অপসারিত করিলে মনোযোগ শিথিল হইবে না, 

(৪) বস্তর চিত্তাকর্ষক গুণে আকৃষ্ট হইয়া! কিংবা কোন উদ্দেশ্য সাধনের 
জন্য যখন আগ্রহের সহিত স্বাভাবিক বা ইচ্ছামূলক মনোযোগ দিতেছে, তখন 
কিছু কিছু বাধার সষ্টি করিলে সে মনোযোগ রক্ষার জন্য চেষ্টা করিবে এবং 
ফলে তাহার মনোযধোগ গভীর হইবে । 

(৫) স্বাভাবিক মনোযোগকে ক্রমশঃ ইচ্ছামূলক মনোযোগে পরিণত 
করিবার জন্ একটু একটু চেষ্টা করিয়া বেশীক্ষপ মনোযোগ রাখিতে উৎসাহ 
দিতে হইবে । এই উদ্দেশে একই বিষয়ে কে কত বেশীক্ষণ মনোযোগ রাখিতে 


পারে তাহ দেখিবার জন্য শিশুদের মধ্যে গ্ররতিযোগিতার ব্যবস্থা করা যাইতে 
পারে। 


৮৮ শিক্ষা 


(৬) ইচ্ছাশক্তির কিছু বিকাশ হইলে বালক-বালিকাদের সামনে 
তাহাদের বয়সের উপযোগী কোন উদ্দেশ্য স্থাপন করিয়। তাহ] সাধনের জন্য 
কাঁজ করিতে দিতে হইবে। তাহা হইলেই তাহারা ইচ্ছামূলক মনোধোগ দিবে। 

(৭) এক এক বিষয়ে অনুরাগ বা জ্ঞান-তৃষ্ণা জাগীইয়! দিতে 
পারিলে ছাত্রেরা নিজ হইতে ইচ্ছামুশক মনোযোগ দিয়া তাহাদের জ্ঞানপিপাসা 
তৃপ্ত করিবাঁর চেষ্টা করিবে । 

(৮) ইচ্ছাশক্তির যথেষ্ট বিকাশ হইলে নান! প্রকার বাধা-বিদ্বের 
মধ্যেও কোন বিষয়ে মনোযোগ দন করিতে দেওয়া যাইতে পারে এবং 
সেই বিষয়ে প্রতিযোগিতারও বাবস্থা করা যাইতে পারে। 

অমনোযোশিতার কারণ-_ 

(১) অনুরাগের অন্ভাব। যে বিষয়ের প্রতি শিশু আকর্ষণ বোধ করে 
না বা তাহার অন্রাগ জন্মে না সে সেই বিষয়ে মনোযোগ দিতে পারে না। 

(২) অন্য বিষয়ে মনোযোগ আকর্ষণ । সাধারণতঃ অন্য বিষয়ে 
মনৌযোগ আকধিত হয় বপিয়াই শিশু কোন নি্রিষ্ট বিষয়ে মনোযোগ রাখিতে 
পারে না। 

(৩) বেশীক্ষণ এক বিষয়ে মনোযোগ সীমাবদ্ধ রাখা । যে 
বয়সের শিশু যতক্ষণ কোন এক বিষয়ে একটানা মনোযোগ দিতে পারে, তাহা 
হইতে বেশী সময়ের জন্য সে বিষয়ে তাহার মনোযোগ সীমাবদ্ধ রাখিতে 
চাহিলে সে অমনোযোগী হইবে। 

(৪) ইচ্ছাশক্তির দুর্বলতা । স্বাভাবিক মনোযোগও বেশীক্ষণ স্থায়ী 
করিতে হইলে তাহার জন্য চেষ্টা করিতে হয়। বিশুদ্ধ ইচ্ছামূলক মনোযোগ 
দিতে হইলে ইচ্ছাশক্তির যথেষ্ট ব্যবহার করিতে হয়। সুতরাং ইচ্ছাশক্তি 
দুর্বল হইলে স্বাভীবিক মনৌযৌগ বেশীক্ষণ স্থায়ী করিতে পারে না এবং বিশুদ্ধ 
ইচ্ছামূলক মনোযোগ দিতে পারে না। 

(৫) আগ্রহের অন্ভাব। কোন বিষয়ে জ্ঞানলাভের আগ্রহ না 
থাকিলে, ছাত্র তাহাতে মনোযোগ দেয় না। সাধারণতঃ কিছু বেশী বয়সের 
ছাত্রই এই কারণে মনোযোগ দেয় ন।। 


অন্রাগ ৮৯ 


(৬) মানসিক অবসাদ । মন অবসাদগ্রন্ত হইলে শিশু কৌন বিষয়ে: 
মনৌষোগ দ্রিতে পারে না। এই অবস্থায় মনোযোগ দেওয়ার চেষ্টা করিলে 
শিশুর স্বাস্থ্যহানি হইবে। 

(৭) শারীরিক অবসাদ বা অন্ুস্থতা। শরীর অবসন্ন হইলে বা 
অস্থস্থ হইলে শিশু কোন বিষয়ে মনোযোগ দিতে পারে ন|। সেই অবস্থায় 
মনোযোগ দানের জন্য বাধ্য করিলে তাহাব স্বাস্থ্যহানি হইবে। 
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৫ক্রুনি বিষয়ের প্রতি আকর্ষণ অনুত্তব করিয়া তাহার জ্ঞান লাভের 
প্রবৃত্তিকেই অনুরাগ বলে। কেই কোন ব্যয়ে আকর্ষণ বোধ করার অর্থ 
এই যে, সেই বিষয় সম্পর্কে তাহার স্বখ, আনন্দ, বিস্ময়, গ্রশংস।, ওঁৎস্থক, 
স্বার্থ প্রভৃতি কোন ভাব জাগরিত হয়। সুতরাং কোন বিষয়ে কাহারও 
অনুরাগ সৃষ্টি করিতে হইলে সেই বিষয় সম্পর্কে তাহার পুর্বোক্ত কোন ভাব 
জাগাইতে হইবে । তাহা হইলেই সে-বিষয়্ সম্বন্ধে জ্ঞানলাভে তাহার প্রবৃত্তি 
হইবে, বা সে-বিষয়ে তাহার অন্ররাগ জন্সিবে। যথা,--একটা সুন্দর ফুল ব1 
চিত্র দেখিলে, মধুর শব্দ শুনিলে, অথবা বিচিত্র জিনিস দেখিলে, শিশু তাহার 
প্রতি আরুষ্ট হয় এবং তাহা কি জানিতে চাহে । 


৯৩ শিক্ষা 


অনুরাগ ও মনোযোগ । অনুরাগ ও মনোযোগের মধ্যে ঘনিষ্ঠ 
জম্পর্ক আছে । কোন বিষয়ে মনকে কেন্দ্রীভূত করাকেই মনোষোগ বলে। 
কিন্ত কি কারণে শিশু কোন বিষয়ে মনকে কেন্দ্রীভূত করিবে? কোন বিষয়ে 
আকর্ষণ বোর্ণ করিয়া তাহার জ্ঞানলাভের প্রবৃত্তি হইলেই বা তাহার প্রতি 
অচ্গরাগ জন্মিলেই শিশু সেই বিসয়ে তাহার মনকে কেন্দ্রীভূত করিবে বা 
তাহার প্রতি মনোযোগ দিবে । স্তরাং অনুরাগ ও মনোযোগের মধ্যে 
অনেকটা কারণ ও ফল সম্পর্ক রহিয়াছে । 

অনুরাগ ছুই প্রকার্--স্বাভাবিক ও অজিত। স্বাভাবিক অনুরাগ 
প্রধানতঃ বস্ত বা বিষয়ের চিত্তাকর্ষক গুণের উপরই নির্ভর করে। 
যথ1,__উজ্জবল রং-এর ছবি চিত্তাকর্ষক বলিয়াই শিশু সহজে তাহার প্রতি আকৃষ্ট 
হয় বা তাহার প্রতি শিশুর স্বাভাবিক অনুরাগ হয়। ভয়, বিম্ময়, ওতস্থকা 
প্রভৃতি ভাবোদ্দীপক গল্পও শিশুর চিত্তাকর্ণ করে। তাই তাহার প্রতিও 
শিশুর স্বাভাবিক অনুরাগ হয়। 

অজিত অনুরাগ বিষয়ের চিত্তাকর্ষক গুণের উপর নির্ভর করে না । 
শিশুর ইচ্ছাশক্তির কিছু বিকাশ হইলে তাহার সাহাযো, কিছুমাত্র চিত্তাকর্ষক নতে 
এমন বিষয়েও অনুরাগের স্থষ্টি করা যায় । তিন উপায়ে তাহা স্ট্টি করা যায় | 

(১) কোন বিষম চিত্তাকর্ষক না হইলেও তাহাদ্বারা কোন উপকার ব। 
স্বার্থ সাধিত হইতে পারে বুঝিলে তাহার প্রতি একটা কৃত্রিম অনুরাগ জন্মে। 
ইহাকে পরোক্ষ অনুরাগ বলে । যথা, লেখার ও পড়ার কাজ শিশুর নিকট 
তেমন চিত্তাকর্ষক নহে, কিন্তু লিখিতে ও পড়িতে শিখিলে তাহার দাদার 
নিকট পুতুল আনিতে লিখিতে পারিবে ও গল্পের বই পড়িতে পারিবে জানিলে 
তাহার প্রতি শিশুর পরোক্ষ অনুরাগ জন্মে । 

(২) কোন বিষয় প্রথমে চিত্তাকর্ষক না হইলেও কিছুকাল অভ্যাস বা 
চর্চা করায় তাহার প্রতি একপ্রকার অন্গরাগ জন্মে। অবশ্ঠ অন্তরের সহিত 
কাজটা করিলেই তাহাতে অনুরাগ জন্মিতে পারে । যথা,-গণিতের অঙ্ক 
প্রথমে চিত্তাকর্ষক ন। হইলেও কিছুকাল ধৈর্ধ সহকারে গণিতের অঙ্ক কষিতে 
থাকিলে তাহার প্রতি একটা অন্ুরাগের সষ্টি না হইয়া পারে না। 


অনুরাগ ৯১ 


(৩) নানা প্রদীপনের সাহায্যে চিত্তাকর্সক গুণ হীন্স শরএযকেণ্ড চিত্তাকর্ষক 
করা যায় এবং তাহার প্রতি অনুরাগ সৃষ্টি করা যায়। ( প্রগ্যপনের ব্যবহার 
অন্য অধ্যায়ে বণিত হইবে |) 


পাঠে শিশুর অনুরাগ-স্থ্রির প্রয়োজনীয়তা 

পাঠে শিশুর মনোধেগ লাভ করিতে না পারিলে তাহাকে কিছু শিক্ষা 
দেওয়া যায় নাঁ। কিন্ত পাঠের প্রতি শিশুর অনুরাগ না জন্মিলে সে তাহাতে 
মনোষোগ দ্রিবে না। কেননা পুরবেই বলা হইয়াছে যে, মনোযোগ 
ও অন্গরাগের মধ্যে ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক আছে ; বস্তৃতঃ মনোযোগদান অরাগেরই 
স্বাভাবিক ফল । হ্থতরাং শিক্ষাদান-কাধ ফলগ্রস্থ করিতে হইলে যে কোন 
উপাদ্জে হউক পাঠে বা পাঠা বিষয়ে শিশুর স্বাভাবিক বা অজিত অঙ্করাগ 
স্থষ্টি +রিতে হইবে । 

কিন্ত শিশুর ইচ্ছাশক্তি ছুর্বল'বলিয়। প্রথমে তাহার কেবল স্বাভাবিক অচ্রাগ 
হইতে পারে। সৃতরাৎ তাহাকে কোন বিষয় শিক্ষ। দিতে হইলে ব্যিয়টি 
চিত্তাকর্ষক করিয়! প্রথমে তাহাতে শিশুর স্বাভাবিক অনুরাগ জন্মাইতে হইবে। 

বয়োবৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে ইচ্ছাশক্তির বিকাশ হইতে থাকিলেও পাঠ্যবিধয় 
চিত্তাকর্ষক করার প্রয়োজনীয়তা সম্পূর্ণ তিরোহিত হয় না। যৌবনোম্ুখ 
বয়স পর্যন্ত শিশু বিশুদ্ধ ইচ্ছামূলপক মনোযোগ দানের শক্তিলাভ করে না। 
হতরাৎ তখন পধন্ত স্বাভাবিক ও অঞ্জিত উভয় প্রকার অন্ুরাগের সাহায্যে 
ও সংমিশ্রণে পাঠে ছাত্রের মনোযোগ লাভ করিতে হয়। 

ইহাছাড়া বিশুদ্ধ ইচ্ছামূলক মনোযোগ দান কাধে যথেষ্ট মানপসিক পরিশ্রম 
হয়, স্ৃতরাৎ য়ৌবনোন্মুখ ব্যসের পরেও বিষয় চিন্তাক্ধক করিয়া স্বাভাবিক 
অনুরাগের সাহাষ্যে প্রবৃত্তিমলক মনোযোগ লাভ করিতে পাপিলে ভাহার 
পি শক্তির মিতব্যয়িতা হইবে। 
শান 


79169191068 : 


1, 1. 1২০১5--05198790-৮0150 02 70000200922] 12590100198, ০1780 4, 

2, 015650110)5 800 ৬/70106)--100525501)919£ 01 5%111)000- 
01720. ৬1. 

3,.1015070082, বিচ 085 ০০7০৪ নুতন শিক্ষা-গ্রণালী । 


দাদশ পরিচ্ছেদ 


টততি। 


মাঞ্ছষের জীবনে যাহা ৯ হয় তাহ! কোন সময়ে সম্পূর্ণ নই হয় 
ন1। মনের এমন একট। শক্তি আছে, যাহাব সাহাধ্যে মন আমাদের সমস্ত 
অভিজ্ঞতার ফলগুপি জম করিয়া রাখিতে পারে । 7, বিএ ইহাকে 
নিমি (১০৪০০) নাম দিয়াছেন । অন্িজ্ঞতার ফলগুলি তক্রমশঃ সঞ্চিত 
হইয়া আমাদের মানসিক ভাগার গঠন করে । কাহারও কাহারও মতে, 
এমন কি আমাদের পুর্বপুরুষদের অভিজ্ঞতার ফলগুলিও আমাদের মানিক 
ভাগ্ারে সঞ্চিত থাকিতে পারে । কিন্তু মানসিক ভাগ্ারে সঞ্চিত থাক এক 
কথা, আর স্মরণ থাকা আর এক কথা । যাহা কিছু আমাদের মানসিক 
ভাগ্ডারে সঞ্চিত আছে তৎসমুদয়ই থে আমাদের স্মরণ আছে তাহা নহে। 
কারণ মানসিক ভাগ্ডারে গচ্ছিত সমস্ত অভিজ্ঞতার ফলগুলি চেতনার কেন্দ্রস্থলে 
থাকে ন।, কালক্রমে তাহারা চেতনার গ্রচ্ছন্নদেশে (5875509105010905 4:2£101)) 
চলিয়া যায় এবং তথায় জমা 'থাকে । তবে আমরা চেষ্টা করিয়া কোন 
অভিজ্ঞতার ফলকে পুনঃ চেতনার কেন্্রস্থলে পইয়া আসিতে পারি এবং তাহার 
সম্বন্ধে সচেতন (০0030195) হইতে পারি। যে মানসিক শক্তির 
সাহায্যে আমরা চেতনার প্রচ্ছন্নদেশে গচ্ছিত কোন অভিজ্ঞতার 
ফলকে পুনঃ চেতনার কেন্দ্রস্থলে লইয়া আপিয়া তাহার সম্বন্ধে সচেতন 
হইতে পারি ও চিন্তা করিতে পারি ভাহাকে স্মৃতি বলে । স্ৃতরাং 
স্মরণ রাখাব কাজকে তিন ভাগে বিভক্ত করা যায়। যথা,(১) কোন 
অভিজ্ঞতা লাভঃ (২) ভাহার ফল মানস-ভাগাবে জমা রাখা ও (৩) তাহা 
পুনঃ চেতনার কেন্ধস্থলে আনয়ন করা। 

ইহাঁও মনে রাখ! প্রয়োজন যে অভিজ্ঞতা গুলিই আমাদের মানসিক ভাগারে 
জমা থাকে না, তাহাদের ফলগুলি (610£19105) জমা থাকে । তাহারাও 


স্বতন্ত্রভাবে থাকে না, পুর্বলন্ধ অন্ভিজ্ঞতার ফলগুলির সহিত মিলিত হইয়া! 


স্মৃতি ৯৩ 


এক-একটা ভাব-সংহতি বা ভাব-গুক্ছের (০7065) ক্ষুষ্টি হয় এবং 
সেই আকাবেই জমা থাকে । 

এই ভাব-সংহতি গঠনে তিনটা িনিষ লাহায্য করে । যথা, 
(১ সামীপ্য, (২) সাদৃশ্য এবং (৩) কোন একটা বিষয়ের সহিত 
সম্পর্ক | 

সামীপ্য ছুই প্রকার-।১) সাময়িক ও (২) স্থ্বানীয়। যে 
সকল ঘটনা এক সময়ে বা পর পব ঘটে তাহাদের মধো সাময়িক সামীপা থাকে 
এবং যে সকল ঘটন1 একই স্থানে ঘটে, তাহাদের মধ্যে স্থানীয় সামীপ্য থাকে । 
যে সকল ঘটনার মধ্যে স্থানীয় বা সাময়িক সামীপ্য থাকে অথাৎ একই সময়ে 
বা পব পর ঘটে বা একই স্থানে ঘটে, তাহাদেব অভিজ্ঞতার ফলগুলি মিলিত 
হইয়া মানস-ভাগ্ডাবে এক-একটা ভাব-সংহতির স্থষ্টি হয়। 

যে সকল বস্ত, বিষয় বাঁ ঘটনার মধ্যে সাদৃশ্য আছে তাহাদেব অভিজ্ঞতাব 
ফলগুলি মিলিত হইয়াও এক একটা ভাব-সংহতির স্থট্টি হইতে পারে । 

ইউত1 ছাড়া যে সকল অভিজ্ঞতাব মধো পবম্পর সম্পর্ক থাকে ভাহাব৷ 
মিলিয়াও একটা ভাব-সংহতির স্ষ্টি হয়। যথা,-একটা দীর্ঘকালব্যাপী 
মহোৎ্সবের ঘটনাগুলি বিভিন্ন সময়ে ও বিভিন্ন স্থানে ঘটিয়া থাকিলেও 
তাহাদেব অভিজ্ঞ-নার ফলগুলি মিলিয়া একট] ভাব-সংহতি গঠিত হইবে | 

মানসিক ভাগ্ডাবে গচ্ছিত অভিজ্ঞতাব ফলগুপিই আমাদেব মানসিক 
প্রবৃত্তির (150510101) সৃষ্টি করে এবং অজ্ঞাতসারে আমাদেব চিন্তাধারা 
প্রভাবিত করে। 
.৫গো্দিক ক্মৃতি ও যৌক্তিক স্মৃতি (7২006 10610015 200 1206101791 
[1)02100015) | 

কোন বিষয় পড়িয়া বা শুনিয়া তাহা অক্ষরশঃ মনে রাখার 
ক্ষমতাকে শাব্দিক স্মৃতি বলে। ইহার সহিত অর্থবোধের সম্পর্ক নাও 
থাকিতে পারে। এই শক্তি মানব-মস্তিষ্কের সহজাত উপাদানের বা ন্সাযু 
গ্রণালীর উপর নির্ভর করে। স্থতরাং সকলের শাব্দিক স্থতি সমান নহে এবং 
উহা! বৃদ্ধি করাও ষায় না। অল্পবয়সেই শাবিক স্থৃতিশক্তি গ্রবল থাকে এবং 


৯৪ শিক্ষা 


বয়োবৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে শাব্দক স্মৃতি হাস পায়। ১০1১১ বৎসর বয়সেই শাব্দিক 
স্থৃতি সর্দাপেক্ষা সতেজ থাকে, ১৫1১৬ বৎসব পর্যন্ত অনেকটা অক্ষু্ন থাকে, 
তাহার পর হ্রাস পায়। ২৫ বৎসরের পর অনেকটা লোপ পায় বলা যায়। 
তবে চর্চার ফলে ইহার ব্যতিক্রম হইতেও দেখ! যায়। 

কোন বিষয় পড়িয়া বা শুনিয়া তাহ] অক্ষবশং মনে না থাকিলেও ভাহার 
ভাব বা ধাবণা মনে থাকিতে পারে । ভাব বা ধারণা মনে রাখিবান জন্থা 
বিষয়টির অর্থবোধের প্রয়োজন। তাহাব পর বিভিন্ন ভাব বা ধাবণাগুলির 
মধ্যে সম্পর্ক স্থাপন ৪ ভাব-সংহতি গঠন কবিয়াই কোন বিষয়ের ভাব বা ধাবণা 
মনে রাখা যায়। এই প্রণালীতে কোন বিষয়ের ভাব বা ধারণা মনে 
রাখার শক্তিকে যৌক্তিক স্মৃতি বলে ইহা' ত্বভাবজাত নহে, অজিত। 
স্থতরাং উহাব বিকাশ সাধন কবা যায়। 

অর্থবোধহীন শাব্দিক স্মৃতি-চর্চার দোষ । 

না বুঝিয়া মুখস্থ করার ন্যায় অনিষ্টজনক আর কিছুই নাই। কারণ অর্থের 
বা ভাবের অন্ুসবণ না করিয়া কোন বিষয়েব ভাষা মুখস্থ করিলে বিষয়েব জ্ঞান 
হইতে পারে না, বাগিত্দট্রিয়ের ব্যবহার বা কতকগুলি শব্দেব উচ্চারণ শিক্ষা 
হইতে পারে মাত্র। অর্থান্থনরণ না করিলে চিন্তাব কাজও হয় ন। বলিয়া ইহার 
দ্বাবা চিন্তাশক্তিরও বিকাশ হয় না। সুতকাং না বুঝিয়া মুখস্থ করিলে ছাত্রের 
জ্ঞানবুদ্ধি বা মানসিক বিকাশ কিছুই হইতে পারে না, সে কেবল বাক্সবস্থ 
(ড৪1১০৪৪) তইতে পারে । শবধু তাহ। নহে, অর্থবোধহীন শাব্দিক স্বৃতিচর্চাব 
ফলে বোধশক্তি ও বিচীবশক্তি হাস পায় । এমন কি, সাধাবণ খিষয়জ্ঞান 
(০02710010 96156) পর্যন্ত লোপ পায় । তাই দেখ! যায়, কেহ কেহ সমস্ত 
বিষয় আবৃত্তি কবিতে পাবিলেও একটা কঠিন বিষয় সম্যক উপলব্ধি করিতে 
পাবে না, এমন কি বিচার করিয়া সাধারণ কর্তব্য সম্পাদন কবিতে পারে না। 

অল্প বয়সে শাব্দিক স্বৃতি প্রবল থাকে বলিয়। অনেকে শিশুকে কেবল 
শাবি স্বৃতিব সাহীয্যেই শিক্ষা দিতে প্রবৃত্ত হয়। ইহাতে শিশুর কত অনিষ্ট 
হয়!তাহা চিন্তা কবিয়া এই অভ্যান ত্যাগ করা উচিত। তবে ইহা স্মরণ 
রাখিতে হইবে যে, অর্থ ব। ভাব অনুসরণ করিয়া অক্ষরশঃ মুখপ্ছ করা! 


স্বৃতি ৯৫ 


কিছুমাত্র খারাপ নহে। অর্থবোধহীন শাব্দিক স্মৃতি-চর্চার অভ্যাসই 
সর্ব! বর্জনীয় । 

শিক্ষাশক্তি ও স্মৃতিশক্তি-_-অনেকের ধারণা যে শিক্ষা করার শক্তি ও 
স্মরণ রাখার শক্তি এক; তাহ! ঠিক নহে । একটা বিষয় কয়েকবার পড়িয়। 
তখনই তাহা পুনরাবৃত্তি করার শক্তিকে শিক্ষাশক্তি বল! হয়, কোন 
বিষয় শিক্ষা করিয়া! কিছু সময় পরে তাহ পুনরাবৃত্তি করার শক্তিকে 
স্মৃতিশক্তি বলে । 

শিক্ষাশক্তি ও স্থৃতিশক্কির পরীক্ষা 

কতকগুলি অর্থহীন বাক্যাংশ কয়েকবার পড়িয়া একই ক্রমে পুনরাবৃতি 
করিতে বলা যাঁয় । যে যত কমবার পড়িয়া পুনরাবৃত্তি করিতে পারে তাহার 
শাবিক শিক্ষা ততই প্রবল। 

একটা পরিচ্ছেদ বা ছোট কবিতা কয়েকবার পঠনের পর তাহার সারমর্ 
বর্ণনা করিতে বলা যায়। যেযত কমবার পড়িয়া তাহার সম্পূর্ণ ভাব গ্রহণ 
কবিতে পারে ও বর্ণনা করিতে পারে তাহার যৌক্তিক শিক্ষাশক্তি ততই 
প্রবল। 

কতকগুলি অর্থহীন বাক্যাংশ একবার শিক্ষা করার পর যত বেশী সময় 
অতিবাহিত হইলে, সেগুলি যে "পুনঃ না পড়িয়া বা পুর্বাপেক্ষা যত কমবার 
পড়িয়া পুনরাবৃত্তি করিতে পারে তাহার শাব্দিক স্মৃতি ততই প্রবল। কোন 
একট বিষয় শিক্ষা করিয়া যত বেশী সময় ব্যবপানে ঘে পুনঃ না পড়িয়। বা 
পূর্বাপেক্ষা যত কমবার পড়িয়া তাহার সম্যক্‌ মর্মগ্রহণ ৪ বর্ণশা করিতে পারে 
তাহাব যৌক্তিক স্বৃতি ততই প্রবল | 

স্মরণ রাখিবার উপায় বা নিয়ম 112৬5 ০ £970610106117)8) | 
মহজাত স্মরণশক্তি যেরূপই হউক না কেন কতকগুলি উপার অবলম্বন করিয়! 
স্মরণ রাখার কার্ধে যথেষ্ট সাহায্য করা মায়। ঠিকৃ ভাবে কোন বিষয় 
শিক্ষা করার উপর তাহা ন্মরণ রাখা অনেকটা নিঠর করে । ভাই শিক্ষার 
নিয়ম ও স্মরণ রাখার নিঘ্নম প্রায় সমরূপ বোধ হইবে। শিল্পে তাহাদের 
আলোচন! করা হইল। 


৯৬ শিক্ষা 


৫১) প্রনাবের শক্তি । প্রভাব যতই প্রবল হয়, তাহার প্রতিক্রিয়া 
বা অভিজ্ঞত1 তত বেশী স্মবণ থাকে । সেই জন্যই যে শিশুব একবার আগুনে 
হাত পুড়িয়াছে সে চিরকাল আগুনকে ভয় করে। 

(২) মনের সতেজ অবস্থায় শিক্ষালাভ । আমবা মানস-পটে যে 
বিষয়ে যত উজ্জ্বল ছবি গ্রহণ করি তাহ! তত বেশী স্মরণ থাকে । মন যখন 
সতেজ থাকে তখনই কোন বস্ত্র বা বিষয়ের উজ্জ্বল ছবি মানস-পটে ফুটিয়। উঠে 
স্থৃতবাং মনের সতেজ অবস্থায় জ্ঞান লাভ কবিলেই তাহ] বেশী স্মরণ থাকে। 
অল্প বয়সে মন সতেজ থাকে বলিয়া বালক-্বালিকাদের স্মৃতিশক্তি খুব প্রখর হয়। 
রাত্রির বিশ্রামের পর ভোর হইতে মধ্যাহ্ন পর্ন্থ মন সতেজ থাকে এবং তাহার 
পর ক্রমশঃ অবসাদগ্রস্ত হয় । মানসিক বিশ্রাম বা শারীরিক পরিশ্রম ও খাছের 
দ্বারা অবসাদ দূর কবিয়। মনকে পুনঃ সতেজ করা যায়। 

(৩) বেশী ইক্ডছ্রিয়ের ব্যবহার । যত বেশী ইন্দিয়ের ব্যবহার কবিয়! 
জ্ঞান অর্জন করা যায় তাহ! তত বেশী স্মরণ থাকে । যথা, কেবল শুনিয়া বা 
পড়িয়া মনে রাখা! হইতে, দেখিয়া, পড়িয়া, শুনিয়া ও পিখিয়া কোন বিষয় শিক্ষা 
করিলেই তাহা বেশী স্মরণ থাকিবে। 

(৪) গভীর মনোযোগ দান । আমবা যে বিষয়ে যত বেশী মনোযোগ 
দিই সেই বিষয় তত বেশী ম্মবণ থাকে । কোন'বিষয় আমাদের চেতনার ক্ষেত্রে 
স্থান পাইলেও যদি আমাদের মনোষোগ লাভ নাকরে তাহ। আমাদের স্মরণ 
থাকে না। সেই জন্যই দৈনন্দিন সমস্ত ঘটন! বেশী দিন আমাদের মনে থাকে 
না, কেবল যেই যেই ঘটনা আমাদের বেশী মনোযোগ আকর্ষণ করে সেইগুলিই 
বেশী দ্রিন মনে খাকে । অতএব ৫যে বিষয় আমরা মনে রাখিতে ইচ্ছা 
করি তাহার প্রতি গভীর মনোযোগ দেওয়। প্রয়োজন । 

(৫) আনন্দদায়ক ফল ও অনুরাগ কৃষ্টি (5501091 
99015900107. ৪10 075801010 0£ [10555 )1 পরীক্ষার ফলে স্থির 
হইয়াছে যে অনুরাগ ও মনে রাখিবাঁর ইচ্ছ। স্মরণ রাখার কার্ষে যথেষ্ট সাহায্য 
করে। কারণ কোন বিষয়ে অন্রাগ না জন্মিলে এবং তাহা মনে রাখিবার জন্য 
আগ্রহ না হইলে তাহার প্রতি গভীর মনোযোগ দেওয়া হইবে না এবং তাহার 


স্মৃতি ৯৭ 


পুনঃ পুনঃ বাবহার বা আবৃত্তি হইবে না। অপরদিকে কোন কাজ করার ৰা 
কোন বিষয় শিক্ষা করার ফল আনন্দদায়ক হইলেই তাহার প্রতি অনুরাগ 
জন্মিবে বা মনোধোগ দেওয়া হইবে এবং তাহার পুনঃ পুনঃ বাবহার বা আবৃত্তি 
করা হইবে । সুতরাং যেই বিষয় শিক্ষার ফল আনন্দদায়ক হয় তাহ বেশী 
স্মরণ থাকে। 

(৬) ভাবসংহতি গঠন -__পুর্বেই বলা হইয়াছে যে, আমাদের অভিজ্ঞতার 
ফলগুলি ভাবসংহতি বা ভাবগুচ্ছের আকারেই আমাদের মানসপটে সঞ্চিত 
হয়। এক এক ভাবগুচ্ছের সহিত সম্পর্কযুক্ত কোন বিষয়ে পুনঃ অভিজ্ঞত! 
হইলে সেই ভাবগুচ্ছের অন্তর্গত সমস্ত বিষয়গুলি আমাদের স্মরণ হয়। স্থতরাং 
আমরা যখন কোন নৃতন জ্ঞান লাভ করি তখন তাহাকে যদি আমাদের মানস- 
ভাগ্ডারে সঞ্চিত পুর্বলন্ধ অভিজ্ঞতার ফলগুলির স্থিত মিলাইয়! একট] ভাব- 
সংহতি গঠন করিতে পারি, তাহা হইলেই তাহা স্মরণ করা সহজ হয়। 

(৭) পৌনঃপুন্য (2২67060000)--কোন লেখ। বিষয় শিক্ষা করিতে 
হইলে যতক্ষণ পর্যন্ত না দেখিয়া তাহার সম্পূর্ণ পুনরাবৃত্তি করা যায় ততক্ষণ 
পর্ষস্ত তাহা বার বার পাঠ করিতে হইবে। স্মরণ রাখিতে হইলে বিষয়টি 
একবার নিভূর্প ভাবে আবৃত্তি করিতে পারিলেই পুনরাবুত্তি বন্ধ করা যাইবে 
না। তাহার পরেও কয়েকবার আবৃত্তি না করিলে ন্মরণ থাকিবে না। লেখা! 
বিষয়ের ন্যায় অন্ত বিষ বা কাজ শিক্ষা করিতে এবং স্মরণ রাখিতেও 
পৌন:পুন্তের সাহায্য লইতে হয়। 

কোন কাজ বা বিষয় একবার খুব ভালরূপে শিক্ষা করিলেগড চিরকাল স্মরণ 
থাকে না। তাহার পরেও মাঝে মাঝে তাহার চর্চ। করিতে হয়। পরীক্ষার 
ফলে দেখ! গিয়াছে যে, কোন বিষয় একমঙজে অনেকক্ষণ শিক্ষ। না করিয়া কিছু 
সময় পর পর, বার বার শিক্ষা করিলে ভাল স্মরণ থাকে ; তবে সম্পূর্ণ 
বিশ্বত হওয়ার পুর্বে পুনঃ শিক্ষা করিতে হয়। গ্রথমে অল্ সময় পর পর 
পুনরাবুত্তি করিতে হয়। পরে বেশী সময় পর পর পুনরাবৃত্তি করিলে9 স্মরণ 
থাকে । প্রথম শিক্ষার এক ব1 ছুই দিন পরে পুনঃ শিক্ষা করিলেই ভাল স্মরণ 
থাকে । 


৯৮ শিক্ষা 


(৮) আবৃত্তি ও অভিনয় (২০০10901010 8100 /১০17£)- সাধাবপভাবে 
পড়া হইতে আবৃত্তি বা অভিনয়ের আকারে পাঠ করিলেই বেশী ম্মরণ থাকে । 

(৯) এক সঙ্গে সমগ্র শিক্ষা । এক এক অংশ শিক্ষা করার চেয়ে 
এক সঙ্গে সমগ্র শিক্ষা কাঁরলেই ভাল স্মরণ থাকে | যথা,_-কোন কবিভান্র এক 
এক গুবক শিক্ষা না করিয়া এক সঙ্গে সমগ্র কবিতাটি বাব বার পড়িয়া শিক্ষ] 
করিলেই ভাল স্মরণ থাকে | অথবা এক এক বাক্য মুখস্থ না করিয়া এক সঙ্গে 
সমগ্র অন্থচ্ছেদ (59798819101) বার বার পড়িয়া শিক্ষা করিলে ভাল মনে 
থাঁকে। তবে কবিতা বা অনুচ্ছেদ থুব দীর্ঘ হইলে তাহাকে ২৩ ভগেবিভক্ত 
করিয়া এক এক ভাগ শিক্ষা কর] যায় এবং পরিশেষে সমস্ত বিষদ্ধ একসঙ্গে 
শিক্ষা করা যায়। 

(১০) কল্পনার সাহায্যে শিক্ষা । কল্পনাও স্মরণ রাখার কার্ষে যখেষ্ট 
সাহায্য করে। কোন বিষয়ের বর্ণনা পড়ার বা শুনার সঙ্গে সঙ্গে যদি কল্পনার 
সাহায্যে তাহার জীবন্ত মানসিক ছবি গঠন করা যায় তবেই বর্ণনা ঠিক ভাবে 
অন্ুলরণ করা যায় এবং বণিত বিষয় দীর্ঘক।ল মনে রাখা ষায়। বস্তুতঃ সাহিতা, 
ইতিহাঁল, ভূগোল প্রভৃতি বিষয় কল্পনার সাহায্য ব্যতীত ভালবূপে শিক্ষা করাও 
যায় না, স্মরণ রাখাও যায় না। 

(১১) ভাষা। 7. ৬৬৪6০।এর মতে ভাষার সহিত স্মরণ রাখা 
কার্ধের ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক আছে । আমরা যে-কোন উপায়েই যে-কোন জ্ঞান লাভ 
করি না কেন তাহা যদি ভাষায় বর্ণন] করি তাহ] হইলেই তাহ] বেশী স্মরণ 
থাকে । স্থতরাং কোন বিষয় মনে রাবিতে হইলে তাহা শিক্ষার পর তাহার 
মৌখিক বা লিখিত বর্ণনা দিতে বলা ভাল । তবে ভাষার সাহাষা ন1 লইয়া 
কিছুই স্মরণ রাখা যায় না, তাহ] সকলের মত নহে । কারণ ভাষার সাহায্য না 
লইয়। কোন কাজ করিয়াও স্মবণ রাখা যায়। 

(১২) কার্ধের ভিতর দিয় শিক্ষা বা কার্ষে প্রয়োগ । পরীক্ষার 
ফলে জান? গিয়াছে যে পঠিত বা শ্রচত অভিজ্ঞতা হইতে হস্তের সাহায্যে 
বা কাজের মধ্য দিয়া অভিজ্ঞতা বেশী দিন স্মরপ থাকে। স্ৃতরাং 
পাঠদানের সময় সম্ভব হইলে ছাত্রকে নিজ হস্তে কাজ করিতে দেওয়া উচিত 


স্মৃতি ৯৯ 


এবং অঙ্জিত জ্ঞান কোন কাজ্জে প্রয়োগ করিবার স্থযোগ দেওয়া উচিত। তাহ! 
হইলেই তাহ1 অধিক দিন ম্মরণ থাকিবে । 

(১৩) বিচার-_ যৌক্তিক স্মৃতি প্রধানঙ: বিচার-কার্ষের উপর 
নির্ভর করে। কোষ-গুণ সমালোচনা, সমরূপ অন্য বিষয়ের সহিত তুলনা, 
কার্কারণ সম্পর্ক-স্বাপন প্রভৃতির সাহাযো জ্ঞান লাভ করিলে তাহা বেশী দিন 
স্মরণ থাকে । বস্ততঃ লোকের পক্ষে বিচারকার্ধই স্মরণ রাখার সর্বপ্রধান 
উপায়। কারণ তাহাদের শাৰ্ধিক স্মতি লুপ্প্রায় হওয়ায় তাহাদিগকে যৌক্তিক 
স্বৃতির সাহায্েই স্মরণ রাখিতে হয়। 

(১৪) অর্থবোধ। অর্থহীন হইতে অর্থযূক কথা বেশী মনে থাকে। 
ক্তরাৎ অর্থযুক্ত বাক্যের আকারে শব ইত্যাদি শিক্ষা করিলে এবং অর্থের 
অন্থসরণ করিয়। পড়িলে বেশী মনে খাকিবে । 

(১৫) সরব পঠন ও নীরব পঠন। কোন বিষয় অক্ষরশঃ মনে 
রাখিতে হইলে সরব পঠনের প্রয়োজন, কোন বিষয়ের ভাব মনে রাখিতে 
হইলে নীরব পঠনই বেশী উপযোগী । 

ভুলিয়া যাওয়ার কারণ বা নিয়ম (1.3 0? [01866126) । 

(১) দুর্বল প্রভাবের প্রতিক্রিয়া দীর্ঘকাল স্মরণ থাকে না। তাই কোন 
বিষয়ের ধারণ! সুস্পষ্ট ও গভীর না হইলে তাহা স্মরণ থাকে না। 

(২) অর্থহীন বিষয় খুব ভালরূপে শিক্ষা করিলেও দীর্ঘকাল স্মবণ 
থাকে না। সেব্ূপ অর্থান্ছসরণ না করিয়া কোন বিষম শিক্ষা করিলে তাহ! 
স্মরণ থাকে না। 

(৩) কোন বিষয় শিক্ষা করার পর কয়েক বার পুনরাবৃত্তি না করিলে 
এবং তুলিয়া! যাওয়ার পুর্বে পুনঃ অভ্যান না করিলে তাহা ন্মরণ থাকে না। 

(৪) কোন বিবয় খুব ভালরূপ শিক্ষা করা হইপেও দীর্ঘকাল তাহার 
পুনরাবৃত্তি বা অভ্যান না করিলে তাহ! বিশ্বৃতির গর্ভে নিমজ্জিত হয়। 

(€) [:5এএএর মতে কোন বিষয় শিক্ষার ফল বা কোন অভিজ্ঞত] 
অপ্রীতিকর হইলে তাহা স্মরণ থাকে নী। কারণ তাহার স্বৃতি কষ্টকর বলিয়া 
সকলে তাহ1 লোপ-সাধন (2.:555197) করিতে চাহে । 


১০৬ শিক্ষা 


(৬) ড/৪5০0এর মতে কোন বিষয়ে শিক্ষ। ভাষার সাহাযো না 
লইলে তাহ] স্মরণ থাকে না। তিনি বলেন যে ভাষার অভাবেই শিশু প্রথম 
৩।৪ বৎসরের অভিজ্ঞতা স্মরণ রাখিতে পারে না। 

(৭) শিশু অবসাদগ্রত্ত হইলে অনেক সুপরিজ্ঞাত বিষয়ও স্মবণ করিতে 
পারে না। তাই একটানা দীর্ঘ সময়বাপী পরীক্ষার ব্যবস্থা করিলে শেষের 
দিকে ভাল উত্তর দিতে পারে না। 

(৮) কোন একটা প্রবল ভাব বা চিন্তা! মনকে অধিকার করিয়! থাকিলে 
তাহার সহিত সম্পর্ক-শূন্ত অন্য বিষয়ের স্বতি জাগরিত করা যায় না। সেই 
জন্য একটা! প্রশ্নের উত্তর লিখিয়া ২১ মিনিট বিশ্রামের পর অন্ত গ্রশ্নের উত্তর 


লেখা ভাল। 
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উয়োদশ পরিচ্ছেদ 
র টি /] 

আমরা যখন কোন একটা জিনিষ দেখি তখন তাহার ছবি আমাদের 
মানস-পটে অঙ্কিত হয়। পরে জিনিষটা আমাদের চোখের সামনে না 
থাকিলেও আমর! একটু চেষ্টা করিয়া তাহার ছবি মনে জাগরিত করিতে 
পারি। যে মানসিক শক্তির সাহায্যে আমরা যে বস্ত ব! বিষয় 
আমাদের কোন ইক্ড্রিয়ের সমীপে উপস্থিত নাই তাহার মানমিক ছবি 
গঠন করিতে পারি তাহাকেই কল্পন। বলে। কল্পনার সাহায্যে প্রত্যেক 
ইন্জছিয়-বিষয়ের মানসিক ছবি গঠিত হইতে পারে। যথা,_দর্শনবিষয়ক ছবি 
(৬15091 [109০), শ্রবণবিষয়ক ছবি, (£১০৫10015 [098০), প্রাণবিষয়ক 
ছবি (0180:015 [0996০), ম্পর্শাবধয়ক ছবি (718০0591 [1070946) ইত্যাদি । 
অর্থাৎ আমরা কল্পনার সাহাযো যেকোন ইন্দ্রিবিষয়ের অভিজ্ঞতার মানসিক 
ছবি জাগরিত করিতে পারি। 


কল্পনা তিন প্রকার-_ 


(১) পুনরুৎ্পাদনকারিণী কল্পনা] (060:০4০61৬০)--যে কল্পনার 
সাহায্যে আমরা পুর্বজ্ঞাত কোন বসন্ত বা বিষয়ের ছবি পুনঃ পুনঃ মানস্-পটে 
আক্কত করিতে পারি তাহাকে পুনরুণ্পাদ্নকারিণী (:6:০৭০৫৮০) 
কল্পনা বলে। এই শ্রেণীর কল্পনা স্ব্তশক্কিরই নামাস্তর মাব্র। কারণ 
ইহাতে আমরা পুর্বলন্ধ মানদিক ছবিকেই পুনঃ পরিশ্ফুট করি মাত্র। তবে 
পার্থক্য এই যে, কোন মানসিক ছবির সাহাধ্য ন৷ লইয্জাও স্থৃতির কাজ হইতে 
পারে, কিন্তু কল্পনার কাঞ্জ হইতে পারে না। 

(২) গ্রত্যক্ষকারিণী কল্পনা (0০75000০0৮০ ০1 [২০০০100৮০)-- 
কোন বস্তু, বিষয়, স্থান বা ঘটনার বর্ণনা পড়িয়া বা শুনিয়া আমরা কল্পনাবলে 
তাহার ছবি মানস-পটে অস্কিত করিতে পারি। ইহাকে প্রত্যক্ষকারিণী 
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কল্পনা বলে। কারণ ইহার সাহায্টে বণিত বিষয় যেন আমাদের 
গ্রত্যক্ষান্ুভূতির ক্ষেত্রে আসে। 

(৩) উন্তাবনী বা হুগ্টিকারিণী কল্পনা (05206) কোন 
অভিজ্ঞতার উপর ভিত্তি করিয়া আমরা কল্পনার সাহায্যে একট সম্পূর্ণ নৃতন 
বন্তব বা বিষয়েরও ধারণা করিতে পারি বা মানসিক ছবি গঠন করিতে পারি । 
এই প্রকারের কল্পনাকেই উদ্ভাবনী বা! স্ট্রিকারিণী কল্পনা বলে । যথা, 
পাখী বায়ু হইতে ভারী হইলেও যতক্ষণ শৃন্তে উড়িতে থাকে ততক্ষণ ভূপতিত 
হয় না দেখিয়া একজন বৈজ্ঞানিক মনে করিলেন যে, যর্দি একট কোনরূপ 
হাল্ক1 যানকে পাধীর শ্থায় শূন্তপথে বেগে চালিত করা যায় তবে তাহ! 
ভূপতিত হইবে না এবং তাহার সাহায্যে মানুষ পাখীর ন্া শূন্তপথে বিচরণ 
করিতে পারিবে । এইরূপ কল্পনার ফলেই বর্তমান এরোপ্রেনের সষ্টি হইয়াছে । 
তিনি কোনদিন এরোপ্নেন না দেখিয়া থাকিলেও পূর্ব অভিজ্ঞতাব সাহায্যে ও 
সংমিশ্রণে বর্তমান এরোপ্নেনের ন্যায় একটা যানের মানসিক ছবি গঠন করিতে 
পারিয়াছিলেন , কাজেই কালক্রমে এরোপ্রেন তৈয়ার করা সম্ভব হইয়াছে। 
বস্তুতঃ: উদ্ভাবনী ব! স্ষ্টিকারিণী কল্পনাকেই মৌলিক কল্পন! বা বিশুদ্ধ 
বল্পন! বল বায় । কারণ ইহাতে পুর্ব অভিজ্ঞতার সাহায্য লইতে হইলেও 
ইহার ফলে যেনৃতন জিনিষ বা বিষয়ের ছবির স্যষ্টি হয় তাহ! পুর্ব অভিজ্ঞতার 
বন্ত বা বিষয় হইতে সম্পূর্ণ ভিন্ন। 

পূর্ব অভিজ্ঞতার ব1 বাস্তবে সহিত সম্পূর্ণ সম্পর্শূন্য কোন মানসিক ছবি 
গঠন করাই যায় না। ষাহাকে খেয়াল বা আকাশকুন্থম বল! হয় তাহাও 
বাত্তবের সহিত সম্পূর্ণ সম্পর্বশুন্ত নহে। তাহা অসম্ভব কল্পন। বলিয়াই তাহাকে 
অবান্তব বা আকাশকুস্থম কল্পনা বলা হয় এবং তাহার নিন্দা করা হয়। 


কল্পনা-শক্তির প্রভাব ব৷ গুরুত্ব 

অনেকে খেয়াল বা আকাশকুস্থম গ কল্পনার মধ্যে পার্থক্য না করিয়া 
কল্পনার অযথ! নিন্দা করেন। তাহাদের স্মরণ রাখা উচিত যে কল্পনার সাহায্য 
লইতে না শিখিলে আমাদের জ্ঞানভাগ্ডার নিতান্ত সংকীর্ণ থাকিয়া যাইত এবং 
উন্নতির ক্ষেত্র অত্যান্ত সীমাবদ্ধ হইয়া! পড়িত। কেননা, কল্পনার সাহায্য ন! 


কল্পনা ১০৩ 


লইয়া আমরা গ্রত্যক্ষজান-ক্ষেত্রের বাহিরের কোন বিষয় সম্ঘদ্ধে ধারণা 
করিতে বা চিন্তা করিতে পারি নাঁ। প্রত্যক্ষ জ্ঞানের বিষয় সকল সময় 
মোদের নিকট উপস্থিত থাকিতে পারে না। সৃতরাং পুনরুৎ্পািনী কল্পনার 

সাহাষা ব্যতীত আমানের বর্তমান অভিজ্ঞতার চিত্রগুলিও পরে পুনঃ জাগরিত 
করতে পারিতাম না এবং ভবিষ্কতে কোন কাজে তাহাদের সাহাযা লইতে 
পারিতাম না। প্রত্যক্ষকারিণী কল্পনার সাঠাষ্য ব্যতীত আমরা পুস্তক পড়িয়া 
বা বর্ণন1 শুনিয়া বগিত বিষয়ের মানসিক ছবি গঠন করিতে পারিতাম না। 
সকল লোকের উদ্ভাবনী বাস্থস্ট্রিকারিণী কল্পনাশক্তি সমান না থাকিলেও এবং 
দৈনন্দিন জীণনে সকল সময়ে তাহার প্রয়োজন না হইলেও) তাহার স্থান 
সবাপেক্ষা উচ্চে। কারণ কাহারও এই কল্পনাশক্তি না থাকিলে আমরা কোন 
নৃহন সত) বানৃতন জিনিষ আবিষ্কার করিতে পারিতাম না। আমার্দিগকে 
সম্পূর্ণ অবস্থার দাস হইয়াথাকিতে হইত, তাহার কোন পরিবর্তন করা বা 
কোন উন্নতি কা সম্ভব হহত না। যে সকল বৈজ্ঞানিক আবিষ্কারের ফলে 
মানবজাতি আজ উন্নত্ডিব এত উচ্চ সোপানে আরোহণ করিতে সমর্থ হইয়াছে, 
একযাক্স উদ্ভাবনী কল্পনার সাহাযোই তাহ] সম্ভব হহয়াছে। 

কল্পনার সাহাযোহ সরল, ভীবপুর্ণ ও চিত্রদুপ্ধকর সাহিত্য ও সঙ্গীত রচনা 
করিয়া! এবং স্থন্দর মণনামুগ্ধকর চিত্র অন্কত করিয়! মানুষকে অপরিসীম আনন 
দেওয়া যার; শ্ল্পি-বাণিজ্যের উদ্লাত সাধন করিয়া সম্পদশালী কর! 
যায়; নানা আশ্চর্যজনক যন্ত্রপাতি ও বৈজ্ঞানিক সত্য আবিষ্কার করিয়া এবং 
তাণাদেব দ্বার! প্রকৃতিকে মানুষের কর্তৃত্বাধীনে আনিয়া মানুষের স্থখস্থাচ্ছন্দ্য 
বৃদ্ধি করা যায়। 

শিক্ষাক্ষেত্রে কল্পনা-শক্তির ব্যবহার ও বিকাশের স্থযোগ 

বিভিন্ন প্রকারের কল্লনা-শক্তির ব্যবহার করিবার স্থযোগ ও উৎসাহ দিয়াই 
শ্শুর কল্পনা-শক্তির বিকাশ করা ষায়। 

৪ বৎসর হইতে ৮ বৎসর বয়স পর্ধন্থ শিশু সম্ভব-অপম্তভব বিচার না করিয়া 
অদ্ভুত পীর গল্প ও দৈতাদানবের গল্প গ্রভৃতি শুশিতে ভালনাসে। শৈশবের 
এইরূপ অবাস্তব কল্পনাও তাহার কল্পনা-শক্তিকে পুষ্ট করে এবং 


১৪৪ শিক্ষা 


ভবিষ্যতে সৃষ্টিকারিণী কল্পনার জগ্য শিশুর মনকে প্রত্বতত করে। কিন্ত 
ইহাতে আকাশকুহুম স্ষ্টির অভ্যাস গঠিত হইতে পারে এবং শিশু তাহার 
জীবনে বাস্তব জগতের সহিত মিল রাখিতে অসমর্থ হইতে পারে। এইজন্ত 
07, 10710655807 শিশুদের পরীর গল্প শিক্ষা দেওয়ার সম্পূর্ণ বিরোধী। 
তবে তাহার পরিবর্তে মানুষের দুঃসাহসিক কাজের কাল্পনিক গল্পও শিক্ষা 
দেওয়া যায়। 

৯/১* বৎসর বয়সে বালক-বালিকারা সম্ভব-অসম্ভব বিচার করিতে শিখে; 
স্থতরাৎ এই সময়ে তাহাদিগকে পুনরুৎপাদিনী ও প্রত্যক্ষকারিণী কল্পনার 
সাহাযো নানা বিষয় শিক্ষা দেওয়া যায়। প্রত্যক্ষজ্ঞানের সাহায্যে তাহাদের 
যাহ। কিছু অভিজ্ঞতা হয় পরে তাশ্ার বর্ণনা দিতে ও সময়ে সময়ে অতীত 
ঘটনার বর্ণনা দিতে বলিলে তাহাদের পুনরুৎ্পার্দিনী কল্পনা-শক্তির চর্চা ও 
বিকাশ হইবে। শ্বৃতির সাহায্যে কোন জীব বা জন্তর ছবি আীকিতে দিলেও 
এই কল্পনা-শক্ষির বিকাশ হইবে । কল্পনার সাহায্যে বণিত বিষয়ের মানসিক 
ছবি গঠন করিয়া সুন্দর ্ন্দর বর্ণনামূলক কবিতা ইতিহালের গল্প, ভৌগোলৰ 
বর্ণনা প্রভৃতি পড়িতে শিক্ষা দিলে তাহাদের জ্ঞান সুস্পষ্ট ও সঠিক হইবে এবং 
গ্রাত্যক্ষকারিণী কল্পনা-শক্কির চর্চা ও বিকাশ হইবে। বর্ণনা পড়িবার বা 
শুনিবার পরই নিজ ভাষায় বর্ণনা দিতে বলিলে তাহাদের মনে বণিত বিষয়ের 
ছবি গঠিত হইয়াছে কিনা বুঝা ষাইবে। প্রশ্নের সাহায্েও ইহা পৰীক্ষা 
করাযায়। অঙ্কনবিদ্যায় কিছু দক্ষতা অর্জন করিলে বণিত বিষয়ের ছবি 
আীকিতেও দেওয়া যাইতে পারে। বস্ততঃ গ্রত্াক্ষকারিণী কল্পনার সাহায্যে 
শিক্ষা না করিলে ছাত্র কবিতা পড়িয়।৷ তাহার সৌন্দমধ উপভোগ করিতে পারে 
না; ভৌগোলিক বর্ণনা পড়িয়া বিভিন্ন স্থান বা গ্রাকৃতিক অবস্থা! সম্বন্ধে সঠিক 
ধারণ! করিতে পারে না; এঁতিহাসিক কাহিনী ভাহার নিকট বাস্তব আকার 
ধারণ করে না। 

স্ষিকারিণী কল্পনার বিকাশের জন্ত শিশুগণকে প্রথমে কাদামাটি দিয়া নান! 
গ্রকার জিনিষ তৈয়ার করিতে দেওয়া যাইতে পারে ; কাগজ কাটিয়া বাকাঠের 
টুকরার সাহায্যে ঘর, পুল, জন্ত ইত্যাদি তৈয়ার করিতে পারে, কার্পনিক 
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মনোরম চিত্র আকিতে পারে । কতকগুলি প্রাণী, মানুষ ও স্থানের নাম বলিয়। 
তাহাদের সাহায্যে কবিতা ও গল্প র১না করিতে দেওয়া যাইতে পারে; 
সমস্যামূলক পদ্ধতিতে নাণা প্রকার কাজ করিতে দেওয়া যাইতে পারে । তবে 
দেখিতে হইবে যে তাহার যেন কেবল অনুকরণ করিয়া কাজ না করে, চিন্তা ও 
কল্পনার সাহায্যে এহ সমস্ত কাজ করে। 

যৌবনোনুধ বয়সে বালক-বালিকারা অত্যন্ত ভাবপ্রবণ হম এবং তাহাদের 
কল্পনা নিক্গ বিষয়ক ও আদশমূলক হয়। তাহারা এই সময়ে তাহাদের 
ভবিষ্যং জীবনের স্বপ্নে বিভোর থাকে । স্বতরাং তাহাদিগকে এই সময়ে 
আদর্শমূলক কাল্পনিক চারত্র হষ্টির, কবিতা রচনার ও চিত্র অঙ্কনের স্থযোগ 
দেওয়া যাইতে পারে। খ্যাতনামা মনীধিগণের জীবনী শিক্ষা দিয়া তাহাদের 
আদূশ নিজের ভবিষ্যৎ জীবনের পরিকল্ণন1 ( 1১191, ) তৈযঘার করিতে উত্সাহ 
দেওয়া যাইতে পারে। 

যৌবনোনুখ বয়সের পর কল্পনা-শক্তি হাস পায়, কিন্ত লোপ পায় না। 
তখন মানুষ কোন উদ্দেশ্ত-সাণনের জন্তই কল্পনার আশ্রয় লইয়া থাকে । কিন্তু 
তখন ভাবপ্রবণতা কাময়া যায় এবং হচ্ছাশাক্তর পুর্ণ বকাশ হয় বলিয়া তাহারা 
ধৈষের লহিত কোন উদ্দেপ্ব-সাধনের জন্তু পুবলন্ধ অভিজ্ঞতার সাহাযো ও 

ংমিশ্রণে নৃতন জিনিষ স্তির কল্পনায় বিভোর থাকিতে পারে। স্থৃতরাং এই 

বয়স্ইে প্রকত উদ্ভাবনী কল্পনার বেশী চর্চা হহতে পারে। ভাববৃত্তির সাহায্যে 
স্বাধীনভাবে চিন্তা করিতে শিক্ষা দিলেই উদ্ভাবনী কল্পনা-শক্কির বিকাশ হয়। 

সংক্ষেপে বলা যায় যে, বিষ্িম্ন কল্পনা-শরক্তির ব্যবহার করিয়া! নান। 
বিষয় শিক্ষ। দেওয়া গেলে কল্প না-শক্তির ও বকাশ হইবে এবং শিক্ষাদান 
কাধও জধিকতর ফল এ্রসু এবং আনন্দদায়ক হুইবে। 
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চতুরদর্শ পরিচ্ছেদ 


যুক্তি ও বিচার 


(£:68.50171176 &. )002177176) 


দুই বাবহুবত্ত বা বিষয়ের তুলনা করিয়া তাহাদের মধ্যে কি 
সাদৃশ্য ও বৈসাদৃশ্য আছে, কি লম্বন্ধ আছে, কোন্টা ভাল, কোম্টা 
মন্দ ইত্যাদি নির্ধারণ করিবার জন্য যে মানসিক কাজ করিতে হয় 
তাহাকে বিচার বলে। বিচার-কাধকে দুই ্ডাগে বিভক্ত করা যায়-_ 
ভুলন! ও দিদ্ধান্ত। অবশ্ত ভালরূপে তুলনা করিবার জন্য বস্তু বা বিষয়কে 
বিশ্লেষণ করিয়াও দেখিতে হয়। বস্তুতঃ তুলনাই বিচারের ভিত্তি । ছুইটি 
বস্ত, কাজ বা ধারণার তুলনা করিয়াই আমর] একটা দি্থান্তে আপিতে পারি। 
কেবল একটা বসন্ত বা বিষয়ের বিচার করিতে হইলে তাহার ভাল দিক ওখারাপ 
দিকের তুলনা করিয়াই আমরা তাহা ভাল কি মন্দ সিদ্ধান্ত করি। অথবা সেই 
জাতীয় ভাল বস্তব বা বিষয় সপ্থন্ধে আমার্দের যে আদর্শ আছে তাহার সহিত 
তুলনা করিয়াই সিদ্ধান্ত করি। যেধারণা বা আদর্শের সাহায্যে আমরা একট। 
বস্তব বা বিষয়ের বিচার করি তাহাকে বিচারের মাপকাঠি (১081)0410) বলে। 
অপর দিকে সিদ্ধান্ত করাই বিচারের ফল বা পরিণতি । যতক্ষণ পযন্ত 
আমরা একট] সিদ্ধান্তে উপনীত হইতে না পারি, ততক্ষণ পর্যস্ত আমাদের 
বিচীর-কার্ধ সম্পূর্ণ হয় না। 


যুক্তির সাহায্যে বিচার 

ইহা ছাড়া আরও এক প্রকারের বিচার-কাধ করিতে হয়। যুক্তির 
সাহাযোই এই বিচার-কার্ধ সম্পাদিত হয়। যুক্তি দ্বিবিধ_ আরোহী 
(7500৮6) ও অবরোহী (06০9০0৬৪)। কতকগুলি উদাহরণ 
হইতে একট! সিদ্ধান্ত করাকে আরোহী প্রণালী বলে। তাহার পর 
সেই সিদ্ধান্তের প্রয়োগ করিয়া নূতন নূতন উদ্াহুরণের বিচার করাকে 


যুক্তি ও বিচার ১৬৭ 


অবরোহী প্রণালী বলে। যথা, রাম মরিয়াছে, শ্তাম মরিয়াছে, ষছু মরিয়াছে, 
স্থতরাং মানুষ মরণশীল ( আরোহশ-প্রণালী ) মানুষ মরণশীল ; বাম, শাম 
ও যছু মানুষ; সুতরাং তাহারা সকলে মরিবে (অবরোহী প্রণালী )। 
স্থতরাং দেখা যাইতেছে যে, যুক্তি ও বিচার সম্পূর্ণ স্বতন্ত্র নহে, যুক্তি বিচার- 
কার্ষেরই অংশ। তুলনা বা যুক্তি ও সিদ্ধান্ত দুহট। লইয়াহ বিচার-কার্ষ 
সম্পূর্ণ হয়। 

বিচার-শক্তির বিকাশের প্রয়োজনীয়তা 

বিচারের সাহায্য ব্যতীত আমরা কোন বস্তর বা বিষয়ের সঠিক 
ভ্ঞানলান্ভ করিতে পারি না। কেণনা তাহার ভাল-মন্দ গুই দিক বিচার 
করিয়া না দেখিলে তাহার সঠিক জ্ঞান লাভ হয়না। সেরূপ অন্য বস্ত্র সহিত 
তাহার সাদৃশ্য ও বৈসাদৃশ্ঠ তৃলনা করিয়া না দেখলে তাহার সম্বন্ধে জাতিজ্ঞানও 
হয় না। শুধু তাহ নহে, দুইটি প্রত)ক্ষ জ্ঞান বা জাতিজ্ঞানের মধ্যে সম্পর্ক 
স্বাপনের জন্যও বিচার-শক্তির সাহাযা লইতে ভয়। জ্ঞানলাভের জন্য যেমন 
বিচারের প্রয়োজন জ্ঞান ঠিকভাবে ব্যবহার করিয়া কাজ করিবার জন্য ও 
বিচারের সাহায্য লইতে হয়। কেননা, কোন্‌ কাজ ভাল এবং কোন্‌ 
কাজ মন্দ তাহা বিচার করিয়াহই আমরা ভাপ কাধে প্রবৃত্ত হইতে পারি এবং 
মন্দ কার্ধ হইতে নিবৃত্ত হইতে পারি। সুতরাং শিশুর চরিজ্রগঠনের জন্যও 
তাহার বিচারশক্তির বিকাশের একান্ত প্রয়োজন । বস্ততঃ ভাল-মন্দ ঠিক 
ভাবে বিচার করিয়া কাজ করার শক্তিদানহ্ প্রকৃত চর্িভ্রগঠন। 


বিচার-শক্ষির বিকাশের উপায় 

(১) প্রত্যক্ষভ্ঞান ও জাতিজ্ঞান বৃদ্ধি । গ্রত্যক্ষজ্ঞান ও জাতিজ্ঞান 
বৃদ্ধির ফলে যতবেশী অভিজ্ঞতা সঞ্চিত হয় ততই প্রয়োজনমত বিশ্লেষণ ও তুসনা 
করিয়া ঠিক সিদ্ধান্তে উপনীত হবার শক্কি জন্মে। ভাল প্রতাক্ষজ্ঞান ও 
জাতিজ্ঞান না থার্িলে ভ্রমাত্মক সিঙ্কান্ত করিবার স্ভাবনা বেশী। 

(২) প্রত্যেক বিষয় বিচার করিয়। সিদ্ধান্ত করিতে উত্সাহ-দান ও 
অন্ত্যাস-গঠন। কি শাতীরক, কি মানাঁসক সমস্ত শ্তিহ ব্যবহার ব1 চর্চার 


১০৮ শিক্ষা 


ফলেই বিকশিত হয়। সুতরাং বিচার করিয়া কাজ করিলেই বিচার-শক্তিরও 
বিকাশ হয়। 

(৩) বিনাবিচারে অন্যের দিন্ধান্ত গ্রহণের অভ্যাস ত্যাগগ। অবস্ত 
শিশুরা প্রথমে বিচার করিয়া কাজ করিতে পারে না, পিতামাতা, শিক্ষক 
প্রভৃতি গুরুজনের নির্দেশমত তাহাদিগকে চলিতে হয়। কিন্ত বয়োপ্রাধির 
সঙ্গে সঙ্গে বিনাবিচারে বা অন্ধভাবে অন্ত্ক্স নির্দেশমত" কাজ করার অভাস 
ত্যাগ করিতে হইবে। ইহার অর্থ এই নহে যে, তাহাদিগকে সকল সময় 
গুরুজনের অবাধ্য হইতে হইবে। গুরুজন তাহাদের মঙ্গলাকাজ্মী এবং 
তাহাদ্দের বিচার-ক্ষমতা বেশী, এই ছুই কথা ম্মরণ রাখিয়া তাহাদের আদেশ 
বিশ্লেষণ করিয়া দেখিলেই দেখা যাইবে যে, গুরুজন ন্াধ্য ও মললজনক আদেশই 
দিয়াছেন। তবুখ সন্দেহ থাকিলে বিনীতভাবে তাহা গ্রকাশ করিতেও পারে, 
বরং তাহা করিতে উৎসাহ দেওয়া উচিত। তবে স্পূর্ণ বয়োপ্রাঞ্চির পরে 
'নিজের বিচারবুদ্ধি বিসর্জন দিয়। অন্ত কাহারও সিদ্ধান্ত মাঁনিয়া চলা উচিত নহে। 

(৪) প্রবৃত্তি বা ভাবগ্রবণত। দমন করিতে শিক্ষাদ।ন। গ্রবৃত্তিবশে 
ব। ভাবাবেগে নিজ প্রীতিকর কাজ করিতে গেলে তৃপ কারবার সম্তাবন। 
বেশী থাকে । ভাল লাগিতেছে বলিয়াই কোন কাজ করা উচিত নহে, 
ভাল লাগিতেছে ন! বলিয়া কোন কাজ অবহেল! করাও উচিত নহে। বিচার 
করিয়া দেখিতে হইবে যে, যে কাজ ভাল বোধ হইতেছে তাহ প্রকৃতই ভাল ব1 
মঙ্গলকর কিনা, যাহা খারাপ বোধ হইতেছে তাহ! প্ররূতই খারাপ বা 
অনিষ্টকর কিন1। 

(৫) তাড়াতাড়ি নিঙ্ধাস্ত করিবার জভ্যাস ত্যাগ । যখাষখরূপে 
বিশ্লেষণ ও তুলন1! না করিয়া তাড়াতাড়ি পিঙ্গান্ত কারলে তুল স্ধান্ত 
করিবার সম্ভাবনাই বেশী। সুতরাং ছাত্রগণকে ধীর-স্থির ভাবে বিচার 
করিয়! কাজ করিতে শিক্ষা দেওয়া আবশ্থাক। 

(৬) ভাল আদর্শের সাহায্যে বিচার । শিশুদের সাম্‌নে সর্বদা ভাল 
ভাল আদর্শ স্থাপন করিতে হইবে এবং তাহাদের সহিত তুলন1 কক্িয়া সিছাস্ত 
করিতে শিক্ষ। দিতে হইবে। 


যুক্তি ও বিচার ১০৯ 


শিক্ষাক্ষেত্রে বিচার-শক্তির ব্যবহারের ও বিকাশের সুযোগ 

শিক্ষাক্ষেত্রে গ্রতিনিযত বিচার-শক্তির ব্যবহারের স্থযোগ পাওয়া ষায় এবং 
তাহার সন্্বহার করিয়া বিচার-্শক্তির বিকাশ করাষায়। প্রকৃত শিক্ষাদান 
করিতে হইলে প্রত্যেক বস্তা, বিষয় বা কাজ বিচার করিয়া সিঙ্গাস্ত করিবার 
প্রবৃত্তি জাগাইতে হয় ও স্থযোগ দিতে হুয়। কারণ বিচার করিয়। গ্রহণ না 
করিলে জান ছাক্রের নিজপ্ব হইতে পারে না। সমস্ত শিক্ষাকাধের সহিত 
বিচার-কার্ধের এত ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক রহিয়াছে ষে, বিচার-শক্তির চর্চ। বা বিকাশের 
জন্ত কোন স্বতন্ত্র ব্যবস্থার প্রয়োজন হয় না। বিচার-শক্তির ব্যবহার ও 
বিকাশের দিকে লক্ষ্য রাখিয়া বিতিক্স বিষয় শিক্ষা দিলেই ছাত্রের 
বিচার-শক্তির বিকাশ হইবে । কয়েকটি উদাহয়ণের সাহায্যে তাহা নিয়ে 
গ্র্মশিত হইল। 


(১) কিগারগার্টেন ও মণ্টেসরী প্রণালীতে যে-সমন্ত খেলা বাকাজের 
ব্যবস্থা আছে তাহ] ঠিকভাবে সম্পাদন করিলে বিচার-শক্ষির যথেই্ ব্যবহার 
হয়। যথা,-_বিভিন্ন আকারের ব! বর্ণের জিনিষগুলি ঠিকভাবে সাজ্জাইতে 
হইলে যথেষ্ট বিচার করিতে হয়। 


(২) ইক্জ্রিয়ের ব্যবহার শিক্ষাানের (9০178691010) সময়ও বিচার- 
শক্কির ব্যবহারের যথেই জযোগ দেওয়া যায়। 


(৩) খেলা ও পড়া শিক্ষা _বর্ণগুলি লিখিতে ও পড়িতে শিক্ষাদানের সময় 
তাহাদের মধ্যে সাৃশ্ত ও বৈসাদৃশ্ত দেখাইলে বর্ণগুলি সহজে মনে থাকে এবং 
বিচার-শক্তিরও বিকাশ হয়। আদর্শের সহিত ভালরূপে মিলাইয়া বিখিতে 
জিলেও বিচার করিতে হুয়। 

(৪) চিন্্রাঙ্কন-_ছবি দেখিয়া বা আদর্শ দেখিয়া চিন্ত্রাঙ্ছন করিবার সমস 
অন্ধভাবে অনুকরণ না করিয়া বিশ্লেষণ ও তুলনা করিয়া আাকিতে শিক্ষা গিলে 
বিচার-শক্তির চর্চা হয়। 


(৫) কারণ ও ফল সম্পর্ক স্থাপন করিয়া ইতিহাস শিক্ষা দিলে 
বিচার-শক্তির যথেষ্ট ব্যবহার ও বিকাশ হয়। 


চিনি শিক্ষা 


(৬) প্রাকৃতিক নিয়ম ও প্রাকৃতিক বৈচিত্রের মধো সম্পর্ক এবং মানব- 
জীবনের উপর প্রাকৃতিক পরিঝেষ্টনীর প্রভাব দেখাইয়া ভূগোল শিক্ষা দিলেও 
বিচার-শক্তির যথেষ্ট ব্যবহার হইতে পারে। 

(৭) ব্যাকরণ শিক্ষার্দানের সময় স্থ-গঠনে ও প্রয়োগে বিচারশক্কির যথেষ্ট 
ব্যবহার হয়ু। 

(৮) বিচার-শক্তির ব্যবহার না করিয়া জ্যামিতি ও গণিত শিক্ষা করাই 


যাঁয় না। 
(৯) নৈতিক শিক্ষাদানের সময় ভালমন্দ বিচার করিবার যথেষ্ট স্থযোগ 


দেওয়া যায়। 
বস্ততঃ সকল বিষয় শিক্ষাদানেই বিচার-শক্তি ব্যবহার করা যায়। 
কেবল তাহার দিকে লক্ষ্য রাখিয়া শিক্ষা! দিলেই যথেষ্ট হয়। 
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পঞ্চদশ পরিচ্ছেদ 


বুদ্ধিবৃত্তি 


(71016111561)02) 


ববি /লিলে একট! মানসিক শক্তি বুঝায়। কিন্তু তাহা কিবপ 
জানা শক্তি সে সম্বন্ধে নানা মত আছে । যথা__ 

(১) নিজেকে নৃতন কোন অবস্থার উপযোগী করিয়া লওয়ার শক্তি। 

(২) উচ্চ চিন্তাশক্কি, বিশেষতঃ বস্তসম্পর্কশূন্ত চিন্তাশক্তি। 

(৩) শিক্ষা করিবার শক্তি। 

শিক্ষাক্ষেত্রে বুদ্ধিকে শিক্ষা ও চিন্ত! করার মানণিক শক্তি বললেই 
যথেষ্ট হইবে । 


বুদ্ধিবৃততি ১১১ 


97968000812 বুদ্ধিকে দুই ভাগে বিভক্ত করিয়াছেন--(১) সাধারণ 
মানলিক কার্ধশক্তি (0615618] 16া)51 76165), এবং (২) বিশেষ 
কোন মাননিক কার্ধশক্তি। তাহার মতে নকল মানসিক কাজে সাধারণ 
মানসিক শক্তির সাহায্োর প্রয়োজন হয়। ষখা,--এই সাধারণ মানসিক শক্তির 
সাঙ্কায্যেই মানুষ চিন্তা, শিক্ষা, কল্পনা ও বিচার করিতে পারে। স্বৃতরাং 
কেহ এই সকল মানপিক কাঞ্জ করিতে পারিলে তাহাকে বুদ্ধিমান বল যায়। 
এই সাধারণ মানমিক শক্কি ও বিশেষ কোন কার্ধশক্তির সংযুক্ত কার্ধের ফলেই 
মানুষ সেই বিশেষ কার্ষে সফলতা লাভ করিতে পারে। 


বুদ্ধিবৃত্তির বিকাশ 


শারী'রক কাজের বা অঙ্গ-প্রত্যঙ্গের ব্যবহারের দ্বারা যেমন আমাদের 
শারীরিক বিকাশ হয়, সেইরূপ মানসিক কাজের দ্বার বা মানসিক শক্তি চর্চার 
স্বারাই আমাদের মানপিক বিকাশ হইতে পারে। কিন্তু ষেমন কেবল 
একপ্রকার শারীরিক কাজ বা ২১টি অঙ্গ-প্রতাজের ব্যবহারের হ্বারা সমস্ত 
শরীরের বিকাশ হয় না, সেইরূপ কেবল একগ্রকারের মানসিক কাজ করিয়া বা 
২।১ট1 মানসিক শক্তির চর্চা করিয়! বুদ্ধিবৃত্তির সম্পূর্ণ বিকাশ হুইতে পারে না। 
স্থতরাং শিশুর বুদ্ধিবৃত্তির সম্পূর্ণ বিকাশের জন্য তাহার চিন্তা, কল্পনা, বিচার, 
স্মৃতি গ্রড়ৃতি বিভিন্ন মানমিক বৃত্তির ব্যবহারের ব্যবস্থা করিতে হইবৰে। 
তবে পুর্বকালের ন্যায় এই সমশ্ত মানসিক বৃত্তির হ্বতন্ত্র বা কৃত্রিম চর্চার ব্যবস্থা 
করা উচিত নহে । সকল মানসিক বৃত্তিগুলির ব্যবহার করিয়। নানা প্রকারের 
মানসিক কাজ করিতে দেওয়া হইলেই শিশুর বুদ্দিবৃত্তির সম্পূর্ণ বিকাশ 
হইবে। 


বুৰ্ধি-মাপক পরীক্ষা ও তাহার গ্রয়োজনীয়তা 

বর্তমান সময়ে ইউরোপ ও আমেরিকাম ছাজ্জের শ্বভাবজাত মানসিক 
শক্তি নির্ধারণের জন্য এক প্রকার বৃদ্ধি-মাপক পরীক্ষার (16611156006 
[50 প্রচলন হইয়াছে । এমন কি ইহার ফলের উপর নির্ভর করিয়া অনেক 
বিভাগে প্রবেশার্থা নির্বাচন কর! হয় 


১১২ শিক্ষা 


ইহা! দেখা গিয়াছে যে, শিশুর মানসিক শক্তি বা বুদ্ধিবৃত্তি জন্মগত এবং 
তাহার বিকাশও বংশান্গবর্তনের ছারা অনেকটা শীমাবন্ধ। সুতরাং শিশু কি 
মানসিক শক্তি লইয় জন্ম গ্রহণ করিয়াছে তাহা জানিতে পারিলে তদুপযোগী 
শিক্ষা-ব্যবস্থা করিয়া তাহার বিকাশের খুব বেশী সাহাধ্য করা ষায়। কারণ ষে 
শিশু মেধাবী তাহাকে ষে প্রণালীতে শিক্ষা দেওয়া যায় এবং তাহার যতদুর 
বিকাশ সাধন সম্ভব, ক্ষীণমেধা শিশুকে সেই গ্রণালীতে শিক্ষা দেওয়া যায় ন! বা 
তাহার ততদৃয় বিকাশ সাধন সম্ভব নহে । 

ইহ। ছাড়া বুদ্ধি-মাপক পরীক্ষার সাহাযষো মানসিক শক্তি অনুযায়ী 
ছাত্রগণকে ভিন্ন ভির দলে বিভক্ত করিয়া তদুপযোগী শিক্ষা-বাবস্তা করা যায় 
ইহার সাহায্যে কোন্‌ ছাত্র উচ্চশিক্ষা লাভের উপযোগী এবং কোন্‌ ছাত্র 
শ্রমশিল্প অবলম্বন করিয়া জীবিকার্জন করার যোগ্য তাহাও নির্ধারণ করা যায়। 
কোন ছাত্র পরীক্ষায় অকৃতকার্ধ হইলে বুদ্ধি-মাপক পরীক্ষার সাহায্যে নিরূপণ 
করা যায় যে মানসিক শক্তির অভাবে বা মনোযোগ ও পরিশ্রমের অভাবে 
সে অকৃতকার্ধ হইয়াছে; সর্বশেষ বুক্ধিমাপক পরীক্ষার লাহায্যে কোন্‌ ছাত্র 
কোন্‌ ব্যবসায়ে সফলতা] লাভ করিতে পারে তাহাও নির্ধারণ করা যায় এবং 
তাহাকে তহুপযোগী শিক্ষা দেওয়া যায়। 

সাধারণ পরীক্ষা ও বুদ্ধিমাপক পরীক্ষার মধ্যে পার্থক্য এই যে, 
প্রথমটি ছাত্রের অজিত জ্ঞান বা শক্তি পরীক্ষা করে, দ্বিতীয়টি ছাত্রের 
স্বভাবজাত মানলিক শক্তি হা বুদ্ধিবৃত্তির পরীক্ষা করে। অবস্ঠ বুদ্ধি- 
মাপৰক পরীক্ষায়ঙ কোন না কোন বিষয়ের ব্যবহার করিতে হয় এবং বিষয়ের 
জানের প্রয়োজন হয়। কিন্তু সমস্ত পরীক্ষার্থার যাহ] জানা আছে সেরূপ 
সাধারণ বিষয় সঙ্থন্ধে প্রশ্ন করিলে অঙ্জিত জ্ঞান বা শক্তির পরীক্ষা না হইয়া 
স্বভাবজাত মানসিক শক্তিরই পরীক্ষা হইবে । যথা,--২* হইতে ১ পর্বস্ত 
পিছন দিকে গণন। করিতে বলা যায়। তাহা ছাড়া কেবল একটি পরীক্ষার 
উপর নির্ভর না করিয়। কয়েকটি পৰীক্ষা করিয়া সিদ্ধান্ত করিলে ভূল হইবার 
সম্ভাবনা! আরও কম থাকিবে। 

বুদ্ধি-মাপক পরীক্ষার সময় ইহাও মনে রাখিতে হইবে যে, স্বভাবজাত 


বুদ্ধিবৃত্তি ১১৩ 


বুদ্ধির বিকাশ সময়সাপেক্ষ; সৃতরাং বিভিন্ন বয়সের ছাত্রের জন্য বিভিন্ন 
পরীক্ষার ব্যবস্থা করিতে হইবে। যে বয়সের অধিকাংশ ছাজ্ 
কোন প্রশ্মগুচ্ছের উত্তর দিতে পারে কিন্তু তাহা হইতে কঠিন 
প্রশ্নের উত্তর দিতে পারে না, সেই প্রশ্নগুচ্ছ সেই বয়সের ছাত্রের 
মানসিক শক্তি-নিরেশিক বলা যায় । এইরূপে এক-এক বয়সের অনেক 
ছাত্রকে পরীক্ষা করিয়া বিভিন্ন বয়সের ছাত্রের মানদিক শক্তি-নির্দেশক এক 
প্রশ্নগুচ্ছ (09975 ০0£1705565) গঠন করা যায়। পরীক্ষার ফলে দেখ! 
গিয়াছে যে, একই বয়সের সকল ছাত্র তাহাদের উপধোগী সকল প্রশ্বের শ্রদ্ধ 
উত্তর দিতে পারে না। কেহ তাহা হইতে বেশী বয়সের ছাত্রের উপযোগী 
সমস্ত গ্রশ্নেব উত্তর দিতে পারে, অন্য কেহ কেবল তাহা হইতে কম বয়সের 
ছাত্রের উপযোগী সমস্ত প্রশ্নের উত্তর দ্রিতে পারে । কোন ছার যে বয়সের 
ছাত্রের জঙ্ঠ নির্দিষ্ট সকল প্রশ্নের উত্তর দিতে পারে তাহাই তাহার 
মানসিক বয়স (6101 2৪০) বল। হয়। কোন ছাত্রের মানসিক 
বয়স ও জন্ম হিসাবে বয়সের অনুপাতকেই তাহার বুদ্ধি-নির্দেশক সংখ্যা 
(]11)05111£21)06 (39০06016100) বলা হয়। সংক্ষেপে ইহাকে বুঃ সঃ (1.03.) 


ক 
বলা যায়। যথা, মানসিক বয়স 
জন্মহিসাবে বয়স 
একজন ১৭ বৎসর বয়স্ক ছাত্র যি ১২ বৎসর বয়সের জন্য নির্দি্উ সকল 


প্রশ্নের শুদ্ধ উত্তর দিতে পারে তবে তাহাপ বুঃ সঃ (বুদ্ধি-নির্দেশক সংখ্য।) 





৮১০০ স্বুঃ সঃ। 


১ 
১৯ ১০০-১২০ হইবে । অন্য একজন ১০ বৎসরের ছাত্র যদি মাঞ্জ ৮ 


বৎসর বয়সের ছাত্রের জন্ত নির্দিষ্ট সকল প্রশ্নের উত্তর দিতে পারে তবে তাহার 


৮ 
বুঃ সঃ ১০১৫১০০০৮০ হইবে। 


অনেক সময় দেখা যায় যে, একজন শিশু যে কেবল কোন দিদদিষ্ট বয়ুসের 
উপযোগী সকল প্রশ্বের উত্তর দিতে পারে তাহ] নহে, তাহার বেশী বয়সের 
উপযোগী কয়েকটি প্রশ্নের উত্তর দ্দিতে পারে । ইহার সাহায্যে শিশুর 


মানসিক বয়স আরও সঠিকভাবে নির্ধারণের জন্য 16220815 নিয়লিখিত-ভাবে 
৮- 


১১৪ শিক্ষা 


হিসাব করিতে বলিয়াছেন। এক এক ছেলের মানদিক বয়স নির্ধারণের 
জন্য ছয়টি প্রশ্ন ব্যবহার করিয়া, কোন ছাত্র যে বয়সের উপোগী 
সকল প্রশ্সের উত্তর দিতে পারে সেই বয়সের সহিত তাহা হইতে বেশী 
বয়সের ছাত্রের উপযোগী যত প্রশ্মের উত্তর দিতে পারে, তাহাদের 
প্রত্যেক প্রশ্মের জন্য বসর প্রতি ২ মাস করিয়া যোগ দিলে তাহার 
মানসিক বয়স ঠিক ভাবে নির্ধারিত হইতে পারে । যথা,_-একজন 
১০ বৎসর বয়সের ছাত্র যদি মাত্র ৮ বৎসর বয়সের জন্য নিদিষ্ট সকল প্রশ্নের 
উত্তর দিতে পারে, ৯ বৎসর বয়সের ছাজ্রের ২টি গশ্নের উত্তর দিতে পারে 
ও ১০ বসব ব্যসের ছাত্রেব একটি প্রশ্নের উত্তব দ্রিতে পাবে, তবে তাহার 


মানসিক হইবে__- 
৮ বৎসর +৪ মাস+9 মাস-৮ বসব ৮ মাস। তাহার বুঃ সঃ হইবে 
৮%%হ ১৯০৪ ৮৫ ১০০ 


শা ১৫১০৩ হও 


১০ 


* এুষ্ধি-নির্দেশক সংখ্যানুযারী শিশুর শ্রেণী-বিভাগ। 
(১) বুঃ সঃ (]. 0.) ৯* হইতে ১১০ হইলে সাধারণ মেধ। (2৬61886) 








৮৬৬৬ । 


(২) রঃ ৮০ ১১ ৯০ ১ অল্পমেধা (0911) 

(৩) ১১ ৭০ এব নীচে হইলে ক্ষীণমেধা (চ6619 2017060) 
(৭) পা ১১০--১৪০ হইলে উচ্চমেধ! (507921707 [00611600) 
(৫) ১, ১৪০ এর উপব হইলে অসাধারণ মেধা! (2360105), 


এখন পথস্ত বুঃ সঃ ১৮৫ হয় এমন শিশু পাওয়া গিয়াছে । খ্যাতনামা 
মনীষিগণেব বুঃ স: তাহার বেশীও হইতে পাবে বলিয়া অস্ুমান কবা যায়|. 

ব্যজিগত বুদ্ধিমাপক পরীক্ষা'। ইহাতে সাধারণতঃ এক এক ছাত্রকে 
মৌখিক প্রশ্ন কবিয় পুর্বোক্ত প্রণালীতে তাহাব বুঃ সঃ নিরূপণ করা হয়, ছুই 
প্রকারে এই প্রশ্থ কবা যায়; যথা, (ক) কাজের আকাবে ও (খ) ভাষার 
সাভায্যে । 

(ক) কা?জর আকাবের প্রশ্থের নমুনা (৩ বৎসর বয়সের উপযোগী ) 

(১) তোমার নাক, কান, ঈাত, জিহ্ব।, হাত, পা, উরু, নখ, চুল ইত্যাদি 
দেখাও । 


বুদ্ধিবৃত্তি ১১৫ 


(২) কতকগুলি নিত্য-বাবহার্ধ জিনিষের নাম বলিয়। জিনিষগুলি 
দেখাইতে বলা যায় । 

(৩) কতকগুলি কাঠের টুকৃবা সাজাইয়| একট! ঘর বা পুল তৈয়ার 
করিতে বলা যায় । 

(৫ বৎসর বয়সের উপযোগী ) 

(১) বিভিন্ন অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ গুলি দেওয়া আছে, সেগুলি সাজাইয়া একট! 
মানুষ বা ছবি তৈয়ার কর। 

(২) একট] ছবির বিচ্ছিন্ন অংশগুলি একত্রিত করিয়। ছবিটি তৈয়ার কর। 

(৩) একটা ছবিব যে অংশগুলিব অভাব আছে তাহা সরবরাহ কর । 

(খ) ভাষা-মূলক প্রশ্ন 

(১) এই জিনিষগুলির বা তোমার অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ গুলির নাম বল। 
(৩ বৎসর ) 

(২) কতকগুলি পাখিব নাম বল (৪ বৎসর ) 

(৩) এই প্রাণী বা িনিষের ছবিতে কি কি অংশ নাই বল। 
€ ৫ বৎ্সব ) 

(৪) একটা বিডালের কি কি জিনিষ থাকে ? (৬ বৎসর ) 

(৫) ছাগলের এমন কি আছে যাহ] কুকুরের নাই ? (৭ বৎসর ) 

(৬ ১ তহঠতে ২০ পরধস্ত উণ্টার্দিকে গণনা কর। (৮ বৎসর ) 

(৭) তোমাব বাড়ীতে একজন অপরিচিত লোক আসিলে তুমি কি 
করিবে? (১০ বৎসর) 

(৮) এক মিনিটের মধ্যে তুমি যতগুলি শব্দ বলিতে পার বল। (৯ বৎসর) 


দলগত পরীক্ষা (0:05 7596) | 

ইহাতে অনেকগুলি বালককে একসঙে পরীক্ষা করিতে হয়। 

ইহার দ্বারা কাহারও বুঃ সঃ নিরূপণ করা হয় না। তাভাদের মধ্যে কাহার 
বুদ্ধি বেশী 'এবং কাহার বুদ্ধি কম তাহাই পরীক্ষা করা হয়। কতকগুলি ছোট 
ছোট প্রশ্ন ও প্রত্যেকের ২৩টি উত্তর লিখিয়৷ দিয়। তাহাদিগকে শুদ্ধ উত্তর 


১১৬ শিক্ষা 


বাছিয়া লইতে দেওয়া হয় অথবা পাদ-পুরণ করিতে দেওয়া হয়। 
ইহার জন্ত সময়ও নির্দিষ্ট করিয়া দিতে হয়। প্রত্যেক প্রশ্নের জণ্ত নির্দিষ্ট নম্বর 
থাকে । যে ছেলে নিদিষ্ট সময়ের মধ্যে যত বেশী শ্রদ্ধ উত্তর বাছিয়া লইতে 
পারে এবং যত বেশী নম্বর পাইতে পারে, সেই ছেলে তত বেশী বুদ্ধিমান 
বলিয়। বিবেচিত হয়। ইহাতে সাহিত্য, গণিত, ইতিহাস, ভূগোল ইত্যাদি 
নানা বিষয়ে এমন প্রশ্ন থাকিতে পারে যাহাদের উত্তর সকল পরীক্ষার্থীর 
জান। থাকার সম্ভাবনা । সুতরাং ইহাতে যে বেশী নম্বর পায় তাহার 
বুদ্ধি তত বেশী বলিয়া [সন্ধান্ত করা যায়। 


দলগত পরীক্ষার প্রম্মের নমুনা । 
(১) সম্পূর্ণ কর £-- 
গাভী-..দেয়। মৎস্ত...বাস করে । মাুষ দিবসে...করে রাত্রিতে...যায়। 
(২) নিম্নলিখিত জিনিষগুলির মধ্যে ছাগলের যেগুলি থাকে তাহাদের 
নীচে দাগ দাও £--শিং, লোম, হাত, পাখা, লেজ, খুর, ঠোঁট । 
৩) ঠিক উত্তর দাও :__ 
ভাল ছেলের কি পাওয়া উচিত? শান্তি, ভৎসনা, পুরস্কার, ঘর, খাদি । 
(৪) হইাঁকি না বল £-- 
তাত কি একট! পাথর ? 
কয়ল! কি একটা ধাতু ? 
টাপা কি একটা ফুল? 
(৫) যে শব্দগুলি প্রথমটির সহিত সমজাতীয় নহে সেগুলি কাটিয়া দাও। 
সুশীল-_গোপাল, কাপড়, গঙ্গা, মতি হিমালয়, যছু, সাধু, পরিমল । 
(৬) এই পর্যায়ের (9616$এর) আর ৩টি সংখ্য। দাও :--২১ ৪১৮। 
সঠিকভাবে বুদ্ধি নির্ধারণ করিতে হইলে তিন প্রকারের পরীক্ষা করিতে 
হুয়। যথা, 
(ক) কঠিন কাজ করিবার শক্তি-পরীক্ষা। যেষত বেশী কঠিন 
যান্সিক কাজ করিতে পারে সে তত বেশী বুদ্ধিমান। 


বুদ্ধিবৃত্তি ১১৭ 


(খ)ট বেশী কাজ করিবার শক্তি-পরীক্ষা। একই কাঠিন্যের মানসিক 
কাজ যে যত বেশী করিতে পারে সে তত বেশী বুদ্ধিমান । 


(গ) দ্রেত কাজ করিবার শক্তি-পরীক্ষা। যে যত দ্রুত মানসিক কাজ 
করিতে পারে সে তত বেশী বুদ্ধিমান । 


বুদ্ধিমাপক পরীক্ষার ফলে নিন্নলিখিত সিদ্ধান্ত কর! হইয়াছে। 

০) মানসিক বয়স ১৬ বসরের পর আর বৃদ্ধি পায় না। অল্প- 
মেধা বালকগণ আরও কম বয়সে মানসিক বয়সের শেষ সীমায় পৌছায়। 
১৬ বৎসরের বালক ও ৩০ বৎসর বয়সের লোকের মানসিক বয়স এক । তবে 
অসাধারণ মেধাবী লোকের মানসিক বয়স ইহার পরেও পাইতে পাবে । 


(২) গ্ড়পড়ত। স্ত্ী-পুরুষ বুদ্ধিমন্তায় সমস্থানীয়। 

(৩) নানা রকম মানসিক শক্তি (160105] 4£১10111065) আছে-যথা। 
বিচারশক্তি, স্মরণশক্তি, কল্পনাশক্তি প্রভৃতি । কিন্তু তাহার! সম্পূর্ণ স্বাধীনভাবে 
কাজ করে না। একট সাধারণ মানসিক শক্তি আছে যাহ! সমস্ত 
মানসিক কাজে নিয়োজিত কর! যায় । তবে কাহারও বুদ্ধি পরিমাপের 
জন্য নানা মানসিক শক্তির পরীক্ষার ব্যবস্থা করিতে হয়। 

(৪) উচ্চ মানসিক শক্তির সহিত প্রবল ইচ্ছাশক্তির যোগ হইলে মানুষ 
প্রতিভাশালী হয়। তাহার সহিত চতুরতার (015৬2:7965$) যোগ হইলেই সে 
প্রতিষ্ঠাল্টভ করিতে পারে। 


১৫গ্লালক-বালিকার শারীরিক ও মানসিক শক্তির ব৷ প্রকৃতির 
পার্থক্য । 

বালক-বালিকাদের মধ্যে শারীরিক ও মানসিক শক্তি বা প্রকৃতিগত যতট! 
পার্থক্য আছে বলিয়া সাধারণের ধারণা, পরীক্ষার ফলে তাহ! সমধিত হয় না। 
তবে ইহা সত্য যে তাহার্দের মধ্যে কোন কোন বিষয়ে কিছু পার্থক্য আছে। 
ষথা,__বালকের হস্তচালনা, শারীরিক শক্তি, কষ্টসহিষুতা, ভ্রুতগতি প্রভৃতি 
বিষয়ে বালিকাদের হইতে শ্রেষ্ঠ । ইহ ছাড়া ইচ্ছাশক্তি, বিচারশক্তি, সামাজিক 


১১৮ শিক্ষা 


প্রবৃত্তি বিষয়েও বাঁলকেরা শ্রেষ্ঠ বলিয়া অনেকের মত। কিন্তু বালিকার 
চিন্তাশক্কি ও স্মৃতিশক্তিতে বালকদেব অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ এবং তাহার! বালকদের 
অপেক্ষা অধিক ভাবপ্রবণ বলিয়া অনেকের মত । পাঠ্য বিষয়েব মধ্যে 
বালকদের গণিতে ও হাতের কাজে এবং মেয়েদের সাহিতো অধিকতর 
ধোগ্যতার পরিচয় পাওয়া গিয়াছে । অন্যান্য বিষয়ে তাহার! প্রায় সমান বল 
যায়। কিন্তু বালক-বালিকাদের মধ্যে এই পার্থক্য কতট! প্রকৃতিগত এবং 
কতট। পরিবেষ্টনীর প্রভাব ব1 শিক্ষার ফল তাহা ঠিক করিয়া বল! যায় না। 


বিভিষ্ন মেধার শিশুগণের উপযোগী শিক্ষাদান-পদ্ধতি । 


সাধারণ বিদ্যালয়ে যে সকল শিশু শিক্ষালাভ করে তাহাদিগকে তাহাদের 
মেধান্যায়ী তিন শ্রেণীতে বিভক্ত করা যায়। যথা১-- 

(১) উচ্চ-মেধা (বুঃ সঃ ১১০--১৪০)% (২) সাধারণ-মেধা (বুঃ সঃ 
৯০১১০) (৩) অল্প-মেধা (বুঃ সঃ ৭০--৯০)। অসাধারণ মেধার 
শিশুগণ যে-কোন অবস্থায় শিক্ষালাভে দ্রুত উন্নতি করিবে । তাহাদের 
জন্য সাধারণ বিদ্যালয়ে শিক্ষাদানের বিশেষ ব্যবস্থা করা সম্ভব নহে। 
ক্ষীণমেধা শিশুগণকে ( বুঃ সং ৭*এর নীচে ) সাধারণ বিদ্যালয়ের শিক্ষা দেওয়াই 
যায় না, তাহাদের জন্য স্বতন্ত্র বিদ্যালয় স্থাপন করা প্রয়োজন। 

আমাদের সাধারণ বিছ্যালয়ের বর্তমান শিশ্াদ[ন-পদ্ধাতি সাধারণ-মেধ] 
শিশুগণেবই উপযোগী । স্থতন্বাং উচ্চ-মেধা এবং অল্প-মেধা শিশুগণের 
শিক্ষার জন্তই বিশেষ ব্যবস্থা করা প্রযোজন। ইহাব জন্য তাহাদিগকে স্বতন্ত্র 
দলভুক্ত করা প্রয়োজন । 

উচ্চ-মেধা শিশুগণেব শিক্ষার জন্য নিম্নলিখিত বিশেষ উপায় অবলম্বন 
করা যায়। 

(১ প্রত্যক্ষ জ্ঞানের সাহাযষোই সকল শিশুর শিক্ষা আরম্ভ করিতে 
হয়। কিন্তু উচ্চ-মেধা শিশুগণ বেশী দিন বস্তর সাহায্যে শিক্ষা করিতে চাহে 
না। তাহাদিগকে যত শীত্র সম্ভব বস্ত-সম্পর্ক-শৃন্ত বা বিমূর্ত (49508০0) 


বুদ্ধিবৃত্তি ১১৯ 


বিষয় শিক্ষ। দেওয়া! উচিত | যথা,-_-তাহীদিগকে বস্তর সাহায্যে বেশীদিন গণিত 
শিক্ষা না দিয়া লেখা সংখ্যার সাহায্যে শিক্ষ। দেওয়া যায়। 

(২) তাহাদিগঞ্চে যতদূর সম্ভব এবং যত বেশী সম্ভব নিজ চেষ্টায় শিক্ষা 
করিতে উৎসাহ দেওয়। উচিত। 

(৩) তাহাদিগকে শ্রেণী-পাঠনের অতিরিক্ত কঠিনতম কাজ দেওয় 
প্রয়োজন । 

(৪) পুনরালোচনা ও স্ুত্র-গঠন বা সিদ্ধান্ত করার সময় কঠিনতর 
প্রশ্নগুলি তাহাদের মধ্যে বিতরণ করা উচিত। 

(৫) তাহাদিগকে শিক্ষাদানের জন্য বর্ণনামূলক পদ্ধতি হইতে ভণ্টন 
পদ্ধতি, কার্ষ-সমস্য। পদ্ধতি (1:0916500 160১০), আলোচন৷ পদ্ধতি, 
সক্রেটিক পদ্ধতি, গবেষণা পদ্ধতি প্রভৃতি বেশী উপযোগী । 

(৬) কোন শ্রেণীর জন্য নিদি্ই এক বৎসরের কাজ তাহ1 অপেক্ষা 
অল্প সময়ের মধ্যে সমাঞ্ধ করিতে পারিলে তাহাদিগকে বৎসর শেষ হইবার 
পূর্বেই প্রমোসান দেওয়া উচিত। তাহা না কবিয়। তাহাদিগকে অল্ল-মেধা 
শিশুগণের সহিত তালে তালে পা ফেলিয়া চলিতে দিলে তাহার] নিরুৎসাহ ও 
অসহিষ্ণু হইবে। 

অল্প-মেধা শিশুগণের শিক্ষার জন্ত নিম্নপিখিত উপায় অবলম্বন কর] যায় £ _- 

(১) তাহাদিগকে যত বেশী সম্ভব প্রত্যক্চ জ্ঞান ব। বস্তুর সাহায্যে 
শিক্ষা দেওয়া উচিত। বস্তর সাহাধ্যে প্রত্যেক বিষয় সম্পূর্ণ উপলব্ধি করার 
পুর্বে তাহাদিগকে বস্ত-সম্পর্ক-শৃন্য বিমূর্ত (2১153058০0) বিষয় শিক্ষা দেওয়] 
উচিত নতে। এই উদ্দেশ্যে বস্তু, আদর্শ, ছবি, নক্সা মানচিত্র প্রভৃতি প্রচুর 
ব্যবহার করিয়! তাহাদিগকে পাঠ দেওয়া উচিত। 

(২) যত বেশী সম্ভব কাজের ভিতর দিয়া তাহাদিগকে শিক্ষা দেওয়া 
উচিত । মাটির কাজ, কাগজ কাটা, বেতের কাজ, কাঠের কাজ ও নানা হস্ত- 
শিল্প এবং চিত্রাঙ্কন প্রভৃতির সাহায্যে ভাহাদিগকে শিক্ষা দিতে হইবে। 
ইহা ছাডা কার্ধ-সমস্তা পদ্ধতিতে নানা কাজ করিয়া শিক্ষা করিতে দিতে 


হইবে। 


9২৩ শিক্ষা 


(৩) উদ্দাহরণের সাহায্য ব্যতীত তাহারা কোন বিষয় ভালরূপে 
হদয়ঙগম করিতে পারে না। স্থতরাং তাহাদিগকে শিক্ষাদানের সময় যত বেশী 
সম্ভব উদাহরণ দিতে হইবে এবং তাহাদিগকেও নিজে যত বেশী সম্ভব 
উদাহরণ দিতে উৎসাহ দেওয়া প্রয়োজন । 

(৪) পুনরাবৃত্তি ও পুনরালোচনা । তাহাদিগকে পাঠদানের সময়ে যত 
বেশী সম্ভব পুনরাবৃত্তি ও প্ূনরাঁলোচন। না করিলে তাহারা কোন বিষয় ভালরূপে 
উপলব্ধি করিতে পারে না ও স্মরণ রাখিতে পারে না । 

(৫) তাহাদিগকে অল্প অল্প বিষয়, ধীরে ধীরে শিক্ষা দেওয়া প্রয়োজন । 
কেনন। তাহারা এক সঙ্গে বেশী বিষয় ব! দ্রুত শিক্ষা করিতে পারে নাঁ। ইহা 
ছাডা, একটা বিষয় সম্পূর্ণ আয়ত্ত করার পুর্বে তাহাদিগকে আর একট! বিষয় 
শিক্ষা দেওয়া উচিত নহে। 

(৬) যত বেশী সম্ভব প্রয়োগের ব্যবস্থা । প্রয়োগের দ্বারাই জ্ঞান ছাত্রের 
নিজন্ব হয় এবং তাহা ছাত্রের মনে দৃ-ভাবে প্রোথিত হয়। ইহা সকল 
ছাজ্রের জন্য প্রয়োজন হইলেও) অল্প-মেধা ছাত্রের জন্য সর্বাপেক্ষা বেশী 
প্রয়োজন । 
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ষোড়শ পরিচ্ছেদ 
শিক্ষার কাজ 


(10190595 01 1,691:1011)£) 


কোন নৃতন প্রভাব ঠিকভাবে গ্রহণ করিয়া তাহার উপযুক্ত 
প্রতিক্রিয়ার শক্তি অর্জন করাকেই শিক্ষা বলে । 

শিক্ষার কাজকে বিশ্লেষণ করিয়। ভিন ভাগে বিভক্ত করা যায়। যথা, 
(১) কোন প্রভাব গ্রহণ, (২) তাহার স্বরূপ উপলব্ধি ও তাহার সহিত সম্পর্ক 
স্থাপন করিঘা উপযুক্ত প্রতিক্রিয়! নির্ধারণ, ও (৩) প্রতিক্রিয়া। 

ঠিকভাবে প্রভাব গ্রহণ ও তাহার সহিত কোন প্রতিক্রিয়ার 
সম্পর্ক স্থাপন করিতে শিক্ষা করিলেই ঠিকভাবে প্রতিক্রিয়া করিতে 
পারে। 

ঠিকভাবে প্রভাব গ্রহণের জন্য জ্ঞানেক্িয়গুলি কার্ধক্ষম ও সতেজ রাখিতে 
হইবে এবং প্রভাবের প্রতি মনোযোগ দিতে হইবে । 

ঠিকভাবে সম্পর্ক-স্থাপনের জন্ত প্রভাবের বিশ্লেষণ করিতে হইবে, তাহার 
প্রয়োজনীয় অংশগুলি বাছিয়া লইতে হইবে ও তাহাদের সহিত সম্পর্ক স্থাপন 
করিয়। প্রতিক্রিয়া! স্থির করিতে হইবে। 
নিয়ন্ত্রিত প্রভাব ও প্রতিক্রিয়। 

একই ময়ে যে-সকল অভিজ্ঞত। হয় তাহাদের মধ্যে ও তাহাদের 
প্রতিক্রিয়ার মধ্যে ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক স্থাপিত হুয়। তাই একটা স্বাভাবিক 
গ্রভাবের সঙ্গে সঙ্গে একট। কৃত্রিম প্রভাবকে কাজ করিতে দিয়! স্বাভাবিক 
প্রভাবের প্রতিক্রিয়ার সহিত কৃত্রিম প্রভাবের সম্পর্ক স্থাপন করা যায়। ইহাকেই 
নিয়ন্ত্রিত প্রভাব ও প্রতিক্রিয়া বলে । বাশিয়ার মনোবিজ্ঞানবিদ্‌ 2৪৩1০ 
একটা পরীক্ষার সাহায্যে ইহার সত্যতা প্রমাণ করিয়াছেন। তিনি দেখাইয়াছেন 
যে, একটা কুকুরের মুখের সামনে এক টুকর। মাংস ধরিলে তাতার জিহ্বা হইতে 
প্রচুর লাল! নিঃসরণ হয়। প্রত্োক বার তাহাকে মাংস খাইতে দেওয়ার সময় 
যদ্দি একটা ঘণ্টাধ্বনি করা হয়, তবে সেই ঘণ্টাধবনির সঙ্গে সঙ্গে মাংল খাওয়ার 


১২২ শিক্ষা 


ও তাহার প্রতিক্রিয়ার সম্পর্ক স্থাপিত হয়। ইহার পরে মাংস খাইতে না দিয় 
কেবল সেই ঘণ্টাধ্বনি করিলেই কুকুরটিব জিহ্বা ভইতে লালা নিঃসরণ হয়। কিন্তু 
ইহাও দেখা গিয়াছে এই কৃত্রিম সম্পর্ক স্বায়ী হয় না। কয়েকবার ঘণ্টাধবনি 
করিয়া কুকুরকে মাংস খাইতে ন। দিলে, তাহার পর ঘণ্টাধ্বনি করিলে তাহার 
জিহ্বা! হইতে লালা নিঃসরণ হয় না। 

শিক্ষাক্ষেত্রে ইহার প্রয়োগ ৷ শিশুকে একটা টুপী দেখাইয়া টুপী এব 
উচ্চারণ করা হইল, এবং শিশুও অন্নুকরণ করিয়া টুপি বলিল। কয়েকবার ইহার 
পুনরাবৃত্তি করা হইলে, টুপি শব্দের সহিত টুপিটির সম্পর্ক স্থাপিত হইল । ইহার 
পর টুপিটি দেখিলে শিশু টুপি নামটি উচ্চাবণ করিবে অথবা টুপি নাম শুনিলে 
টুপি জিনিষটি বুঝিবে। 

বস্তুতঃ কোন নিয়ন্ত্রিত প্রস্তাবের সহিত সম্পর্ক স্থাপন করিয়। 
উপযুক্ত প্রতিক্রিয়া করার শক্তি অর্জনকেই শিক্ষার কাজ বলা যায় । 

অপর দিকে, একই প্রভাবেব নান। প্রতিক্রিয়া করিয়া শিশু ঠিক প্রতিক্রিয়া, 
শিক্ষা করিতে পারে, যে প্রতিক্রিয়া! করিয়া সে সফলতা লাভ করিতে পারে 
তাহাই ঠিক প্রতিক্রিয়া বলিয়! বুঝিতে পারে ও তাহা শিক্ষা করে । '[17020116 
পরীক্ষার ফলে ইহারও সত্যতা! প্রমাণিত করিয়াছেন । একটা তারের খাচার 
এক কোণায় এরূপ একটা ছোট দ্রজ। ছিল যে তাহা ভিতব হইতে ঠেলিলেই 
খুলিয়া যায়। খাঁচার মধ্যে একটা ক্ষুধার্ত বিড়ালকে পুবিয়া খাচার বাহিরে অল্প 
দুরে কিছু খাছা দেওয়া! হইল। বিডালটি খাঁচাব চাবিদিকে ঘুরিতে ঘুবিতে 
তারেব ভিতর দিয় মুখ বাড়াহয়া বা থাবা দিয়া খাগ্-গ্রহণের চেষ্টা করিতে 
লাগিল এবং ঘটনাক্রমে দরজাব নিকট পৌছ্িয়া তাহা ঠেলিয়া বাহির হইয়া 
আসিল ও খাছ্য খাইল। কয়েকবাব ইহার পুনবাবৃত্তি করা হইলে, বিডালটি 
সোজাসুজি দরজার নিকট গিয়া ভাঁহ ঠেলিয়া বাহিব হইতে শিক্ষা করিল । 

সথতরাং চেষ্টার ফলে নৃতন নৃতন প্রন্ভাবের উপযুক্ত প্রতিক্রিয়ার 
শক্তি অর্জন করাকেও শিক্ষার কাজ বলা ঘায়। কোন প্রভাবের প্রতিক্রিয়া 
করাকেই ব্যবহার বল] হ্। স্বতবাং ভিম্স ভিন্ন অবস্থার উপযোগী ভিন্ন 
ভিন্ন ব্যবহারের শক্তিলাভ করাকেই শিক্ষার কাজ বলা ঘায়। 
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শিক্ষার শারীরিক কারণ (১5709732 10106015 ০0৫ [,68107105) 1 বার 
বার কোন প্রভাবের একই রূপ প্রতিক্রিয়। করিতে তাহার একটা ন্নাযুপথ 
গঠিত হয় এবং পথে স্থিত াযুসন্ধিগুলির (১5159756) বাধা দানের শৃ্তি, 
ভাস পায়। স্থতরাং ভবিষ্যতে সেই প্রভাব বা সমক্প প্রভাব কাজ করিলে 
নামুপ্রণালী স্বভাবতই পূর্বরূপ প্রতিক্রিয়৷ করে। 


মানব-শিশুর প্রতিক্রিয়ার ন্সাযুপথ দৃঢ়ভাবে গঠিত নহে। স্থতরাং সহজে 
তাহার পরিবর্তন করিয়া প্রতিক্রিয়ারও পরিবর্তন করা যায়। ইহা ছাড়া নৃত্তন 
নৃতন অবস্থার উপযুক্ত প্রতিক্রিয়া করিবার জন্য অসংখ্য নূতন নৃতন নাযুবৃত্তের 
স্থষ্টি কর! যায় অথবা স্সাধু স্থাপন করা যায়। অপর দিকে মানবশিশু যে 
কেবল শারীরিক প্রভাবের প্রতিক্রিয়া করিতে পারে তাহ] নহে, সে মানসিক 
প্রভাবের প্রতিক্রিয়া করিতে পারে। তাই তাহার প্রতিক্রিয়াগুলিকে ছুই 
শ্রেণীতে বিভক্ত করা যায় । তাহার জ্ঞানেক্িয়গুপির উপর কোন বহিঃপ্রভাব 
কাজ করিলে সে যে প্রতিক্রিয়া করে তাহাকে জ্ঞান-গতিদায্জিনী প্রতিক্রিয়! 
(9779011-700601 7২68001091) বলে। কথা বলা ও ভাষা শিক্ষার সঙ্গে 
সঙ্গে শিশু অন্ত এক প্রকারের প্রতিক্রিয়া করিতে শিক্ষা করে। শব্দ ও 
ভাষ। ধারণ ব1 চিন্তার চিহ্ন হিসাবে ব্যবহৃত হয়। সেই চিহ্ুগুপি ব্যবহার 
করিয়াও আমরা শিশুর উপর এক প্রকার প্রভাব বিস্তার করিতে পারি এবং 
সেই চিহ্গুলির সাহাষোই শিশু একপ্রকার প্রতিক্রিয়া করিতে পারে | যথা,--" 
আমর! শিশুকে একটা প্রশ্ন করিতে পারি এবং শিশু ভাষার সাহায্যে তাহার 
উত্তর দ্রিতে পারে । অথবা আমরা শিশুকে কোন কাঁজ করিতে নিষেধ করিতে 
পারি এবং শিশু ভাষার সাভাযো তাহা করিনে ন। বলিয়া প্রতিশ্রুতি দিতে পরে। 
কোন কথা শুনিয়। বা কোন বিষস্স পড়িয়া শিশু ভাষার সাহায্যে যে 
প্রতিক্রিয়া করে তাহাকে ধারণামূলক প্রতিক্রিয়া (11627007981 
7২০৪০0০7,) বলে। একটি লোক আগুন না দেখিলেও বা তাহার উত্তাপ 
অনুভব না করিলেও কাহারও ঘরে আগুন লাগিয়াছে এই কথাটি শুনিয়। 
তাহার সম্বন্ধে ধারণ। করিতে পারে এবং কোন শারীরিক প্রতিক্রিয়। ন! 
করিয়াও মৌখিক আদেশ বা উপদেশ দানরূপ প্রতিক্রিয়া করিতে পারে। 
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এমন কি কোন প্রভাবের আমরা বিশুদ্ধ মানসিক প্রতিক্রিয়াও করিতে 
পারি। যথা, কোন কথা শুনিয়! বা কোন বিষয় পড়িয়া আমরা বাহিক কোন 
প্রতিক্রিয়া না করিলেও সন্তষ্ট, অসন্তুষ্ট বিস্মিত, দুঃখিত ব! ক্রুপ্ধ হইতে পারি ব 
তাহার বিচার করিয়া একটা সিঙ্গীন্ত করিতেও পারি। কোন পুর্ব অভিজ্ঞতার 
বিষয় স্মরণ করিয়াও আমর উক্তরূপ প্রতিক্রিয়া করিতে পারি। স্থতরাং দেখা 
যাইতেছে যে, অসংখ্য শারীরিক ও মানসিক প্রভাব বিস্তার করিয়! এবং নৃতন্‌ 
নৃতন ন্মাযুবৃত্তের স্থষ্টি করিয়া শিশুর প্রতিক্রিয়ার যথেষ্ট নিয়ন্ত্রণ ও উন্নতি সাধন 
সম্ভব হয়। তাই বলা যায় যে, মানবশিশুর শিক্ষার শক্তি ও ক্ষেত্র অতীব 
বিস্তৃত, অনেকট] সীমাহীন । 

শিক্ষার উন্নতি (]170101061061765 12 1,52100108) 1 শিক্ষক মাত্রেই 
অবগত আছেন যে, শিক্ষালীভ কারে উন্নতি অত্যন্ত পরিবর্তনশীল । সকল শিশু 
একই সময়ে শিক্ষার কাজে সমান 
উন্নতি করিতে পারে না । একই 
শিশুও সকল সময় একই হারে 


শিক্ষা করিতে পারে না। বংশান্- 
বতন, পুর্বজ্ঞান, অন্গরাগ, মনো" 
যোগ, অভ্যাস, বয়স, স্বাস্থ্য 
অবসাদ প্রভৃতির দ্বারা শিক্ষার 

উন্নতি প্রভাবিত হয়। 
শিক্ষালাভে উন্নতির রেখা-চিন্র 
আকিয়। দেখা গিয়াছে ষে প্রথমে 
দ্রুত শিক্ষ। হয় না, তাহার পর দ্রুত 
উন্নতি হয়, তাহার পর কিছুকাল 
উন্নতি কম হয়, তাহার পর পুনঃ 
| ক্রুত উন্নতি হয়-_পুনঃ পুনঃ এই 
হ্বাসবুদ্ধির আবৃত্তি হয়। শিক্ষার 

০০০১৯ রেখা-চিত্র দ্রষ্টব্য । 

ইহা ছাড়া উন্নতির সীমাও হনিদিষ্ট। অল্পমেধা শিশু হইতে সাধারণ 
মেধার শিশু শিক্ষালীভে বেশী উন্নতি করিতে পারে, উচ্চম্ধো শিশু তাহা 


) 

হু 
|. 
ছু 
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অপেক্ষাও বেশী উন্নতি করিতে পারে। কিন্তু কাহারও উন্নতির সীমা অনির্দিষ্ট 

নহে। প্রভাব ও প্রতিক্রিয়। নিয়ন্ত্রণ এবং নানাভাবে চেষ্ট| করিয়া কোন 

প্রভাবের ঠিক প্রতিক্রিয়া শিক্ষা করা সম্বন্ধে নানা পরীক্ষা করিয়া শিক্ষা- 

মনোরিষ্ড্মবিদ্গ্ণ নিষ্নলিখিত শিক্ষার নিয়মগুলি প্রস্তুত করিয়াছেন । 
েরদক্ষার নিয়ম (1,2৬5 ০0 [,691:75176) 

(১) কোন প্রভাব ও তাহার প্রতিক্রিয়ার মধ্যে যে সম্পর্ক স্থাপিত হয় 
তাহা সুখকর হইলে বেশীদিন স্থায়ী হয়, দুঃখকর হইলে অল্লস্থায়ী ₹য়। 
অর্থাৎ শিক্ষা আনন্দদায়ক হইলে বেশী ফলপ্রসূ হয়। 

(২) কোন প্রভীব ও তাহার প্রতিক্রিয়ার পুনঃ পুনঃ ব্যবহার হইলেই 
তাহাদের মধো দুঢ ও স্থায়ী সম্পর্ক স্থাপিত হয়; তাহা না হইলে সম্পর্ক ছুর্বল 
হয় ও ক্রমে লোপ পায়। অর্থাৎ পুনঃ পুনঃ আবৃত্তির দ্বারাই ভাল ও 
স্থায়ী শিক্ষা হয়। সম্পুর্ণ ভুলিয়া যাওয়ার পুর্বে ই পুলরা বৃত্তি 
করিতে হয় । 

(৩) কোন প্রভাবের প্রতিক্রিয়া করিবার জন্য মন প্রস্তুত থাকিলেই 
প্রতিক্রিয়৷ স্থখকব বোধ হৃয় এবং তাহার জন্ত মন প্রস্তুত না থাকিপে 
প্রতিক্রিয়া দুখকর বোধ হয় । অর্থাৎ কোন বিষয় শিক্ষার আগ্রহ থাকিলেই 
শিক্ষার কাজ আনন্দদায়ক হয়, আগ্রহ না থাকিলে বিরক্তিকর বোধ হয়। 
তাই শিক্ষা করার ও মনে রাখার ইচ্ছা লইয়াই শিক্ষা করিতে হয়। 

(৪) শিশু একই প্রভাবের নানা প্রতিক্রিয়া করে এবং তাহাদের মধ্যে 
যেটা স্খকর বোধ হয় এবং যাহার দ্বারা সফলতা লাভ হয় তাহার পুনঃ পুনঃ 
আবৃত্তি করিয়া শিক্ষা করে । অর্থাৎ প্রথম উদ্যমে কোন বিষয় ঠিকভাবে শিক্ষা 
কর! যায় না। নানাভাবে চেষ্টা করিয়াও ভুলের সংশোধন করিয়া 
শিক্ষা করিলেই ভাল শিক্ষা হয়। পরীক্ষার ফলে দেখা গিক্কাছে যে, 
প্রথম হইতে যন্ত্রের মত ঠিক পথে পরিচালিত করিলেও ভাল শিক্ষা হয় না ।' 

(৫) শিক্ষার সময়ে কিছু বাধার হুপ্ি হইলে বা সমত্যা! সমাধানের 
আকারে শিক্ষা করিতে দিলে মনোযোগ অধিকতর গভীর হয় ও ভাল 
শিক্ষা হয়। 


১২৬ শিক্ষা 


(৬) অল্প বয়সেই সহজে এবং ভাল শিক্ষা করা যায়। শিক্ষার 
শক্তি প্রায় ৪০ বৎসর পর্যন্ত অটুট থাকে । তবে পঁচিশ বত্সবেব পর একটা 
নৃতন বিষয় শিক্গ! কৰা খুব কঠিন হয়। 

(৭) ভাল শিক্ষ/। করিতে হইলে মনোযোগ কেন্দ্রীভূত করা 
প্রয়োজন । 

(৮) জফলত। ও নিষক্ষলতা-জ্ঞানের উপর ঠিক শিক্ষা নির্ভর করে । 
কাবণ তাহ! হইলে শিশু ভুল পন্থা! পবিহার কবিয়। যে-ভাবে প্রতিক্রিয়া করিলে 
মফলতা! অর্জন কবা! যায় সেইভাবে প্রতিক্রিয়া কবিয়! শিক্ষা কবিতে পাবে। 

(৯) প্রত্যেক শিক্ষা-কার্ষের কোন না কোন উদ্দেশ্য নির্দেশে করা 
প্রয়োজন । উদ্দেশ্তবিভীন শিক্ষাব কাজে শিশুর আগ্রহ হইতে পাবে না । 

(১০) প্রভাব যতই বলবান্হয় ভাহার প্রতিক্রিয়া ততই স্থায়ী 


হয় । অর্থাৎ যে বিষয়, বসত, কাজ আমাদেব মনেব উপব গভীর প্রভাব 
বিস্তার করে তাহা বেশী স্মবণ থাকে ৷ 


(১১) অবসাদ আসার পব মানসিক কাজ কবিলে ভাল শিক্ষা হয় না । 
(১২) কোন কাঁজে বা বিষয়ে গভীব মনোধোগ দানেব পব মনকে 


কিছুক্ষণ বিশ্রাম কবিতে না দিয়া নৃতন কাজ আবন্ত কবিলে বা নৃতন বিষষে 
মণনাযোগ দিলে ভাল শিক্ষা হয় না। 


(১৩) একটি স্বাভাবিক প্রভাবেব সঙ্গে সঙ্গে অন্য একটা প্রভাব কাজ 
করিলে তাহাদের মধ্যে ও তাশাদেব প্রতিক্রিয়াব মধ্যে একট। সম্পর্ক স্থাপিত 
তয়। অথবা একসঙ্গে যে-সকল অভিজ্ঞতা লাভ হয় তাহাদের মধো একট। 


সম্পর্ক স্থাপিত্ত হয়। পবে পুনঃ একটার অভিজ্ঞতা হইলে অন্য অভিজ্ঞতা গুলিব 
কথা স্মবণ হয়। 


(১৪) ছুই বা বহু প্রকাবের সহিত স্বতন্বভাবে কোন প্রতিক্রিয়ার 
সম্পর্ক স্থাপিত হইলে সমস্ত প্রভাবগুলির যুগপৎ কাজেব ফলে প্রবলতর 
প্রতিক্রিয়া হয়। তাই যত বেনী ইক্জিয়ের সাহায্যে কোন জ্ঞান লান্ত 
হয় তাহ! তত বেশী গভীর ও স্থায়ী হয় । 


(১৫) নিতান্ত প্রয়োজন না হইলে শিক্ষাকার্ধে বেশী সাহাধ্য লওয়া বা! 
দেওয়া ভাল নহে। 


শিক্ষার কাজ ১২৭ 


(১৬) সমন্ত মুলব্ুত্র বা সাধারণ নিয়মের উদাহরণ নিজে দিলে ভাল 
শিক্ষা হয় । 

(১৭) যাহ] কিছু শিক্ষা করা যায় যত শীঘ্র সম্ভব ও যত বেশী সম্ভব তাহা 
কাজে প্রয়োগ করা প্রয়োজন । তাহা হইলেই শিক্ষার ফল স্থায়ী হয়। 

(১৮) শিক্ষণীয় বিষয়গুলির মধ্যে স্বাভাবিক ব1 কৃত্রিম সম্পর্ক স্থাপন 
করিয়া শিক্ষা করিলেই ভাল শিক্ষা হয়। 

(১৯) প্রশ্নের উত্তর সংগ্রহের আকারে পড়িলে বা কাজ করিলে ভাল 
শিক্ষা হয়। 

(২০) কোন কবিতার বা একট! অন্ুচ্ছেদ্দের এক এক অংশ শিক্ষা ন। 
করিয়া সমস্ত একসঙ্গে শিক্ষা করিলে ভাল শিক্ষা হয়। 

কোন বিষয় শিক্ষার ফলে যে শক্তিলান হয় অন্য বিষয় শিক্ষায় 
তাহার প্রয়োগ (08050 06018112106) | 

পুরবকালে অনেকেব বিশ্বীন ছিল যে, কোন বিষয় শিক্ষার ফলে যে শক্তিলাভ 
হয় তাহা অন্য বিষয় শিক্ষাবও সাহায্য করে। তাহার মনে করিত লাটীন, 
অঙ্ক, ব্যাকরণ প্রভৃতি বিষয় শিক্ষা করিলে যে মানসিক শক্তিলাভ হয় তাহার 
সাহায্যে যে-কোন মানসিক কাজ কগাযায়। তাই তাহারা এই সকল বিষয় 
শিক্ষায় যথেষ্ট সময় ব্যয় করিত। বর্তমান সময়ে ৬৬/০০/9101) 01701000110 
প্রভৃতি মনোবিজ্ঞানবিদ্গণ বহু পরীগ্ষা করিয়া সিচ্ধান্ত করিয়াছেন যে, পুবোক্ত 
ধারণা সম্পূর্ণ ভ্রাস্তথ। কোন বিশেষ বিষয় শিক্ষা করিয়া এরূপ শক্তি 
অর্জন কর! যায় না যাহ! অন্য বিষয় শিক্ষার কাজে সাহায্য করিতে 
পারে। কিন্ত যদি দুই বিষয়েব মধ্যে কিছু মিল থাকে ব1 তাহাদের কোন 
কোন অংশ সাধারণ 10070000920) থাকে, তবে সেই মিলের বা সাধারণ 

ংশের পরিমাণান্ুযায়ী তাহাদের মধ্যে একটি শিক্ষা করিলে 

অন্ত বিষয়টি শিক্ষারও জাহায্য হয়। যথা,কোন দেশের ভূগোল ও 
ইতিহাস এই উভয় বিষয় শিক্ষার জন্য সেই দেশের মানচিত্রের জ্ঞানের 
প্রয়োজন হয় বলিয়া ভূগোল শিক্ষা করিলে ইতিহাস শিক্ষার সাহায্া হয়। 
ইহা ছাড়া দুই বিষয় শিক্ষার পদ্ধতি যদি একরূপ হয় তবে তাহাদের 


১২৮ শিক্ষা 


মধ্যে একটা শিক্ষা করিলে অন্য শিক্ষারও সাহায্য হয় । যথা,-একই 
প্রণালীতে শিক্ষা করিতে হয় বলিয়া একট বৈদেশিক ভাষা শিক্ষা করিলে 
অন্ত একটি বৈদেশিক ভাষা শিক্ষারও সাহায্য হয়। 
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সগুদশ পরিচ্ছেদ 
অভ্যাস 


অভ্যাস কি? 

বার বার কোন কাজ করিবার ফলে সেই কাজ করার যে একটা 
প্রবৃত্তি জন্মে এবং বিশেষ চেষ্টা না করিয়! বা ইচ্ছাশক্তির বিশেষ 
ব্যবহার না করিয়া সেই কাজ করিবার যে শক্তিলাভ হয় ভাহাকেই 
অভ্যাস বলে । একবার যখন কোন অভ্যাস গঠিত হয় তখন তাহা সহজ 
বৃত্তির ম্তায়ই আপন! হইতে কাজ করে। এই জন্যই অভ্যাসকে হ্িতীয় 
স্বভাব বলে (779116 13 006 96০0900 5006)। তবুও সহজ বৃত্তি 
ও অভ্যাসের মধ্যে পার্থক্য আছে। সহজ বৃত্তি সহজাত, অভ্যাস অঙ্জিত। 
প্রথমে চেষ্ট। করিয়া বাব বাব কোন কাজ করিলেই পরে বিন। চেষ্টায় তাহ! 
কবিবার অভ্যাস গঠিন হয়। সহঙ্জ বৃত্তিগুলি প্রথম হইতেই চেষ্টা-নিরপেক্ষ- 
ভাবে কাজ কবে। 

অভ্যাস গঠিত হওয়ার কারণ। বাব বার কোন প্রভাব একই ভাবে 
কাজ করিলে শবীরেব অন্যন্তরে তাহাব ক্রিয়ার ও প্রতিক্রিয়াব একটি আাযুপথ 
নিদ্দিষ্ট হইয়া যায় এবং পথে-স্থিত মামুসদ্ধিসমূহের বাধাদীনের ক্ষমতা কমিয় 
যায়। ইহ] ছাডা প্রথম কোন প্রবাহের প্রতিঞ্জিয়া করার জন্য চিন্তা, বিচার ও 
সিদ্ধান্ত করিতে হয়। কিপ্ড কয়েকবার একই প্রকাবের প্রতিক্রিয়া করাব পর 
বিশেষ চিন্তা বা বিচার না কবিয়াই পুবেরি স্তায় প্রতিক্রিয়া কবা যায়। সুতরাং 
ভবিষ্যতে সেইবপ প্রভাব কীজ করিলে কোন বিচার বা চেষ্টা না করিয়াই 
স্নাধুমণ্ডলী পূর্ব প্রতিক্রিয়ার পুনরাবৃত্তি করে এবং ইহাকেই অভ্যাস বলে। 
এই জন্যই অভ্যাসকে আ্ারুমণ্ডলীর নিয়ঙ্ট্রিত প্রতিক্রিয়া বল! হয়। 
মান্ষের শরীবেব অসংখ্য স্সাযু-সম্পর্ক (5৪1০0 0010176500109705) স্বাপিত 
হইতে পারে এবং তাহার ন্বামুপ্রণালীর যথেষ্ট পরিবর্তন হইতে পারে বলিয়! 
তাহার শিক্ষালাভের বাঁ অভ্যা-গঠনের সীমাও অনির্জিষ্ট। 


৯ 
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৫ 


অভ্যাসের উপকারিতা 


অভ্যাসের সাহায্যে আমরা বিশেষ চিন্তা বা চেষ্টা না করিম? অনেক 
কাজ করিতে পারি । বিশেষতঃ অভ্যাসবশে কাজ করিবার সময় আমাদিগকে 
ইচ্ছাশক্তির বিশেষ ব্যবহার করিতে হয় না। সুতরাং অভ্যাস-গঠনের 
ফলে চিস্তাপক্তির মিতব্যয়িতা হয়। যেমন, জীবন-ধারণের প্রায় লমন্ত 
কার্য আমর! অভ্যাসের সাহায্যেই করিয়া থাকি । যদি সর্বদা চিন্তা করিয়া 
প্রাত্যক কাজ করিতে হইত তবে আমাদের জীবন-ধারণের জন্য একান্ত 
প্রয়োজনীয় দৈনন্দিন কার্ধগুলি করিতেই আমাদের মন এত ব্যন্ত থাকিত 
ও পরিশ্রানস্ত হইত যে, আমাদের অন্ত কোন কাজ করিবার অবসর বা! 
শক্তি থাকিত না। অভ্যাস বশে আমাদের অন্যান্ত কর্তব্যকর্মও অনেকটা 
চেষ্টাবিহীন ও সহজসাধ্য হইয়া পড়ে বলিয়াই আমাদের পক্ষে এত বেশী কাজ 
করা সম্তব হয়। শুধু তাহা নহে, অভ্যাসের সাহাষ্য ব্যতীত আমর! কিছুই 
স্থায়ীভাবে শিখিতে বা কিছুমাত্র উন্নতি করিতে পারিতাম না। কারণ, 
আমর! যাহ! কিছু শিক্ষা করি, চর্চার ফলে তাহা অভ্যাসে পরিণত হয় বলিয়াই 
স্থায়ী হয় এবং তাহার উপর ভিত্তি করিয়া আমরা নৃতন বিষয় শিক্ষা করিতে 
পাবি। তাহা না হইলে আমাদিগকে একই বিষয় বার বার শিক্ষা করিতে 
হইত, আমরা নৃতন কিছু শিক্ষা করিতে পাঁরিতাম না। একটা খুব সাধারণ 
উদ্দাহবণের সাহায্যে ইহা প্রমাণ করা যায় । যেমন,_-শিশু প্রথমে অনেক চেষ্টা 
কবিয়! পায়ের উপর দীড়াইতে ও হাটিতে শিখে । ঈীডাইবার ও হাটার 
অভ্যাস হইলেই সে দৌডাইতে, লাফাইতে বা নৃত্য করিতে শিখিতে পারে। 
অভ্যাসের সাহাষ্য না পাইলে তাহাকে আজীবন মাথা স্থির রাখিয়া! দঈীডাইবার 
ও হ্াটিবার চেষ্টায় ব্যস্ত থাকিতে হইত । সে অন্ত কোন কাজ শিখিতে বা 
করিতে পারিত না। শিক্ষার প্রধান উদ্দেশ্য চরিত্র-গঠনের কাজেও 
অভ্যাস যথেষ্ট সাহায্য করে। কারণ, আমরা সকল সময় বিচার করিয়া 
কাজ করিতে পারি না, অভ্যাস বশেই অধিকাংশ কাজ করিয়া থাকি । সেই 
জন্যই ব্লা হয় যে মানবজীৰন কতকগুলি অভ্যাসের জমষ্টি। সুতরাং 


অভ্যাস ১৩১ 


যাহার যত বেশী স্-অভ্যাস গঠিত হয় সে তত বেশী ভাল কাজ করে বা 
চরিত্রবান হয়। অতএব বাল্যকালে কতকগুলি সু-অভ্যাস গঠন করিয়া 
দিয়াও আমরা শিশুর চরিজ্র-গঠনে সাহায্য করিতে পারি। তাই 
স্থ-অভ্যাস গঠনকেও শিক্ষার একটা প্রথান উদ্দেশ্য বা লক্ষ্য বলা যায়। 


অভ্যাসের অপকারিতা 


স্-অভ্যাস যেমন উপকারী, কু-অভ্যাস সেইরূপ অপকারী। তাহা 
ছাডা জম্পুর্ণদূপে অভ্যাসের দাস হুইয়। পড়িলে সু-অভ্যামও অপকার 
করিতে পারে । কেননা, কেহ সর্বদা অভ্যাসের বশবর্তী হইয়। কাজ করিলে 
তাহার ইচ্ছাশক্তি ক্রমশঃ দুর্বল হইয়া পড়ে এবং বিচারশক্তি প্রায় লোপ পায়। 
তখন সে কোন নৃতন অবস্থার সম্মুখীন হইলে নিজ কর্তব্য নির্ধারণ করিতে 
পারে না এবং নিজেকে তাহার উপযোগী করিয়া লইতে পারে নাঁ। তাই বলা 
হয় যেঅভ্যাস ভাল ভৃত্য কিন্তু খারাপ প্রভু (021 15৪ ৪০০৫ 
67৮81600০৮9 009506) 1 সুতরাং যত বেশী সম্ভব স্থ"অভ্যাস গঠন 
করা ভাল, কিন্তু তাহাদের দাস হইয়া পড়া ভাল নহে । 


অভ্যাস-গঠনের উপযুক্ত সময় 


শৈশবে আমাদের শরীর ও মন খুব কোমল ও পপিবর্তনক্ষম (01956০) 
থাকে। ইহা ছাড়া তখন পর্যন্ত বেশী স্বাযু-সম্পর্ক স্থাপিত হয় না। তাই এই 
বয়সেই ন্নামুকোষ ও ন্নাধুসন্ধি গুলির পরিবর্তন এবং নৃতন নৃতন ন্বাযু-সম্পর্ক স্থাপন 
সহজসাধ্য হয়। স্ৃতরাং শৈশবই নূতন নৃতন অভ্যাস গঠনের প্রশস্ত 
ময় । যতই বয়স বাড়িতে থাকে ততই ন্াস্-প্রণালীর কোমলতা ও পরিবর্তন- 
ক্ষমতা কমিয়া যায় এবং নৃতন ন্নাঘু-সম্পর্ক স্থাপন কঠিন হয়। এই জন্যই বেশী 
বয়সে নৃতন অভ্যাস গঠন অসম্ভব না হইলেও খুব কষ্টসাধ্য। 

পরীক্ষা ও পর্যবেক্ষণের ফলে দেখ! গিয়াছে যে, প্রথম দর্শ বগুসরই 
শারীরিক অভ্যাস গঠনের প্রশস্ত সময় । বিশেষভাবে স্বাস্থ্য-সন্বন্কীয় 
অভ্যাস (775£15)1০ 779৮168), শারীরিক দক্ষতার অভ্যাস (11581591 
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৪1]1 [3916105), বিশুদ্ধ উচ্চারণ করিয়া কথা বলা প্রভৃতির অভ্যাস-গঠনের 
জন্য ইহাই সর্বাপেক্ষা উপযুক্ত সময়। ইহা ছাড়া স্থকুমার ভাববৃত্তির সহিত 
সম্পর্কযুক্ত অভ্যাসগুলি ও নৈতিক অভ্যাসগুলির গঠনকার্ধও এই 
বয়সে আরম্ভ করিতে হয় । কেননা, ৩০ মাস বয়পের মধ্যেই শিশুর মেজাজ 
(751006150561)0 গঠিত হয়। শিশু যে-সকল লোকের সংসর্গে খাকে 
তাহাদের ভাববৃত্তিমূলক কার্ধগুপির অনুকরণ করিয়াই এই বয়সে তাহার 
ভাববৃত্তিযূলক অভ্যাস গঠিত হয়। তাই এই বয়সে তাহার স্বভাব 'ষরূপ 
হয় পরে তাহার পরিবর্তন একরকম অসম্ভব বলা যায়। অনুসন্ধানের ফলে 
জানা গিয়াছে যে,নান! আইন-ভঙ্গকারী (00100175915) লোকের মন্দ অভ্যাসেব 
পরিচয় দশ বৎসরেব পূর্বেই পাওয়া যায়। শিক্ষার অভ্যাসও এই বয়সে 
গঠিত হয় । সঠিক পর্যবেক্ষণ ও প্রতিক্রিয়া, নানা প্রকার গতিমূপক কাজ 
(1০900: 2০6051655), লেখা-পডা, গণনা, চিন্তা ইত্যাদির অভ্যাশশ ১০ 
বৎসরের পূর্বেই গঠন করিতে হয়। 


/র্ভাসগল ও উহার উন্নতি-সাধনের উপায় 


(৯) পুনঃ পুনঃ অনুষ্ঠান_বার বার কোন কাজ কৰিলে তাহা 
অভ্যাসে পরিণত হয়। সুতরাং কোন কাজেব পুনঃ পুনঃ অন্ষ্ঠানই তাহার 
অভ্যাস-গঠনের প্রধানতম ও অপরিহার্ধ উপায়। 

(১) নিয়মানুবন্তিতাকোন নিয়ম পালন না করিয়া খেয়াপমত 
কোন কার্ধ বাব বার করিলে তাহা অভ্যাসে পরিণত হইবে না। কোন 
কাজের অভ্যাস গঠন কবিতে হইলে একটা নির্দিষ্ট নিয়মের অনুসরণ 
করিয়! তাহার পুনঃ পুনঃ অনুষ্ঠান করিতে হইবে । যেমন, কোন কাজ 
প্রত্যহ অথব। ১ দিন বা ২দ্রিন পর পর নিট সময়ে এবং নির্দিষ্ট পদ্ধতিতে 
বাব বার করিলেই তাহ] সহজে অভ্যাসে পরিণত হয় । যথা, শিশুকে কিছুদিন 
ভোর «টায় বা ৬টায় শয্যা ত্যাগ করিয়া মলমৃত্র ত্যাগ ও ভ্রমণ ইত্যাদি 
করিতে শিক্ষা দেওয়া! হইলে, পরে তাহা তাহার অভ্যাসে পরিণত হইকে 
এবং সে নিজে তদনুষায়ী কাজ করিবে। 
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€(%) ব্যতিক্রমের অভাব-নির্দিষ্ট নিয়মানুযায়ী কার্ধাহুষ্ঠানের কোন 
ব্যতিক্রম হইতে দিলেই অভ্যাস শিথিল হইয়া পড়ে, বার বার ব্যতিক্রম 
হইলে অভ্যাস সম্পূর্ণ লোপ পাইতে পাঢরে। স্থতরাৎ অভ্যাস বলবৎ রাখিতে 
হইলে তাহার ব্যতিক্রম হইতে দেওয়া উচিত নহে; অন্ততঃ অভ্যাস সুদৃঢ় 
হওয়! পর্যন্ত তাহার কিছুমাক্র ব্যতিক্রম হইলে অভ্যাস-গঠনের ব্যাঘাত হয়। 
যথা,__পুনঃ পুনঃ ১ ঘণ্টা বা ২ ঘণ্টা পরে শধ্যা ত্যাগ করিতে দেওয়া হইলে 
শিশুর নির্দি্ সময়ে শয্যা-ত্যাগের অভ্যাস ভাঙ্গিয়। যাইবে। 

(8) আগ্রহু--কোন কাজের অভ্যাস গঠনের জন্য শিশুর আন্তরিক 
আগ্রহ না থাকিলে শিশু কাজটি বাঁর বার অনুষ্ঠানের চেষ্টা করিবে না। ইহাও 
দেখা গিয়াছে যে, অনিচ্ছাসত্বে বাধ্য হইয়া বার বার কোন কাজ করিলেও 
তাহা সহজে অভ্যাসে পরিণত হয় না । সুতরাং কোন কাজের অভ্যাস গঠন 
করিতে হইলে যে কোন উপায়েই হউক সেই কাজের প্রতি শিশুর আগ্রহ 
জন্মাইতে হইবে । যথা, প্রথমে কিছুকাল বীচির সাহায্যে খেলার আকারে 
গণনা শিক্ষা দেওয়া হইলে শিশু আগ্রহের সহিত গণনা করিবে এবং অল্পকাল 
মধ্যে গণনার অভ্যাস গঠন করিবে । তাহার পর অভ্যাসবশতঃ বীচির সাহাষ্য 
ন। লইয়াও গণনা করিতে পারিবে । 

(৫) অনুকুল অবস্থা! _অভ্যাস-গঠনের সাহাষা করিবার জন্য প্রথমে 
কাজটি অনুষ্ঠানের অন্তকূল অবস্থা স্থ্টি করিতে হইবে এবং বার বার অঙ্ুষ্ঠানের 
স্যোগ দিতে হইবে। অভ্যাস দুঢরূপে গঠিত হইপে প্রতিকূল অবস্থায়ও 
অভ্যাসমত কাজ করা সম্ভব হইবে । যথা, প্রথমে গ্রীক্মকালেই সহজে প্রত্যুষে 
শয্যাত্যাগের অভ্যাস গঠন করা যায়। অভ্যাস গঠিত হইলে শিশু বর্ষ 
বা শীতকালেও প্রত্যুষে শষ্য! ত্যাগ কবিতে পারিবে । 

ট কার্ধ-নিয়ন্ত্রণ কোন কাঙ্গ বার বার করিয়া তাহার অভ্যাস 
গঠিক্ড হইতে পারে, কিন্তু ঠিকভাবে কাজটির অভ্যাস না হইতে পারে বা 
তাহার কোন উন্নত (10000 01051)6) না হইতে পারে। স্থতরাং 
ঠিকভাবে কোন কাজ করার অভ্যাস গঠনের জন্য ও তাহার উন্নতি- 
লাধনের জন্য কোন নির্দিষ্ট উদ্দেশ্য সামনে রাখিয়] প্রয়োজনমত 


১৩৪ শিক্ষা 


শিশুর প্রতিক্রিয়ার নিয়ন্ত্রণ করিতে হুইবে। উদ্দেশ্য সামনে স্থাপন, 
উন্নতির পরিমাণ নির্ধারণ (27685016706 )১ প্রতিযোগিতা ও পুরস্কার 
প্রভৃতির সাহায্যে এই কাজে শিশুর সহযোগিতা লাভ করা যায়। যথা, প্রথম 
হইতে ঠিকভাবে কলম ধরিয়া ও পরিচালিত করিয়া আদর্শের আকারে 
লিখিতে শিক্ষা দেওয়া না হইলে শিশুর কখনও সুন্দর লেখার অভ্যাস হইবে না 

(%) সু-অভ্যাদের আদর্শ সামনে প্ছাপন-শিশুর অন্গকরণ- 
্রবৃর্তিখুব গ্রবল। সুতরাং স্থ-অভ্যাসের আদর্শ তাহার সামনে স্থাপন করিলে 
সে তাহার অন্থকরণ করিয়া সহজে স্থ-অভ্যাস গঠন করিবে । যেমন» 
পরিবারের লেককে প্রত্যুষে শধ্যাত্যাগ করিতে দেখিলে শিশু প্রত্যুষে 
শয্যাত্যাগের চেষ্টা করিবে ও তাহার অভ্যাস গঠন করিবে। 


কু-অভ্যাস ত্যাগের উপায় 

যেরূপে অভ্যাস গঠিত হয় ঠিক সেইরূপেই অভ্যাস ত্যাগ করা যায়। তবে 
ঠিক বিপরীত উদ্দে্ট লইয়া কাজ করিতে হয়। যথা», 

(৮9 অকস্ত্যাস ত্যাঞ্গের আগ্রহ ও দৃঢ়গ্রাতিজ্ঞা লইয়া! তাহার চেষ্টায় 
্রবৃত্ব হইতে হইবে । অভ্যাসের অপকারিতা চিন্তা করিয়া তগ্রুতি বিৃষ্ণ 
জন্মিলেই তাহা ত্যাগের জন্ত আগ্রহ হইবে । 

(২) অভ্যাসবশতঃ কাজটি করিবার প্রবৃত্তি জন্মিলে ইচ্ছাশক্তির 
ব্যবর্থর করিয়া তাহা! হইতে বিরত হইতে হুইবে। যত বেশী বার 
প্রবৃত্তি দমন করিয়া কোন কাধাহুষ্ঠান হইতে নিবৃত্ত থাকা ষায় ততই তাহার 
অভ্যাস শিথিল হইয়া পড়ে । অভ্যাস অন্্যায়ী কাজ করিবার সমম্ব উপস্থিত 
হইলে নিজের হাত-পা বীধিয় রীখিতে বা নিজেকে একটা ঘরে আবদ্ধ করিয়! 
রাখিয়া দিয়াও অনেকে তাহা হইতে বিরত হউবার চেষ্টা করে এবং পরিশেষে 
অভ্যাস পরিত্যাগ করিতে সমর্থ হয়। 

(৮ কোন অভ্যাস ত্যাগের জন্ত, যে নিয়মে কাজ করিবার অভ্যাস 
হইয়াছে, ইচ্ছা করিয়া তাহার ষত বেশী ব্যতিক্রম করা ঘায়, অভ্যাসটি 
ততই শিথিল হইয়া! পডে। 


অভ্যাস ১৩৫ 


( ৮ পুর্ব অভ্যাস অনুযায়ী কাজ করিবার সময়ে অস্ত কোন আনন্দ- 
জনক কর্মে নিযুক্ত থাকিলে অভ্যাস অন্ুযামী কার্ধানুষ্ঠানে বিরত থাকা 
সহজ হয়। যথা, কাহারও সন্ধ্যার সময়ে মগ্ঘপানের অভ্যাস গঠিত হইয়া 
থাকিলে কিছুদিন সেই সময়ে সিনেমায় গিয়া সুন্দর সুন্দর ছবি দেখার কাজে 
নিযুক্ত থাকিলে মগ্যপানের অভ্যাস ভাঙ্গিয়! যাইতে পারে। 
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অষ্টাদশ পরিচ্ছেদ 


অবসাদ 
(17861506) 


অতিরিক্ত শারীরিক বা মানদিক পরিশ্রমের কলে কর্মশক্তি হ্রাস 
পাওয়াকেই অবসাদ বলে। অবসাদ এবং কার্য করিবার অনিচ্ছা! এক কথা 
নহে। কর্মশক্তি অটুট থাকিয়াও নানা কারণে কর্মে অনিচ্ছার বা বিরক্তির 
স্থট্টি হইতে পারে। যথা, গৃহে আলো-বাতাসের অভাবে, আরামের সহিত 
বসিতে ন। পারায়, কাজ চিত্তাকর্ধক না হওয়ায় বা একঘেয়ে হওয়ায় কাহারও 
কোন কাজ করিতে অনিচ্ছা বা বিরক্কি-বোধ (১9189017) হইতে পারে। 
সেই সকল কারণ দূরীভূত হইলেই সে পুর্ণ উদ্ধমে কাজ করিতে পারিবে। 
অবসাদগ্রস্ত হইলে সে চেষ্টা করিয়াও পূর্বের ন্তাঁয় কার্য করিতে পারিবে না। 
তখনও কাঁজ করিবার চেষ্টা করিলে তাহার কর্মশক্তি ক্রমশঃ অধিকতর হাস 
পাইবে এবং পরিশেষে একেবারে লোপ পাইতে পারে । 


১। মানসিক অবসাদের শারীরিক কারণ 


(71755109109£1081 168.50175 101 1%1617591] 7801806) 


সকলেই জানে যে, অতিরিক্ত মানসিক পরিশ্রম করিলে মানসিক অবসাদ 
আ.স। কিন্তু কি শারীরিক ও মানসিক পরিবতর্নের ফলে অবসাদ আসে 
তা নিরূপণ কর! প্রম্নোজন। নিয়ে তাহা বণিত হইল । 

(১) থাগ্ঠ হজম হইয়া কর্মশক্তিদায়ক এক প্রকার রাসায়নিক মিশ্র পদার্থে 
(001)910109] 00920700170) পরিণত হয়। অতিব্িস্ত পরিশ্রমের ফলে 
এই কর্মশক্তিদায়ক মিশ্র পদার্থ খরচ হইয়া যায় বঙলগিয়। কার্-শক্কি 
হাম পায় বা মানুষ অবসাদগ্রন্ত হয়। 

(২) মাংসপেশীর অতিরিক্ত ব্যবহারের ফলে তাহাদের তন্তগুলি 
(ঢ1153) ক্ষয়ুপ্রাঞ্ধ হইয়া এক প্রকার আবর্জনার (৪5০ 0:০৫ 003) 


অবসাদ ১৩৭ 


সষ্টি হয়। সেগ্তলি রক্তপ্রবাহেব দ্বারা চালিত হইয়! আামু-সন্ধিতে (357122563) 
গিয়া জম। হয় এবং তাহার মধ্য দিয়া প্রবাহ গমনে বাধা দেয়। ইহার 
ফলেই শরীর ও মন অবসাগগ্রস্ত হয়। 

(৩) অগ্রজানের (085€7) সাহাষ্য ব্যতীত কর্মশক্তিদায়ক মিশ্র 
পদাথ কাজ করিতে পারে নাঁ। উহা ছাড়া অগ্জান নাযু-সন্ধিতে সঞ্চিত 
আবর্জনা দুরীকবণেরও সাহাধ্য করে। স্ৃতবাং মানবদেহে অল্মজান 
সরবরাহ কম হইলেও মানুষ অবসাদগ্রস্ত হইয়। পড়ে। 


২। মানসিক অবসাদের বাহক কারণ 


(১) অনেকক্ষণ একটানা মানসিক কাজ করিলে মন অবসাদগ্রস্ত হয় । 
পবীক্ষার দ্বারা নির্ধারিত হইয়াছে যে, বিভিন্ন বয়স্বে শিশু শিদিষ্ঠ সময়ের জন্য 
একটানা মনোযোগ দিতে পারে । তাহা হইতে অধিকক্ষণ একটানা অধ্যয়ন 
করিলে বা পাঠ গ্রহণ করিলে বা কোন মানসিক কাজ করিলে তাহার মন 
অবসাদগ্রস্ত হইবে। 

(২) শ্রেণীকক্ষে বা পড়িবার কক্ষে ভাল বায়ু-চলাচলের ব্যবস্থা 
না করিলে অল্প মানসিক শ্রমেও মন অবসাদগ্রস্ত ভঈবে । অঙ্রজজান সরবরাহের 
অপধাপ্রুতাই তাহাব কাবণ। 

(৩) অধায়নেব সময় শিশু যদি আরামেব সহিত খাড়া হইয়া লা বসে 
বা বসতে না পাবে তবে শীঘ্র 'অবসাদগ্রস্ত হইবে । কারণ ইহাতে তাহার 
শবা/রর বক্তপ্রবাহ বাধা প্রাঞ্ধ হয়। 

(৪) অনেক ছাত্র এক ঘরে বসিয়া মানসিক কাজ করিলে 
তাহাবা শীঘ্র অবসাদগ্রস্ত হইবে । কাবণ ইহাব ফলে ঘরের অভ্যন্তরস্থ বামুতে 
অশ্পজানের ভাগ কমিয়।! যাইবে ও কার্বনিক এসিডের ভাগ বুগ্ি পাহবে। 

(৫) শিশুকে যত বেশী ইচ্ছামূলক মনোযোগ দান করিতে হয় 
তাহার মন তত বেশী অবসাদগ্রন্ত হয়। কাব্ণ হচ্ছামূলক এনোযোগ দানের 
জন্য বেশী মানসিক পরিশ্রম করিতে হয়। সুতরাং পাঠ চিন্তাকৰক না হইলেও 
শিশু শীত অবসারগ্রন্ত হয়। 


১৩৮ শিক্ষা 


(৬) পরীক্ষার ফলে নির্ধাবিত হইয়াছে যে কতকগুলি পাঠ্য বিষয় 
বেশী অবসাদকর। স্ুৃতর1ং সে সকল বিষয় বেশীক্ষণ অধ্যয়ন করিলে ব! 
দিবসের শেষ ভাগে অধ্যয়ন করিলে শিশু অবসাদগ্রস্ত হয়। অবসাদের 
পরিমাণানুযায়ী নিম্নে তাহাদের তালিক1 দেওয়া! হইল। 


১। অঙ্ক ও 
২। সংস্কৃত, আরবী, লাটিন বা! বিদেশী ভাষা ৯০ 
৩। জিমনাষ্টিকস্‌ ৯০ 
৪1 ইতিহাস ও ভূগোল ৮৫ 
৫ | মাতৃভাষা ৮২ 
৬। প্রাকৃতিক বিজ্ঞান ৮০ 
৭। ডুইং ৭৭ 


নি 


(৭) দিবসের শেষ ভাগে ও অপগ্তাহের শেষ ভাগে ছাত্র বেশী 
অবসাদগ্রন্ত হয়। পবীক্ষীর ফলে জান গিয়াছে প্রথমে কিছুকাল কাজ করিবার 
পর কর্মশক্তি বৃদ্ধি পায়, ইহাকে গরম হওয়। বলে। তখন কিছুক্ষণ ভাল 
কাজ করা যায়, কিন্ত তাহাব পর বিশ্রাম না করিলে কর্মশক্তি হাস পায় বা মন 
অবসাদগ্রন্ত হয়। 

(৮) অসুস্থ শরীরে বা মনের অশাস্তি লইয়া মানসিক কাজ করিলে 
শীঘ্র অবসাদ আসে। 

(৯) অল্পবয়স্ক বালক-বালিক মধ্যে মধ্যে কিছু পুষ্টিকর খাস ন 
খাইয়া অনেকক্ষণ অধ্যয়ন করিলে বা পাঠগ্রহণ করিলে তাহাদের মন 
অবসন্ন হয়। সাধারণতঃ অন্ততঃ ৩ ঘণ্টা পাঠের পর কিছু পুিকর খাদ্য ন 
খাইলে তাহারা অবসাদগ্রস্ত হইবে। 


৩। অবসাদের লক্ষণ 


অল্পবয়স্ক বালক-বালিকাগণের মুখের উপর দৃষ্টি স্থাপন করিয়াই তাহাদের 
মানসিক অবসাদের প্রমাণ পাওয়া যায়। কারণ অবসাদগ্রস্ত হইলে তাহাদের 
চোখে-মুখে তাহার ছাপ ফুটিয়া উঠে; তাহাদের মুখ শান হয়, হাই উঠে, 
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চোখের জ্যোতিঃ নিশ্রভ হয় এবং চোখ বুজিয়া আসে। ইহার সঙ্গে সঙ্গে 
আরও দেখা যায় যে তাহারা চেষ্টা করিয়াও পাঠে মনোযোগ দিতে পারিতেছে 
না, সহজ প্রশ্নেরও ঠিক উত্তর দিতে পারিতেছে না৷ বা উত্তর দিতে বেশী সময়ের 
প্রয়োজন হইতেছে বা সাধারণ হিসাব করিতেও তুল করিতেছে । এই সমস্ত 
লক্ষণ দেখিতে পাইলে মনে করিতে হইবে যে, তাহাদের মন অবসাদগ্রস্ত 
হইয়াছে। 

নিন্গলিখিত উপায়ে মানসিক অবসাদ আরও সঠিকভাবে নির্ধারণ 
কর! যায় ১ 

(১) সাধারণ প্রশ্নের উত্তর দেওয়ার সময়ের পার্থক্য নিরূপণ । যখন দেখা 
যায় যে উত্তর করিতে পুর্বাপেক্ষা বেশী সময়ের প্রয়োজন হইতেছে, তখন 
বুঝিতে হইবে যে ছাত্র অবসাদগ্রন্ত হইয়াছে । 

(২) লেখায় ও পড়ায় বা হিসাবে ভুল-ধৃদ্ধির পরিমাণ নির্ধারণ। 
তুল-বৃদ্ধিও মানসিক অবসাদের একট লক্ষণ। 

(৩) মনোযোগ রাখার সময় নির্ধারণ । যে সময়ের জন্ত একজন ছাত্র 
মনোযোগ রাখিতে পারে তাহার দৈর্ঘ হাস পাওয়া অবসাদের প্রমাণ । 

(৪) স্মরণ রাখার শক্তি পরীক্ষা । প্রথমে যে ছাত্র একবার পড়িয়া! ৫ট! 
শব স্মরণ রাখিতে পারে, পরে সে যদি তাহ] হইতে কম শব স্মরণ রাখিতে 
পারে তাহা হইলে বুঝিতে হইবে যে সে অবসাগগ্রন্ত হইয়াছে । | 

(৫) মানসাঙ্কের সাহায্যে মানসিক অবসাদ সহজে নির্ধারণ কর! যায়। 
কারণ অবসাগ্রস্ত হইলে মানসাঙ্কের সঠিক উত্তর দিতে পারে ন1। 


৪। মানসিক অবসাদের প্রতিকার 
(১) বিশ্রীম_বিশ্রাম বা কর্মবিরতিই শারীরিক ও মানপিক 
অবসাদের প্রধান প্রতিকার। যখনই অবসাদের লক্ষণ ফুটিয়া উঠিবে বা 
প্রমাণ পাওয়া যাইবে, তখনই অন্ততঃ কিছুক্ষণের জন্য কাজ বন্ধ রাখিতে হইবে। 
অল্পবয়স্ক বালক-বালিকাদিগকে ৩০।৩৫ মিনিট মানপিক কাজের পর অন্ততঃ 
৫ মিনিট এবং ২৩ ঘণ্টা কাজের পর অন্ততঃ আধ ঘণ্টা বিশ্রাম করিতে দেওয়। 
আবশ্তক। ৫৬ দিন কাজের পর একদিন পুর্ণ বিশ্রাম আবশ্যক । নিদ্রাই 
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সম্পূর্ণ মানসিক বিশ্রাম। সুতরাং নিদ্রাই মানসিক অবসাদের অর্বাপেক্ষা 
বড় প্রতিকার । ১০ বৎসর বয়স পর্যন্ত বালক-বালিকাগণের রাত্রে ১০ ঘণ্টা, 
১৬ বৎসর বয়স পর্ধন্ত ৮ ঘণ্ট। এবং মানসিক কার্ধে নিযুক্ত যুবকগণের রাত্রে 
অন্ততঃ ৭ ঘণ্টা নিদ্রা! যাওয়া! দূরকার । রাত্রে এই পরিমাণ নিদ্রা না হইলে 
তাহার! দিবাভাগের মানসিক পরিশ্রমজনিত অবসাদমুক্ত হইতে পারিবে না। 

(২) পুষ্টিকর খান্ত- পূর্বেই বলা হইয়াছে যে খাগ্ভই আমাদিগকে 
কর্ম-শক্তি দান করে। সুতরাং পুষ্টিকর খাছ্য গ্রহণ করিলেই আমর] কর্মক্ষম 
হইতে পারি। যখন অবসাদের লক্ষণ ফুটিয়া উঠে তখন বুঝিতে হইবে যে, 
খাছ্য হইতে প্রাপ্ত কর্মশক্তিদায়ক রাসায়নিক মিশ্র পদার্থের পুজি ফুরাইয়! 
আসিয়াছে। তখন কিছু পুষ্টিকর খাগ্ত খাইলে অবসাদ দুর হইবে 
এবং পুনঃ কিছুক্ষণ কাজ করিবার শক্তি আমিবে। এই জন্যই অল্পবয়স্ক 
বাল্ক-বাপিকাগণকে ২1৩ ঘণ্টা মানসিক পরিশমের পর কিছু পুষ্টিকর খাছ্য 
দেওয়া একান্ত প্রয়োজন । 

(৩) আলো-বাতাস-_মাঁনাসিক অবসাদের প্রতিকার হিসাবে খাগ্যের 
পরই বিশুদ্ধ ও টাঁটুক1 বাধুব স্থান। ইহার কারণ পূর্বে বল] হইয়াছে । স্থৃতরাং 
শ্রেণীকক্ষে ও পড়িবার ঘরে আলো প্রবেশের ও বাধু চলাচলের স্থ্বন্দোবস্ত 
থাক প্রয়োজন । 

(8) একটানা পাঠদানের বা অধ্যয়নের সময়ের পরিমাণ নির্দিষ্ট 
করা। কত বয়সের ছাত্র কতক্ষণ পর্বস্ত এক বিষয়ে মনোযোগ রাখিতে পারে 
তাহা পরীক্ষার ফলে নির্ধারিত হইয়াছে । তাহার বেশী সময় পাঠ না দিলে 
বা একটানা অধ্যয়ন করিতে না দিলে অবসাদ আসিবে না (অবশ্য কিছুক্ষণ 
বিশ্রাম করিয়। পুনঃ কাজ করিতে পারে )। 

(৫) সাধারণ শারীরিক কাজ বা অঙ-স্চালন। অনেকক্ষণ 
মানসিক কাজের পর কিছুক্ষণ শারীরিক কাজ বা অঙ্গসঞ্চালন করিলে 
মানসিক অবদাদের কিছু প্রতিকার হয়। কারণ ইহাতে ছাত্রগণের শরীরে 
রক্ত প্রবাহ বুদ্ধি পাইয়। স্নাধুর সংযোগস্থলসমূহে সঞ্চিত আবর্জনা অপসারণে 
সাহাধ্য করে। তাহা ছাড়া ইহাতে মানসিক কাজের ফলে মস্তিক্ষে 
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যে রক্ত সঞ্চিত হয় তাহ! নামিয়া আসে। সেইজন্ প্রত্যেক ঘণ্টা পাঠের পর 
অল্পবয়স্ক বালক-বালিকাকে € মিনিট শ্রেণীর ষধ্যে অঙগসঞ্চালন করিতে দেওয়। 
উচিত । দুপুরের ছুটির সময় ছাত্রগণকে শ্রেণী-কামরায় চুপচাপ বসিয়া থাকিতে 
না দিয়া বাহিরে গিয়া দৌড়াদৌডি লাফালাঞ্ি করিতে উৎসাহ দেওয়া 
উচিত। দ্রিবসের শেষ অংশে অল্পবয়স্ক ছান্রগণকে অবসাগগ্রন্ত হইতে দোখলে 
পাঠ কিছুক্ষণ স্থগিত রাখিয়া শ্রেণী-ব্যায়াম করিতে দেওয়া উচিত। ইহ ছাড়। 
সকল ছাত্রছাত্রীকে দিবসের শেষভাগে এক ঘণ্টা খেলিতে বা ডিল করিতে 
বাধ্য করা প্রয়োজন । 

(৬) ছাত্রগণ যাহাতে আরামের সহিত খাড়াভাবে বসিতে পারে 
সেরূপ আসনে বসিতে দিপে শীঘ্র অবসাদ আসিবে না। 

(৭) পাঠ যতটা সস্তব চিত্তাকর্ষক করিলে ছাজ্রগণ শীঘ্র অবসাদ- 
গ্রস্ত হইবে না। কাবণ এবপ পাঠে তাহারা বেশী স্বাভাবিক মনোযোগ 
দিতে পারিবে ও ইচ্ছাশক্কির বেশী ব্যবহার করিতে হইবে না। 

(৮) বেশী অবসাদকর বিষয়সমূহের পাঠ দিবসের প্রথম ভাগে 
বা ছুপুরের ছুটির পবের ঘণ্টায় শিক্ষা €দওয়ার ব্যবগ্ছা করিলে ছাত্রগণ 
তাহাদের পাঠ-গ্রহণে বেশী অবসাদগ্রস্ত হইবে না। 

(৯) পধায়ক্রমে বিভিন্ন ইন্িয়ের ও বিভিন্ন মনোবুত্তির ব্যবহার হয় 
এমন পাঠ দ্রিলে ছাক্সগণ বেশী অবসাদগ্রন্ত হইবে না। 

(১০) শরীর অন্বস্থবোধ করিলে বা মনে কোন অশাস্তি থাকিলে 
মানসিক কাজ সম্পূর্ণ বন্ধ করা বা ছাত্রকে ছুটি দেওয়া উচিত। 


' €। অবসাদগ্রস্ত অবস্থায় কাজ করার কুফল 


ইহা স্মরণ রাখিতে হইবে যে, আমাদের শারীরিক ও মানসিক কাধশক্তি 
সীমাবদ্ধ | স্বাস্থ্য-বিজ্ঞানের নিয়ম পালন করিয়া ও পুঠিকর খাছ খাইয়া প্রকৃতির 
নিয়মানুসারেই আমাদের কার্ষশক্তি একটা নির্দিষ্ট সীন! পর্বস্ত বৃদ্ধি করিতে 
পারি, কিন্ত কোন উপায়েই প্রকৃতি-নিদিষ্ট সীমা] অতিক্রম করিতে পারি না। 
আমরা যদ্দি আমাদের কর্মশক্তির সীমা অতিক্রম করিতে যাই তাহা হইলেই 


১৪২ শিক্ষা 


অবসাদগ্রন্ত হইব। সুতরাং অবসাদকে প্রকৃতির সাৰধান-ইঙ্গিত বলা যায়। 
তাহা অবহেল! করিয়া তাহার পরও যদি কাজ করিতে চেষ্টা করি তাহ! হইলে 
আমাদের স্বাস্থ্য ভগ্ন না হইয়া পারে না। শারীরিক অবসাদ আসিলে তাহা 
বাহাতঃ পরিস্ফুট তইয়া উঠে এবং আমরা সাবধান হইতে পারি। কিন্তু সঙ্জাগ 
দৃষ্টি না রাখিলে মানমিক অবসাদ প্রথমে ধরা পড়ে না। সেইজন্য অবসাদপ্রার্ 
মন লইয়াও আমরা অনেক সময় মানসিক কাজ করিতে থাকি। ইহাতে 
আমাদের যাঁনসিক শক্তির অপব্যবহার হয় মাত্র, প্রকৃত কাজ হয় না। কারণ 
মন অবসাদগ্রন্ত হইলে আর মনোযোগ দেওয়া যায় না এবং মনোযোগ না দিয়া 
কোন মানসিক কাজই করা যায় না। শুধু তাহ! নহে, প্রকৃতির এই ছুলকজ্য্য 
নিয়ম অবহ্্লো রিমা কাজ করিতে গেলে আমাদিগকে তাহার অনিবার্ধ ফল 
ভোগ করিতে হয়। প্রথমে আমাদের কর্মশক্তি দ্রুত হ্রাস পায়; তখনও কাজ 
করিতে চেষ্টা করিলে আমাদের শরীর মন ভাঙ্গিয়! পড়ে, এমন কি চিরতরে 
অকর্মণ্য হইয়া পড়িতেও পারে। সুতরাং অবসাদ সম্বন্ধে আমাদের 
শিক্ষকগণের সম্পূর্ণ অবহিত হওয়া প্রয়োজন। অবসাদের যে সমস্ত 
প্রতিকার প্রস্তাব করা হইয়াছে সেগুলি অবলম্বন করিয়া অবসাদ নিবারণের 
চেষ্টা করিতে হইবে। তাহার পরও অবসাদের লক্ষণ প্রকাশ পাইলেই 
ছাত্রগণের মানসিক কাজ বন্ধ করিতে হইবে । তাহা না করিলে আমাদের 
ভবিষ্যৎ বংশধরগণের স্বাস্থ্যহানির জন্য তাহারাই দায়ী। 
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উনবিংশ পরিচ্ছেদ 
ভাষার সহিত চিন্তার সম্পর্ক 


(7২619710101) 1021৬৮০61) 14819511866 2100 11)09£1)) 


শিশু প্রথমে নানারূপ অঙ্গভঙ্গি দ্বারাই মনের ভাব প্রকাশ করে। পরে 
যখন সে বাগযস্ত্রের ব্যবহার করিতে শিক্ষা করে তখন সে তাহার মনের ভাব 
বাগযস্ত্রের ভঙ্জির দ্বারা বা ভাষায় প্রকাশ করে। ইহার অর্থ এই ষে, প্রথমে 
তাহার চিস্তার সহিত অঙ্গভঙ্গির সম্পর্ক স্থাপিত হয়, পরে তাহার চিন্তার 
সহিত বাগযস্ত্রের ভঙ্গির বা ভাষার সম্পর্ক স্থাপিত হয়। 

ভাযার সহিত শিশুর চিন্তার সম্পর্ক স্থাপিত হওয়ার ফলে শিশু যে ভাষার 
সাহাষ্যে কেবল তাহার মনের ভাব প্রকাশ করে তাহা নহে, সে ভাষায় চিন্তা 
কবিতেও শিখে । ইহাকেই ভাষার অভ্যাস (.9780586 71810 বলে। 
প্রথম প্রথম সে যাহা চিন্তা করে তাহাই ভাষায় প্রকাশ করে (01)11)]5 
81030201151 10080986) | সেই জন্যই ৩।৪ বৎসরের শিশু সর্বদা কথা 
বলিতে থাকে । তাহার পর সে ক্রমশঃ মনে মনে কথা বলিতে শিখে (28113 
101069115--1101911010 191)8098০ ), অর্থাৎ তখন সে নীরব ভাষায় চিন্তা 
কৃরিতে শিখে । তখন কোন জিনিষ দেখিলে, কোন শব্ধ শুনিলে, কোন জিনিষ 
স্পর্শ করিলে, বা অন্য যে-কোন অভিজ্ঞতা লাভ করিলে, সে মনে মনে ভাষায় 
তাহার বর্ণনা দেয় বা চিন্তা করে এবং তাহার ফলেই এই অভিজ্ঞতা সম্বন্ধে 
তাশার সঠিক ধারণা হয় ও তাহার স্মরণ থাকে । ওয়াটসনের মতে ভাষার 
সাহাধ্য না লইয়া কেহ কিছু স্মরণ রাখিতে পারে না। ৩1৪ বৎসরে শিশুর 
ভাষার অভ্যাস হয় না বলিয়াই সেই বয়স পর্বস্ত কোন অভিজ্ঞতা মানুষের স্মরণ 
থাকে না। ] 

অপরদিকে ভাষ! তখন তাহার উপর একটা শক্তিশালী বহিঃপ্রভাবের কাজ 
করে 981565 25 2. 560101)5 ৪10)21 56100195) এবং সে ভাষায় ভাতার 
প্রতিক্রিয়া করিতে শিখে । অর্থাৎ অন্যের কথা শু“নয়! বা লেখা পড়িয়া তাহার 
মন প্রভাবিত হয় এবং ভাষায় তাহার ফল বা সিদ্ধান্ত প্রকাশ করে। ইহার 


১৪৪ শিক্ষা 


ফলে সে ভাষার সাহাযেটই শিক্ষা করিতে পারে এবং ভাহাব শিক্ষার ক্ষেত্র 
অত্যন্ত বিস্তৃত হইয়] পডে। বস্তুতঃ আমাদের স্কুল-কলেজে প্রধানতঃ ভাষাব 
সাহায্যেই শিক্ষ। দেওয়া হয়। এমন কি পর্যবেক্ষণ, পরীক্ষা বা হাতেব কাজের 
দ্বারা যে শিক্ষা হয়, ভাষার সাহাযা ব্যতীত তাঁভাও সম্পূর্ণ ফলপ্রস্থ হয় না। 

ইহা ছাড়া ভাষা আমাদের জাতিজ্ঞানও বুদ্ধি করে । কারণ বিভিন্ন জাতীয় 
জীব, বস্ত, গুণ বা কাধের নাম পইয়াই ভাষা গঠিত তয়। সে সকল নামের 
সাহাষ্যেই আমরা জাতি নিরূপণ করিতে পাবি এবং জাতিজ্ঞান আমাদের 
মানস-ভাগ্ডারে সঞ্চয় করিতে পাবি । যথা,__ মানুষ, গরু, ছাগল প্রভৃতি নামেক 
সাহায্যে আমবা বিভিন্ন জাতীয় প্রাণীর সম্বন্ধে জ্ঞানলাভ কবিতে পাবি এবং 
সেই জ্ঞান স্মরণ রাখিতে পারি। 

সর্বশেষ ভাষাই আমাদের চিন্তাধারাকে শৃঙ্খলাপুর্ণ ও যুক্তিবুক (191091) 
করে। পর্যবেক্ষণের ফলে দেখা গিয়াছে যে, প্রথমে শিশুর চিন্তা এলোমেলো 
থাকে । ভাষার অভ্যাস সুগঠিত হইলেই তাহার চিন্তাধাবা শৃঙ্খলাপুর্ণ ও 
যুক্তিযুক্ত হয়। কেননা ব্যাকরণ, অলস্কাব-শান্ত্ প্রভৃতিব দ্বারা আমাদেব ভাষ। 
শৃহ্খলাপুর্ণ ও যুক্তিযুক্ত আকাব প্রাপ্ত হইয়াছে । তাহাব ব্যবহাবেব ফলে 
আমানের চিন্তাধাবাও শৃঙ্খলা পুর্ণ এবং যুক্তিযুক্ত হয় । 

অতএব দেখা যাইতেছে যে, শিশু ভাষাব সাহায্যে শিশ্পী করে, চিন্তা 
করে, তাহাব মনের ভাব প্রকাশ কবে, অভিজ্ঞতা সম্বন্ধে সঠিক ধাবণা করে, 
অভিজ্ঞতা স্মবণ রাখে, জাতিজ্ঞান লাঁভ কবে_ও স্মবণ বাখে এবং ভাষাব 
সাহাষোই তাহাব চিন্তাশক্তি পুষ্ট হয় ও চিন্তাধারা শৃঙ্খলাপুর্ণ ও যুক্তযুক্ত হয়। 
বস্ততঃ মানুষ যে আজ প্র/ণিজগতেব মধ্যে সর্বাপেক্ষা বুদ্ধিম।ন বলিষা গর্ব কবে 
তাহার জন্য সে ভাষাব নিকট সর্বাপেক্ষা বেশী খণী। কেননা, ভাষার সাহাধ্য 
ব্যতীত মান্ুষেব বর্তমান মানসিক উন্নতি কিছুতেই সম্ভব হইত না। 
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বিংশ পরিচ্ছেদ 


ইচ্ছাবৃত্তি 


(৬৬111) 


চেষ্টা করিয়া কোন কার্ধে প্রবৃত্ত হওয়ার বা ভাহা! হইতে নিবৃত্ত 
হওয়ার মানসিক শক্তিকে ইচ্ছাবৃন্তি বলে। ইহা কেবল কোন কাজ 
করিবার ইচ্ছা নহে। প্রবৃত্তিবশতঃও আমাদের কোন কাজ করিবার ইচ্ছা 
হইতে পারে। কোন কাঞ্জের সহিত মানসিক গ্রচেষ্টাও যুক্ত না থাকিলে 
তাঁহাকে ইচ্ছাবৃত্তির কাঁজ বলা যায় না। শিশু প্রবৃত্তিবশতঃ খেল! করিতে 
পারে, ইহ।তে তাহার ইচ্ছাবৃত্তির কিছুমাত্র ব্যবহার ন। হইতে পারে। কিন্তু 
সে মানসিক চেষ্টা করিয়াই গণিতের একটা কঠিন অঙ্ক কষিতে পারে, 
ইচ্ছাবুত্তির সাহাষ্য ব্যতীত ইহ করা যায় না। 

তিন কারণে মানসিক চেষ্টা করিয়া! কাজ করিবার প্রয়োজন হইতে পারে। 
যথা-(১) কোন কঠিন কাজ করিবার জন্য মানসিক চেষ্টার প্রয়োজন 
হয়; (২) কাজ সম্পাদনের পথে বাধাবিত্ব থাকিলে তাহ! অতিক্রম 
করিবার জগ্যাও মানসিক চেষ্টার প্রয়োজন হয়; (৩) কোন নীচ প্রবৃত্তি 
দমন করিয়া অন্য উচ্চ প্রবৃত্তির অঙ্থনরণ করিতে হইলে মানসিক চেষ্টার 
প্রয়োজন হয়। অতএব এই তিন প্রকারের কাজকে ইচ্ছামূলক কাজ 
বলা যায়। 

পুর্বোক্ত কারণগুলির জন্য কোন কাজ করিতে মানসিক চেষ্টার প্রয়োজন 
হইতে পারে, কিন্তু তাহার] কাজে প্রবৃত্ত হওয়ার কারণ নহে । তাহার জন্ত 
ত্বতন্ত্র কারণ অনুসন্ধান করিতে হইবে। 

ইচ্ছাবৃত্তির কাজকে বিশ্লেষণ করিলে দেখা যাইবে যে, তাহার সহিত্ত 
জ্ঞান ও ভাববৃত্তির কাজও জড়িত আছে। কোন কাজ করার ইচ্ছা! 
হওয়ার পুর্বে সেই কাজ সম্বন্ধে এবং তাহ1 করার উদ্দেশ্ত ও উপায় সম্বস্কে 


১০--- 


১৪৬ শিক্ষা 


জ্ঞানলাভের প্রম্নোজন। কিস্তৃকেবল জ্ঞানপ্লাভে৪ কোন কাজ করার ইচ্ছ! 
না হইতে পারে। জ্ঞানপাভের ফসে সেই কাজ সম্থন্ধে কোন ভাববৃ্তি 
জাগরিত হইলেই দেই কাজ করার ইচ্ছা হইবে। 


ইচ্ছারৃত্তির মূল্য 


মানুষ প্রবৃত্তিষশে কাজ করিতে পারে অথবা ইচ্ছাবৃত্তির ব্যবহার করিয়! 
কার্জ করিতে পারে। প্রবৃ'ত্তমূলক কার্ধ খুব নিম্রস্তরের এবং তাহার ক্ষেত্রও 
খুব সীমাব্ছ। জমস্ত উচ্চ মানসিক কাজের জন্য ইচ্ছা-শক্তির সাহায্য 
লইতে হয়। যে সকল কাধে গভীর চিন্তা, উন্মুক্ত কল্পনা বা উচ্চ বিচারশক্তির 
প্রয়োজন হয়, ইচ্ছ-বুত্তির সাহায্য ব্যতীত সে-সকল কার্ধ সম্পাদন কর! 
যাম় না। বস্ততঃ ইচ্ছা-বৃত্তির সাহায্য ব্যতীত শারীরিক বা মানসিক কোন 
বঠিন কার্ষে সফলতা লাভ করা যায় না। বিশেষতঃ ইচ্ছাবুত্তির সাহাষেই 
মানুষ প্রবল বাধা-বিস্র অতিক্রম করিয়া জীবন-সংগ্রামে জয়ী হইতে পারে এবং 
নীচ প্রবৃত্তি দমন করিয়া উন্নত জীবন যাপন করিতে পারে। 

প্রবল ইচ্ছাশক্তি মনস্িভারই পরিচায়ক, ক্ষীণমেধা শিশুর ইচ্ছাশক্তিও 
দুর্বল হয়। অপরদিকে ইচ্ছাশক্তি ও ব্যক্তিত্ব প্রায় একার্থ-বোধক। 
কারণ যাহার ইচ্ছাশক্তি হুবল সে আত্মপ্রতিষ্ঠার (961-93961001) ) চেষ্টা 
করিতে পারে না, এবং ষাহার আত্মপ্রতিষ্ঠার শত্তি নাই তাহার ব্যক্তিত্বও 
থাকিতে পারে না। শুধু তাহ] নহে, ইচ্ছাশক্তি ঘুবল হইলে মানুষ বিচার করিয়া 
কাজ করিতে পারে না, কর্তব্যাক্তব্যও স্থির করিতে পারে ন।; হয়ত সে 
ভূল কাক করে অথবা কিংবর্তগ্যবিমূঢ় হইয়! কার্ধবিরত থাকে । স্থ্তরাং 
দুর্বল ইচ্ছাশক্তি লইয়া মানুষ চরিত্রবান হইভেও পারে না। 


ইচ্ছা-বৃত্তির বিক1শ 


কেবলমাত্র ইচ্ছামুগগক কাজের ঘারাই ইচ্ছাবৃত্তির বিকাশ হইতে 
পারে। সৃতরাং শিশুর ইচ্ছাশক্তির বিকাশের জন্ত তাহাকে নিয়লিখিত 
ইচ্ছামূলক কাজ করিতে দিতে হইবে। 


ইচ্ছাবৃত্তত ১৪৭ 


(১) কোন বিষয়ে দীর্ঘকাল মনোযোগ দ্ান। পূর্বেই বলা 
হুইমাঁছে ষে প্রবৃত্তিমূপক মনোধষোগকেও দীর্ঘহাম্ী করিতে হইলে হচ্ছাশক্তির 
সাহাধ্য লইতে হয়। 

(২) চিত্তাকর্ষক নহ্থে একপ বিষয়ে মনোযঘোগ দান। ইচ্ছাশক্ির 
ব্যবহার না করিয়া সেরূপ বিষয়ে মনোধোগ দেওয়া যায় না। 

(৩) নানা ঝাধাবিত্বের মধ্যে মনোযোগ দান। 

(৪) যে-কোন কঠিন মানলিক কাধ-সম্পাদন। 

(৫) দিন-চর্ধা তৈয়ার করিয়। তদনুষায়ী দৈনিক কার্য সম্পাদন । 

(৬) নিজে নিজে বিচার করিয়া কর্তব্য নির্ধারণ । সকল সময়ে 
অন্টের দ্বারা পরিচাপিত হইলে শিশুর তচ্ছাশক্তির বিকাশ হইবে না। এই 
জ্ঞন্থই বল হয় ষে দৃঢ় চিত্ত পিতামাতার সম্তানগণ সাধারণতঃ হুর্বলচিত হয়। 

(৭) যত্বের সহিত কর্তব্য পালন। শিশুর কতবাজ্ঞান বৃদ্ধি করিলে এবং 
প্রতিকূল অবস্থায়ও কর্তায সম্পাদন করিতে উত্সাহ দিলে তাহার জন্ত তাহাকে 
ইচ্ছাশক্তির সাহাযা লইতে হইবে। ফলে তাহার ইচ্ছাবৃত্তির বিকাশ হইবে। 

(৮) জংযমের কার । কোন নী5 প্রবৃত্ত দমন করিতে যথেষ্ট 
ইচ্ছাশক্কতির প্রয়োজন হয়। স্থৃত্তরাং, শিশুকে আত্মসংযমে অভ্যন্ত করিলে 
তাহার ইচ্ছাশক্রির বিকাণভইবে। 

(৯) আত্মলন্ম।নবোধ-পরিচায়ক কাজ। শিশুর আত্মসম্মানবোধ 
জাগাতে পারিলে সে তাঠার হানিকর কাজ হইতে নিবৃত্ত হইবার চেষ্ট! 
করিবে । তাহার ফলে তাহার ইচ্ছাবাত্তর বিকাশ হইবে। 

(১০) নৈতিক সাহসের কাজ। এরূপ কাজেব জন্য প্রবল ইচ্ছাশক্তির 


গ্রয়োজন হয়। সুতরাং হচ্ছাশক্তির বিছু বিকাশ হইলেই এরূপ কাজ করিতে 
উৎসাহ দেওয়া যায়। 
[91916171068 
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একবিংশ পরিচ্ছেদ 


চরিত্র-গঠন 


(17010098010) 01 01791780621) 


“আদর্শ-চরিত্র গঠনই শিক্ষার সর্ববাদিসম্মত জর্বপ্রধান লক্ষ্য। 
এই লক্ষ্যের দিকে দৃষ্টি রাখিয়াই শিশুর সমস্ত শিক্ষা-ব্যবস্থা করিতে হয় এবং 
এই লক্ষ্য সাধিত না হইলে তাহার সমস্ত শিক্ষা বার্থ হইয়াছে বলা যায়। পূর্বে 
বল! হইয়াছে যে, মান্থষের চরিত্র বলিতে তাহার সমস্ত ইচ্ছাকৃত কাজ বা! 
ব্যবহারের সমষ্টি বুঝায়। সুতরাং জীবনের মস্ত ক্ষেত্রে, দকল অবস্থায় 
ঠিকভাবে ব্যবহার করিতে শিক্ষাদদীনই শিশুর চরিত্র-গঠন।” কিন্ত 
বাহির হইতে জোর করিয়া শিশুর ব্যবহার নিয়ন্ত্রিত করিলেই তাহার চরিত্র 
গঠিত হইবে না। কারণ সে শ্বেচ্ছায় যে কাজ বা ব্যবহার করে তাহার দ্বারাই 
তাহার চরিজ্রের বিচার করা যায়। ্তরাং শিশুর চরিক্র-গঠনের জন্য 
তাহাকেই শ্বচেষ্টায় তাহার ব্যবহার নিয়ন্ত্রণের ক্ষমতা দিতে হইবে । নিজে 
বিচার করিয়া সকল অবম্থায় কর্তব্য নির্ধারণ করিতে পারিলে এবং 
দক্ষতার সহিত তাহা সম্পাদন করিতে পারিলেই শিশুর চরিত্র গঠিত 
হইয়াছে বল! বায়। কেহ কেহ সম্পুর্ণ আয়ত্তীকৃত ইচ্ছাকেই চরিত্র 
বলেন। কেননা ইচ্ছাশক্তির সাহায্য ব্যতীত কেহ নিপুণতার সহিত বিচার 
করিয়। কর্তব্য নির্ধারণ করিতে পারে না এবং দক্ষতার সহিত তাহা সম্পাদন 
করিতে পারে না। বিশেষতঃ কর্তব্যের পথ প্রায়ই নানা বাধাবিদ্ব-সঙ্কুল হয়। 
ইচ্ছাশক্তির সাহায্যেই সমস্ত বাধা অতিক্রম করিয়া কর্তব্য সম্পাদন কর সম্ভব 
হয়। অতএব চরিজ্র-গঠনের জন্য ইচ্ছাবৃত্বির বিকাশের প্রয়োজন 
সর্বাপেক্ষা বেশী। কিন্তু ইহা দেখ। গিয়াছে ষে ইচ্ছাবৃত্তির সহিত জ্ঞান এবং 
ভাববৃত্তিও সকল সময় জড়িত থাকে । কোন বিষয়ের জ্ঞানলাভের ফলেই 
নে সম্বন্ধে কোন ভাব জাগে এবং তাহাই কর্মপ্রেরণ! দেয়। বস্তুতঃ প্রয়োজনীয় 
জ্ঞানের অভাব হইলে আমরা ঠিক কর্তব্য নির্ধারণ করিতে পারি না এবং কোন 


চরিকর-গঠন ১৪৯ 


প্রবল ভাব না জাগিলে আমর! বাধাবিস্ব অতিক্রম করিয় কর্তব্য করিবার শক্তি 
পাইতে পারি না। স্ৃতরাং দক্ষতার সহিত কর্তব্য করিবার জন্য আমাদিগকে 
প্রয়োজনীয় জ্ঞান অর্জন করিতে হইবে এবং আমাদের স্কুমার ভাববৃত্তিগুলির 
বিকাশ-সাধন করিতে হইবে । শুধু তাহ নহে, ঠিকভাবে কর্তব্য করিতে 
হইলে আমাদের চিস্তাশক্তি, বিচারশক্তি, কল্পনাশক্তিরও বিকাশের প্রয়োজন । 
বস্ততঃ চরিত্র-গঠনের জন্য সমস্ত মানসিক বৃত্তির বুক্ধিবৃত্তি ও ভাববৃত্তি 
উভয়েরই বিকাশের প্রয়োজন হুয় । কেননা সকল অবস্থায় দক্ষতার সহিত 
কর্তব্য করিবার জন্ত সমস্ত মানসিক বৃত্তিরই সাহাধ্য লইতে হয়। স্থতরাং 
শিশুর চরিত্র-গঠনের জন্ত ত্বতন্ত্র কোন ব্যবস্থা করার প্রয়োজন নাই। তাহার 
মস্ত শিক্ষাকার্ধকেই চরিক্র-গঠনের কার্ধ বল। যায় | কেবল তাহার 
চরিত্র-গঠনের দিকে দৃষ্টি রাখিয়া তাহার সমস্ত শিক্ষাকার্ধ পরিচালিত করিলেই 
সেই লক্ষ্য সাধিত হইবে । শিশুকে যে-কোন বিষয় বা কার্য শিক্ষা দেওয়া 
হউক, ব শিশুর শিক্ষার জন্য যে-কোন ব্যবস্থাই কর। হউক, সকল 
সময় দেখিতে হুইবে যে তাহার দ্বারা শিশুর ব্যবস্থার কিভাবে 
প্রভাবিত হইবে এবং শিশু-জীবনের সকল ক্ষেত্রে কর্তব্য সম্পাদনের 
জন্য কতট। তৈয়ার হইবে। তাহ! হইলেই শিশুর শিক্ষা তাহার চরিক্র- 
গঠনকারী হইবে। তবে, এই উদ্দেশ্ত সাধনের জন্য কতকগুলি বিবয়ের প্রতি 
বিশেষ দৃষ্টি রাখিতে হইবে ও তাহাদের উপর বেশী জোর দিতে হইবে। 
নিয়ে সেই বিষয়গুলি বণিত হইল । 


শিশুর চরিত্র-গঠনের উপায় 


(১) জহ্জবৃত্তির নিয়ন্রণ ও বিশুদ্ধীকরণ। শিশু প্রথমে কেবল 
সহঙ্জবৃত্তির প্রেরণায় কাজ করে এবং তাহারাই তাহার ব্যবহার নিয়ন্ত্রিত 
করে। তাহার ইচ্ছাবৃত্তির বিকাশ হওয়া পর্যন্ত সে কেবল প্রবৃত্িমূলক কাজই 
করিতে পারে। ম্বতরাং তাহার সহজবৃত্তিগুণপির নিয়ন্ত্রণ করিয়া! ও 
তাহাদিগকে বিশুদ্ধ করিয়াই শিশুর চরিআ গঠন করাযায়। যথা,-_-শিশ্ু 
স্বভাবতঃই স্বার্থপর এবং তাহার আত্মবোধ অত্যন্ত প্রবল। কিন্ত ক্রমশঃ 
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তাহার আমিত্বের ক্ষেত্র বিস্তার করিয়া নিজ পিতা-মাতা, ভাই-বোন, সহপাঠী, 
প্রতিবেশী, গ্রামবাসী, দেশবাসী প্রতৃতিকেও আপনার বলিয়া ভাবিতে 
তাহাকে শিক্ষা দেওয়। যায়। 

(২) সুঅন্যাস গঠন। সহজবৃত্তিগুলির সাহায্যে শৈশবে কতকগুলি 
স্থঅভ্যাস গঠন করিয়া দিতে পারিলে, তাহারা শিশুর চরিত্রের উপর স্থায়ী 
প্রভাব বিস্তার করিবে । কারণ আমরা আমাদের দৈনন্দিন জীবনের অধিকাংশ 
কার্ধ অভ্যাসের সাহাযোই সম্পন্ন করি । স্থতরাং অল্প বয়সে যাহার যত বেশ 
ন্থঅভ্যাস গঠিত হইবে তাহার জীবন ও চরিত্র ততই উন্নত ও মহৎ হইবার 
সম্ভাবনা! । 

(৩) ইচ্ছাবৃত্তির বিকাশ । শিশুর ইচ্ছাবৃত্তর বিকাশ হওয়া পর্স্ত 
তাঁহার প্রকৃত চরিক্ত্-গঠন সম্ভব নহে । কারণ মানুষ চিন্তা ও বিচার করিয়া 
স্বেচ্ছায় যে কাজ করে তাহাই তাহার চরিজ্রের সামিল হয়। ইচ্ছাবৃত্তির 
বিকাশ হওয়ার পুর্বে শিশু চিন্তা ও বিচার করিয়া কাজ করিতে পারে না। 
তাই শিশুর চরিত্র নাই বলিলেও চলে। 

ইচ্ছাবুত্তির বিকাশের সঙ্জে সঙ্গে শিশুর গুকৃত চরিজ্রগঠন আরস্ত হয়। 
প্রধানতঃ ইচ্ছাবৃত্তির বিকাশ সাধন করিয়াই তাহার চরিআ গঠন করা যায়। 
কারণ ইচ্ছাবুত্তির সাহায্য ব)তীত মানুষ চিন্তা ও বিচার করিয়া কোন কাজ 
করিতে পারে না। শুধু তাহা নহে, ইচ্ছাবৃত্তির সাহায্য ব্যতীত অন্য মানসিক 
বৃন্তিগুলির বিকাশ বা ব্যবহার হইতে পারে না। সুতরাং শিশুর গকুত চরিত 
গঠনের জন্য সর্বপ্রথমে তাহার ইচ্ছাবৃত্তির বিকাশ-সাধনের ব্যবস্কা করিতে হয়॥ 
বস্ততঃ চরিজ ইচ্ছাবৃত্তির কাজেরই ফল। সুতরাং ইচ্ছাবৃত্তির বিকাশ 
সাধন করিতে পারিলে চরিত্র-গঠনের কাজও অনেকটা অগ্রসর হয়। 

(8) বিচারশক্তির বিকাশ। দৈনন্দিন জীবনের অধিকাংশ কাজ 
অভ্যাসের সাহায্যে সম্পাদিত হইলেও আমাদের জীবনে বিচার করিয়া কাজ 
করিবার স্থযোগ ও গ্রয়োজনীযফ়তা কম নহে । কেননা বিচারশাক্তর সাহায্য 
না লইয়া আমরা কোন নৃতন অবস্থায় আমাদের কর্তব্য নির্ধারণ করিতে 
পারিনা । বস্তুতঃ জীবনের সকল স্সেত্তে, সকল অবস্থায় নিজে বিচার করিয়া 
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কর্তব্য নির্ধারণের শক্তিদানকেই শিশুর চরিত্র-গঠন বল ষায়। অবশ্য ইহার 
জন্য অন্য মানিক বৃত্তগুলিরও সাহাযে/র প্রয়োজন হয়। কিন্তু যতক্ষণ পধস্ত 
মাহুয নিজে বিচার করিয়া তাহার কর্তব্য নির্ধারণ কারতে না পারে ততক্ষণ 
পর্ধস্ত তাহার চরিত্র গঠিত হইয়াছে বলা যায় না। স্থৃতরাং শিশুর বিচারশক্তির 
বিকাশ-সাধন না করিয়া তাহার চরিত্র গঠন করা যায় না। 

(৫) কর্তব্যজ্ঞান বৃদ্ধি। শিশুর কর্তব্যজ্ঞান না জন্মিলে সে বিচার করিয়। 
কর্তব্য নির্ধরণেরও চেষ্টা করিবে না, ইচ্ছাবৃত্তির ব্যবহার করিয়া কর্তব্য 
করিতে প্রবৃত্তও হইবে না। ন্ৃতরাং শিশুর চরিত্র-গঠনের জন্য তাহার 
কতব্যজ্ঞান বৃদ্ধি করাও প্রয়োজন। ছোটবেলা হইতে যত্বের সহিত কর্তব্য 
করিতে শিক্ষা দিলেই শিশুর কর্তব্যজ্ঞান বৃদ্ধি পাইবে । তাহা ছাড়া সর্বদা 
তাহাকে অন্থের নিরদেশমত কাজ করিতে অভ্যস্তন] করিয়া তাহা শক্তিসাধ্য 
কোন কোন কাজের দায়িত্ব তাহার উপর ন্তস্ত করিপেও তাহার কর্তব্য-জ্ঞাণ 
বুদ্ধ পাইবে। 

(৬) ন্ুকুমার ভাব্বৃত্তির বিকাশ। পুর্বে বলা হইয়াছে যে, ভাববৃত্তিই 
মানুষকে করে প্রবৃত্ত করে। বিশেষতঃ নানা বাধাবিদ্ব আঁতক্রম করিয়া কর্তব্য 
করিবার জন্ত কোন প্রবল ভাববৃত্তির প্রেরণার প্রয়োজন হয়। স্থকুমার 
ভাববৃত্তিগুলিই আমাদিগকে সেইরূপ কর্মপ্রেরণা দিতে পারে । £েম, দয়া, 
সহানুভূতি, স্তায়পরায়ুণত, নত্যান্ুরাগ, ধর্মান্থরাগ প্রভৃতি স্থকুমার ভাববৃত্তিগুণি 
বিকশিত হইলেই তাহারা আমাদিগকে নানা সৎকাধে প্রেরণা দিতে পারে এবং 
আমাদের জীবন স্ন্দর ও মহৎ করিতে পারে। স্থতরাং শিশুর চরিত্র-গঠনের 
জন্য তাহার সথকুমার ভাববৃত্তিগুলির বিকাশের চেষ্টা করাও প্রয়োজন । 

(৭) আত্মসংযম শিক্ষাদান। কিন্তু কেবল স্থকুমার ভাববৃত্তিগুলি 
বিকশিত হইলেই শিশু চরিব্রবান হইবে ন1। তাহারা তাহাকে ভাল কাজে 
প্রবৃত্তি দিলে €, নে ভাবাবেশে বিচারশক্তি হারাইয়া ফেলিতে পারে এবং পদে 
পদে ভূল করিতে পারে। স্থতরাং তাহার ভাববৃত্তিগুলি বিকাশের সঙ্গে সঙ্গে সে 
যাহাতে নিজের উপর কর্তৃত্ব হারাইয়! না ফেলে তাহার জন্ত গাহাকে আত্ম- 
সংযমও শিক্ষা দিতে হইবে। ইহার জন্য বিচারশক্তি ও ইচ্ছাশক্কির সাহায্য 
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লইতে হয়। ভাবাবেশে ভাঙিয়া না গিয়া! ইচ্ছাশক্তির সাহায্যে ভাবাবেগ দমন 
করিতে এবং সর্বদা বিচার করিয়া কাজ করিতে তাহাকে শিক্ষা দিলে সে সংযত 
হইবে। 

(৮) ন্ুশাসন বা নিয়মানুগামিতা । শিশুর চরিঝ্রের উপর স্থশীসনের 
প্রভাবও কম নাই। প্রথমে শিশু নিজে বিচার করিয়। কর্তব্য নির্ধারণ করিতে 
পারে না এবং স্বতঃপ্রবৃত্ত হইয়া! নীচ প্রবৃত্তি দমন করিতে ও উচ্চ প্রবৃত্তির 
অনুসরণ করিতে চেষ্টা করে না। স্থতরাং তাহার ইচ্ছাশক্তি ও বিচারশক্তির 
যথেষ্ট বিকাশ হওয়া পর্যস্ত তাহাকে স্থবশাসনাধীনে রাখা প্রয়োজন। শিশুর 
পরিচালনার জন্ত স্চিত্তিত নিয়মাবলী প্রস্তত করিয়া তাহাকে তদন্ুযায়ী 
কাজ করিতে শিক্ষা দিলে তাহার ব্যবহার নিয়ন্ত্রিত হইবে এবং চরিত্র- 
গঠনের অনেক সাহাধ্য হইবে। 

(৯) উদাহরণ বা আদর্শ প্রদর্শন। সকলেই জানে যে শিশুকে 
শিক্ষাদানের জন্য উপদেশ হইতে উদ্রাহরণই অধিকতর কার্ধকরী। চরভ্র-গঠন 
কার্ধে ইহা বিশেষভাবে স্মরণ রাখিতে হয়। কর্তব্য-অকর্তব্য সম্বন্ধে শিশুকে 
উপদেশ দেওয়ার চেয়ে তাহার সামনে সৎকাধেপ উদাহরণ স্থাপন করিতে 
পারিলেই তাহাদের বেশী শিক্ষা হয়। বস্ততঃ শিক্ষক ও অভিভাবক তাহাদের 
উদ্দাহরণের ঘারাই শিশুর চরিত্র সর্বাপেক্ষা বেশী প্রভাবিত করিতে পারেন। 
তাহার! নিজে সংষত, কর্তব্যপরায়ণ, স্টায়পরায়ণ ও সত্যপরায়ণ হইয়াই শিশুকে 
সেই সকল মহৎগুণ শিক্ষা দিতে পারেন। ইহা ছাড়া ছোটবেলা হইতে আদর্শ 
লোকের জীবনী পাঠ করিতে শিক্ষা দিলেই শিশু তাহার্দের আদর্শে নিজ 
জীবন ও চরিত্র গঠন করিতে উৎসাহিত হইবে । 

(১০) নীতিশিক্ষা। শিশুর চরিক্র-গঠনের জন্ত তাহার শারীরিক ও 
মানসিক শিক্ষার সঙ্গে সঙ্গে তাহাকে নীতিশিক্ষাও দেওয়। প্রয়োজন । 
দ্বিতীয়ভাগে এই বিষয়ের বিস্তারিত আলোচন! হইবে । এই স্থলে এইমান্র 
বলা প্রয়োজন যে, সুক্ষ ন্যায়-অন্তায় বিচার করিবার ক্ষমতা শিশুর নাই। 
তাহাকে কতকগুলি সারগর্ভ নীতিবাক্য শিক্ষা দিলে এবং আদর্শ চরিত্র 
লোৌকগপের জীবনী, ইতিহাস ও ধর্মগ্রন্থ হইতে সেই সমস্ত নীতি-বাক্যের 
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প্রদীপক (2110500%6) দৃষ্টান্ত দেখাইলেই তাহার প্রয়োজনীয় নীতিজ্ঞান 
হইবে এবং সে নৈতিক উপদেশগুলি অনুসরণের চেষ্টা করিবে। 

(১২) ধর্মশিক্ষ। | ধর্মই মানুষকে সংকার্ষে সর্বাপেক্ষা বেশী প্রেরণ] দেয় 
এবং মন্দকার্ধ হইতে নিবৃত্ত করে। স্ৃতরাং শিশুর হৃদয়ে ধর্মের বীজ বপন না 
করিলে এবং ভগবানকে ভয় ও ভক্তি করিতে শিশুকে শিক্ষা ন। দিলে, তাহার 
চরিত্র-গঠন কাধ সম্পূর্ণ হইতে পারে না। 


17919192095 


[, 1), 302:017-৮10900080107021 25501191985, ০1090. 2010171, 

৮», 2০৩৪--0০00,7010 01 20002009081 1১501791092, 0112%005, 1৬ ৫ 
৬111 

3, 1, 885510901/৮710076 50201016501 ৮0008019050], 

[, 58:86 01 13781710010 ব1বহারিক মনোবিজ্ঞান, ২৩শ অধ্যাক্স। 


ততাঁয় অধ্যায় 
প্রথম পরিচ্ছেদ 


শিশু 


বর্তমান সময়ে শিক্ষাদান কার্ধে শিশুর উপরই সর্বাপেক্ষা অধিক গুরুত্ব 
দেওয়া হয়। বস্ততঃ এখন শিশুকে কেন্জ্র করিয়াই সমস্ত শিক্ষাদানের ব্যবস্থা 
কর] হয়। 

» বিষয়-কেন্দ্রিক শিক্ষা ও. শিশু-কেন্দ্রিক শিক্ষা 

পুর্বকালে শিক্ষা বিষয়-কেব্স্রিক ছিল, অর্থাৎ বিষয়কে কেন্জ্র করিয়া বা 
বিষয়ের দিকে লক্ষা রাখিয়াই শিক্ষা দেওয়া হইত । বিভিন্ন বিষয় সম্ধদ্ধে সমস্ত 
থবর সংগ্রহ করিয়া এবং তাহা স্শৃঙ্খলভাবে সাজাইয়া শিশুর নিকট উপস্থিত 
কর] হইত এবং তাহ শিশুর মনে গাথিয়া দিতে পারিলেই শিক্ষাদান-কার্ধ 
সম্পূর্ণ হইয়াছে বলিয়া মনে করিত। সংক্ষেপে বলিতে গেলে বিষয়ের 
জ্ঞানদান বা লাভই শিক্ষা নামে অভিহিত হইত। ষে শিশু শিক্ষালাভ 
করিবে তাহার কথা কিছুমাত্র বিবেচনা করা হইত না। বয়স্ক মানুষ যুক্তি যুক্ত 
ভাবে (19810911) চিন্তা করে বলিয়া শিশুকেও যুক্তিযুক্ত প্রণালীতে 
(,০81০9] )16১০৭) বিষয়গুলি শিক্ষা দেওয়া হইত । তাহা যে শিশুর 
উপযোগী নহে তাহার ধারণ ছিল না। যথা, ভাষাশিক্ষার প্রথমেই শিশুকে 
তাহার নিকট দুর্বোধ্য কঠিন কঠিন শব্খগুলি মুখস্থ করিতে হইত? ভাষার 
বিশেষ জ্ঞানলাভের পুর্বেই ব্যাকরণের কঠিন কঠিন সুত্র শিক্ষা করিতে হইত; 
কোন বিষয় শিক্ষা করার প্রথমেই সেই বিষয় ও তাহার সহিত সম্পর্কযুক্ত 
সমস্ত জিনিষের সংজ্ঞা দেওয়া হইত। তাহার পরেই বিষয়টি ঝুক্কিযুক্ত 
আকারে সাঞ্জাইয়া শিশুকে শিক্ষা দেওয়া হইত। শিশুর প্রকৃতি, শক্তি, 
ক্রমবিকাশ ও অভিজ্ঞতার উপযোগী আকারে ও পদ্ধতিতে শিক্ষা 
দেওয়া হইত না। 


শিশু ১৫৫ 


বর্তমান সময়ে শিশুর দকে লক্ষ্য রাখিয়া বা শিশুকে কেক্জর 
করিয়৷ সমস্ত বিষয় শিক্ষা দেওয়া হুয়। বিভিন্ন বিষয়ের জ্ঞানার্জনের 
প্রয়োজনীয়তা এখনও অস্বীকার কর! হয় না; কিন্তু বয়স্ক লোকের ন্যায় পুর্ববণিত 
যুক্তিযুক্ত (1981081) প্রণাপীতে শিশুকে সেই জ্ঞান দান করা হয় না। কারণ 
বয়স্ক মানুষ যে-ভাবে চিন্তা করে, যে দৃষ্টিতে কোন বিষয় বা জিনিষ দেখে) যে- 
ভাবে কোন কার্য করে, শিশু সে-ভাবে চিন্তা করে না, সে দৃষ্টিতে কোন জিনিষ 
বা বিষয় দেখে না ও দে-ভাবে কাজ করে না। শিশু কেবল একটা ক্ষুদ্র মানুষ 
নহে। রুচি, শক্তি, প্রবৃত্তি, চিন্তাধারা, ভাবধার। প্রভৃতি বিষয়েও 
শিশু বয়স্ক মানুষ হইতে ভিন্ন। স্থতরাং শিশুকে প্রকৃত শিক্ষা দিতে 
হইলে, শিশুর ্রিকে দৃষ্টি রাখিয়া বা শিশুকে কেন্দ্র করিয়া, তাহার উপযোগী 
আকারে ও পদ্ধতিতে বিভিন্ন বিষয়গুলি শিক্ষা দ্রিতে হইবে । বিশেষতঃ শিশুর 
ক্রমবিকাশের সহিত মিল রাখিয়া শিক্গা না দিলে তাহা শিশুর বিকাশের 
সাহায্য না করিয়া বরং তাহার পথে বাধার হ্ষ্টি করিতে পারে । শিশু কোন্‌ 
বয়সে কি-ভাবে চিন্তা করে, কি-ভাবে জ্ঞান সংগ্রহ করে, কি-ভাবে কাজ করে, 
কি পছন্দ করে, কি অপছন্দ করে, কিসে তাহার আনন্দ হয়, কিসেতাহার দুঃখ 
হয় ইত্যাদির দিকে দৃষ্টি রাখিয়া ও তাহাদের সহিত মিল রাখিয়া শিক্ষা না দিলে 
সেই শিক্ষার দ্বারা শিশুর স্বাভাবিক বিকাশের সাহাষ্য হইতে পারে না। যেমন, 
শিশু প্রথমে কেবল ইন্দ্রিয়ের সাহায্যে জ্ঞান অন করিতে পারে; স্থতরাং প্রথমে 
ইন্দ্রিয়গ্রাহা আকারেই সমস্ত শিশুকে শিক্ষা দিতে হহবে। শিশু গলপ 
শুনিতে ভালবাসে; স্থৃতরাং গল্পের আকারেই তাহাকে বিভিন্ন বিষয়গুলি শিক্ষা 
দিতে হইবে। শিশু খেলা করিতে ভালবাসে; স্থৃতরাং তাহাকে খেলার 
আকারে নানা কাজ করিতে দিতে হইবে এবং খেলার ভিতর দিয়া নানার্ধপ 
শিক্ষা দিতে হইবে । বিশেষতঃ শিশু যে বয়সে ষে বিষয়ে শিক্ষার উপযুক্ত হয় 
তাহাকে সে বয়সে সে বিষয় শিক্ষা দিতে হইবে। তাহার পুর্বে বা পরে শিক্ষা 
দিতে গেলে সে তাহা ঠিকভাবে গ্রহণ করিতে পারিবে না। স্থতরাৎ শিশুর 
প্রকৃতি) শক্তি ও ক্রমবিকাশের দিকে লক্ষ্য রাখিয়া ও তাহাদের সহিত মিল 
রাখিয়া তাহার শিক্ষণীয় বিষয়ের তালিকা প্রদ্তত করিতে হইবে, তাহাদিগকে 


১৫৬ শিক্ষা 


তাহার উপযোগী আকারে সাজাইয়া লইতে হইবে, তাহার উপযোগী প্রণালীতে 
সেগুলি শিক্ষা দিতে হইবে । এইরূপ শিক্ষাকেই শিশু-কেক্দিক শিক্ষা বলে। 
ইহাও দেখা যাইবে মনে, এইরূপ শিক্ষাদানের জন্য বিভিন্ন বিষয়ের জ্ঞান হইতে 
শিশু সন্ধন্ধে জ্ঞান কম প্রয়োজনীয় নহে। অনেক শিশুকে ুক্ভাবে 
পধবেক্ষণ করিয়াই শিশু সম্বদ্ধে এই জ্ঞান অর্জন করিতে হয়। কিন্তু ব্যক্তিগত 
চেষ্টায় শিশু সম্বন্ধে সম্যক জ্ঞানলাভের শক্তি ও সুযোগ সকল শিক্ষকের থাকিতে 
পারে না। অনেক খ্যাতনাম। শিক্ষাবিদ বৈজ্ঞানিক প্রণালীতে শিশুকে 
পর্যবেক্ষণ করিয়৷ ও নান! পরীক্ষা করিয়। ঠাহাদের সিদ্ধান্ত লিপিবদ্ধ 
করিয়াছেন এবং তাহার ফলে শিশু-মনোবিজ্ঞানের সৃষ্টি হুইয়াছে। 
শিক্ষকমান্রেই উহা! পাঠ করিয়া শিশু-সম্বন্ধে প্রয়োজনীয় জ্ঞানলাভ করিতে 
পারেন। (অবশ্ত ইহার পরও শিশুকে পর্যবেক্ষণ করার প্রয়োজন হুয়। 
কারণ হ্বীয় অভিজ্ঞতার সাহায্যে মনোবিজ্ঞানবিদ্গণের সিদ্ধাস্তগুলির যথার্থতা 
হৃদয়ঙ্গম করিবার চেষ্টা না করিলে শিশু সম্বন্ধে সম্যক জ্ঞানলাভ করা যায় না 
এবং কারক্ষেত্রে তাহার গুয়োগ করা যায় না। 


আজ 
(অত 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ 


শিশুর শারীরিক ও মানসিক ক্রমবিকাশ 
এবং তুপযোগী শিক্ষা-ব্যবস্থ 
শৈশব (117691)০5) ১--৩ বৎসর। 


তৃমিষ্ঠ হইবার পূর্বেই শিশুর দেহ প্রায় সম্পূর্ণ হয়। কেবল তাহার দস্তোদগম 
হস না। ভূমিষ্ঠ হইবার পর তাহার অঙ-্প্রত্যজের দ্রুত বিকাশ হইতে আরস্ত 
করে। সে প্রথমে কেবল অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ সঞ্চালন করিতে পারে, কিন্তু তাহাদের 
উপর তাহার কোন কতৃত্ব থাকে না। ক্রমশঃ সে জঙ্গ-প্রত্যঙ্গের উপর কিছু 
কিছু কতৃত্ব লা করে। কিছু দেখিবার জন্ত চক্ষু সধশালন করিতে পারে, 
কোন জিনিষ লইবার জন্য হাত বাড়াইতে পারে; কোন জিনিষ হাতে লইয়া 
পরীক্ষা করিতে চাহে, মুখে দিতে বা ছু'ড়িয়া ফেলিতে চাহে । ছয় মাস বয়সে 
শিশু মাথ! স্থির রাখিয়া বসিতে পারে, ছয় মাসের পর কোন শব্ধ হইলে সে 
তাহা আগ্রহের সহিত শুনিতে চাহে, কাহারও পদশব হইলে মুখ ফিরাইয়। কে 
আসিতেছে দেখে । প্রায় ১ বৎসর বয়সে শিশু দঈাড়াইতে শিখে এবং দ্বিতীয় 
বৎসরের মধ্যে হাটিতে পারে। এই সময়ে সে আধ-আধ কথাও বলিতে আবন্ত 
করে। দ্বিতীয় বৎসরের মধ্যে সে অনেক শব্দ শিখে, কোন কোন জিনিষের 
নাম করিতেও পারে। তৃতীয় বৎসরে সে তাহার অঙ-প্রত্যলের উপর 
সম্পুর্ণ কতৃ্ব লা করে, এবং দৌড়াদৌড়ি ছুটাছুটি করিতে পারে । তখন 
সে ভালভাবে কথা বলিতে পারে এবং সর্বদা কথা বলিতে চাহে। 

শারীরিক বিকাশের সঙ্গে সঙ্গে শিশুর মানসিক বিকাশও হইতে থাকে । 
ভূমিষ্ঠ হইবার পর তাহার কেবল ইন্ড্রিয়ানুভূতি (9650০0) হয়, কিন্ত 
ইন্ড্িয় বিষয়ের জ্ঞান বা! প্রত্যক্ষজ্ঞান (21521001019) হয় না। তবে তাহার 
কতকগুলি স্বাভাবিক ম্ঘক্রিয় প্রবৃত্তি (2:০6) ও সহজবুতি (017501)50) 


১৫৮ শিক্ষা 


থাকে । সে সে প্রবৃত্তিবশেই স্তন্য পান করে। অন্য সময়ের মধ্যেই ভাহার 
ইক্দ্িয়-বিষয়ক জ্ঞান বা! প্রত্যক্ষ ভ্ঞান জন্মিতে আরম্ভ করে। তাহার পর 
তাহার চিন্ত।-শক্তির ও ভাব-বৃত্তির উল্মেষ হয়। প্রথম বৎসরের মধ্যেই 
তাহার আনন্দ, ভয়, দুঃখ ও ক্রোধ প্রভৃতি ভাববৃত্তির উন্মেষের প্রমাণ পাওয়। 
যায়। সেতাহার মাভাকে দেখিলে আনন্দিত হয়, মাত] চলিয়া! গেলে বিমর্ষ 
হয় এবং মাতা কোলে না লইলে বিরক্ত হয়। দ্বিতীয় বসরেই তাহার 
অন্ুকরণ-প্রবৃত্তি জন্মে এবং সে অনুকরণ করিয়াই কথা বলিতে শিখে । এই 
সময়ে তাহার স্মৃতি-শক্তি এবং কল্পনা-শক্তিরও উদ্মেষ হুয়। তৃতীয় 
বগুসরেই স্থতি-শক্তির বিশেষ বিকাশ হয় ও স্থায়ী স্মৃতি-ভাগ্ডার গঠন 
আরম্ভ হয়৷ ৩ বগুলরের পুবের কোন কথা কেহই স্মরণ করিতে 
পারে না। 

ভূমিষ্ঠ হইবার পর হইতেই শিশুর শিক্ষা আরম্ভ হয়। তাহার যে 
শারীরিক ও মানসিক বিকাশ বণিত হইল তাহাই তাহার প্রকৃত প্রাথমিক 
শিক্ষা। অবশ্য কেবল প্রাকৃতিক (2:55191 )ও সামাজিক পরিঝেষ্টুনীর 
প্রভাবেই শিশুর এই শিক্ষা হয় বাবিকাশ হয়। স্থতরাং পরিবেষ্টনীর 
নিয়ন্ত্রণ করিয়া, তাহার এই প্রাথমিক শিক্ষা বা বিকাশ নিয়স্্রত করা যায়। 
এই সময়ে তাহার ইন্দ্রিয়ানুভূৃতি খুব প্রবল থাকে । তাই কেবলমাত্র 
ইন্দ্রয়ানুভূতির সাহায্যেই তাহাকে শিক্ষ। দেওয়া যায়। যেমন, তাহার 
চক্ষুর সামনে বিভিন্ন বর্ণের ও আকারের জিনিষ স্থাপন করিলে, তাঁহার বর্ণ ও 
আকারের জ্ঞান জন্মে। সেই সকল রডীন জিনিষ ইতস্তত সঞ্চালন করিয়! 
তাহাকে চক্ষু সঞ্চালন করিতে শিক্ষা দেওয়া যায়। তাহার কর্ণের নিকট মৃহ, 
উচ্চ, নানা প্রকার শব ও মধুর সঙ্গীত করিয়া তাহার শ্রবণশক্তি তীক্ষ করা 
ষায়। বিভিন্ন দিক হইতে শব্দ করিয়া! শবাাগমের দ্দিক স্থির করিতে শিক্ষা 
দেওয়া! যায়। নামিকার সামনে বিভিন্ন গন্ধ-দ্রব্য স্থাপন করিলে তাহার 
স্রাণশক্তি তীক্ষ হয়। কোমল, কঠিন, শীতল, উষ্ণ প্রভৃতি বিভিন্ন জিনিষ চমে” 
স্পর্শ করাইলে তাহার স্পশজ্ঞান জাগরিত হয়। অবশ্ত এই বয়সের শিশু 
পরিবেষ্টনীর এই সমস্ত প্রভাবের ইচ্ছামুলক বাহ্িক প্রতিক্রিয়া করিতে পারে 
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না। কিন্তু তাহার ভিতরে প্রবৃত্তিযুলক কার্জ হয় ও তাহাতেই তাহার 
বিকাশের সাহাষা হয়। 

দ্বিতীয় ও তৃতীয় বসরে শিশুকে অঙগ-সঞ্চালন নিয়ন্ত্রিত করিতে 
শিক্ষা দেওয়। যায়। সে দাড়াইতে ও হাটিতে শিখিলে তাহাকে স্বাধীনভাবে 
€(£76615) হাটিতে ও অঙ্গ“্পঞ্চালন করিতে দিতে হয়। তাহার ফলে অঙ্গ- 
গুত্যঙ্গুলির দ্রুত বিকাশ হয়। কথা বলিতে আরম্তকরিলে তাহার কর্ণের 
নিকট এক একটি শব্ধ বিশুদ্ধভাবে বারবার উচ্চারণ করিয়া তাহাকে শীদ্ 
বিশুদ্ধ কথা বলিতে শিক্ষা দেওয়া যায়। 


প্রথম বাল্যাবস্থা (2৪105 01011,99৭) ৩--৬ বৎসর । 


এই নয়সে শিশুর শারীরিক বুদ্ধি তেমন দ্রুত হয় না, কিন্ত অঙজ- 
গ্রত্যজের উপর তাহার অধিকতর কতৃত্ব জন্মে। সে দ্রঠ হ।টিতে 
ও দৌড়াইতে পারে এবং এক মুহূর্ত9 চুপ করিঞা বলিয়া থাকিতে চাহে 
না। উহার সঙ্গে সঙ্গে তাহার খেঙ্গার প্রবৃত্তি খুব বাড়িয়া ঘায়, সে 
চব্বিশ ঘণ্টাই খেলিতে চাহে); তাই ইহাকে খেঙ্গার বয়ল বলে। 
এই সময়ে তাহার অনুদন্ধিতসাও থুব প্রবল হয়। নে তাহার 
চারিপার্থ্ের সমস্ত জিদ্ষি পরীক্ষ। ও পর্যবেখণ করিতে এবং তাহাদের সম্বন্ধে 
জ্ঞানলাভ করিতে চাহে । মাতহভাষার ব্যবহারেও অধিকতপ দক্ষতা] লাভ 
করায় সে সমস্ত জিনিষ সম্বন্ধে প্রশ্ন করিতে থাকে | “কি ?' এবং “কেন 1'--4ই 
দুই প্রশ্ন সর্বদা তাহার মুখে লাগিঘ্া থাকে । তাই এই বয়সকে পুরষ্থ- 
জিজ্ঞালার বয়সও বলে (0065007010£ ৪৪) | এই সময় তাহার 
অন্ুকরণ-প্রবৃত্তি ও আগনয়-প্রবৃত্তি খুব প্রবল হয়। সে সর্বণা বমস্ক 
লোকদের অনুকরণ করিতে থাকে এবং পানা লোক বা প্রাণী সাজিয়া অভয় 
করিতে চাহে । তাই পুতৃলখেল] এই বয়সের শিশুদের প্রধান কাজ হহয়া 
পড়ে। একটা বালিশকে পধন্ত পোক। সাঙ্জাইঘ। তাহারা অভিনয় করে। এই 
সময়ে তাহার কল্পনাশক্তিরও বিকাশ হয়। তাই লে রোমাঞ্চকর গল্প শুনিতে 
ভালবামে। এই বয়সে শিশুর প্মৃতিশ(কজ্তও সতেজ থাকে এবং তাহার 


১৬৩ শিক্ষা 


স্থৃতি স্থায়ী হয়। সে ছোট ছোট কবিত] মনে রাখিতে পারে, নিজের 
কোন কাজের সরল বর্ণনা দিতে পারে ও গণনা করিতে পারে। তাহার 
বুদ্ধিবৃত্তির এবং ইচ্ছাশক্তিরও বিকাশ হইতে আরম্ভ হয় । সে বিভিন্ন 
জিনিষের মধ্যে পার্থকা করিতে ও তাহাদিগকে নান! শ্রেণীতে বিভক্ত করিতে 
পারে। এই লময়ে তাহার আমিত্ব-জ্ঞানের উম্মেষ হয় গ্রুবং আত্ম- 
প্রতিষ্ঠার প্রবৃত্তি জন্মে । ইহার সঙ্গে সঙ্গে তাহার আত্মাবমাননা'র প্রবৃত্তিও 
জাগরিত হয়, তাই সে গুরুজনের সম্মান করিতে ও তাহাদের আদেশ পালন 
করিতে গ্রস্ত থাকে । 

শিক্ষা পূর্বে এই বয়সে শিশু কেবল দৌড়াদৌড়ি করিয়া ও খেলা 
করিয়া বেড়াইত, তাহার শিক্ষা আরম্ভ করা হইত না। কিন্তু ইতিপূর্বে 
শিশুর বিকাশের যে বর্ণনা দেওয়া হইয়াছে তাহা হইতে বুঝা যাইবে যে, 
শিশুকে নানা রকম শিক্ষা দেওয়ার জন্য এই বয়ল বেশ উপযোগী । তবে 
তাহাকে এরই বয়সে লেখাপড়া শিক্ষা দেওয়া যায় না, তাহার 
বিকাশের লহিত মিল রাখিয়া নান! রকম খেল৷ ও কাজের মধ্য দিয়া 
শিক্ষা! দেওয়। যায়। ইউরোপে এই বয়সের শিশুদের শিক্ষা দেওয়ার জন্ 
ফোয়েবেলের শিশুর উদ্ভান (87505158166) ০? 71০০০০]) ও ভাজার 
অস্তেসরীর শিশুর গৃহ (01011015175 7700569 0৫6 101. 1001)66555011) 
নামক বিদ্যালয় স্থাপনের ব্যবস্থা হইয়াছে ।৯» যেস্থানে সে রকম বিদ্যালয় 
নাই তথায় গৃহেই এই বয়সের শিশুদের শিক্ষার ব্যবস্থা করিতে হয়। 
মাতা বা শিক্ষযিত্রীই এই শিক্ষার ভার গ্রহণের অধিকতর উপযোগী । 

এই বয়সের উপযোগী শিক্ষা-ব্যবস্থা__ 

১। জ্ঞানেজ্দিয়ের ব্যবহার শৈশবের ন্যায় এই বয়সেও শিশুর 
ইঞ্জিয়াহ্ভূতি খুব সতেজ থাকে। তাই প্রধানতঃ ইন্ছ্রিয়ের সাহায্যেই 
তাহাকে শিক্ষা দিতে হয়। তাহার ম্বাভাবিক অন্ুসন্ধিৎসা-প্রহ্থত গ্রশ্ন 
করিতে নিরুৎসাহিত না করিয়া! যতদুর সম্ভব পর্যবেক্ষণের সাহাধো তাহাদের 





১ মতপ্রশীত 'আধুদিক হিশেষ পদ্ধতির প্রথম অধ্যায় ব্য । 
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উত্তর পাইবার ব্যবস্থা করিতে হয়। এই উদ্দেশ্তে তাহার জ্ঞানেজ্দিয়গুলির 
যথেষ্ট ব্যবহারের ব্যবস্থা করা প্রয়োজন । জ্ঞানেজ্জিয়ের ব্যৰহার করিয়া 
বস্ত-পাঠ ও প্রকৃতি-পাঠ শিক্ষা দিয়াই শিশুর এই জ্ঞান-তৃষ্জার তৃপ্তি 
সাধন কর যায়। অবশ্য এই বয়সে উক্ত ছু€ বিষয় পাঠের সুচনা কর! 
যায় মাত্র । 

২। কথোপকথন ও গল্প--কথোপকথন ও গল্পের মধ্য দিয়াই 
ভাষা-শিক্ষার সুচনা! করিতে হয়। কৌতুহলোদ্দীপক ও রোমাঞ্চকর গল্প 
বলিলে শিশু খুব আনন্দু পাইবে এবং তাহাতে তাহার কল্পনা-শক্তিরও বিকাশ 
হইবে! কিন্তু ভূতের গল্প বা ভয়োৎপাদ্দক গল্প বল। ভাল নয়। ইহাতে 
শিশুর অন্তরে ভয়েব ভাৰ প্রবল হয় ও সে ভীরু হয়। তাহার পরিবতে 
মানুষের দুঃসাহসিক কাঁজেব গল্প বলা যাইতে পারে । 

৩। হাতের কাজ--খোদানো ছবির উপর হস্ত-পরিচালনা, নক্সা সম্পূর্ণ 
কর?, গ্রেটে ব কাগজে নিজ ইচ্ছামত ছবি ঝ্বাকা, কাগজ ভাজ করিয়৷ বা 
কাটির। নানা জি নষ তৈয়ার করা, মাটির জিনিষ তৈয়ার করা ইত্যাদি । 
ফোয়েৰেণেব ব্যবস্থামত খেলনাগুপির ব্যবহারও শিক্ষা দেওয়। যাইতে পারে। 

৪। গীণন। শিক্ষা-_ কেবল বস্তর সাহায্যে ১০০ পর্ষস্ত সংখ্যা গণনা 
ও সবল যোগ-বিয়োগ শিক্ষা দেওয়া যান। 

৫। গান-সহজ সহজ গান ও কর্মসঙ্গীত (00177061-85710661) 
90785) শিক্ষ। দেওয়া উচিত । 

৬। আবৃত্তি ও অভিনয়--ছোট ছোট কাঁবতা মুখে মুখে শিক্ষা করিয়। 
আবন্তি করিতে এবং বালকোচিত অভিনয় কবিতে উত্সাহ দেওয়া ভাল। 

ণ। খেলা-_প্রধানতঃ খেলার ভিতর দিয়াই এই বয়সে শিশুকে 
শিক্ষ। দিতে হয় । দড়ি লইয়া! লাফ দিতে ও সরল নৃত্য করিতেও শিক্ষা দেওয়া 
যায়। ফোয়েবেলের ব্যবস্থামত দলবদ্ধ ৫খলার ব্যবস্থা করাও ভাল। 

৮। পরিস্কার-পরিচ্ছন্নত। শিক্ষা-নিজে হাত-মুখ খধুইয়া ফেলা, 
পায়খানায় গিয়া জলশৌচ করা, জান করা ইত্যাদি কাজ শিশুকে খিখাইতে 
হইবে। নিজের কাপড় ধুইয়া লইতে, কামর] পরিষ্কার করিতে, জামা-কাপড় 

১১. 


১৬২ শিক্ষা 


পরিতে, কাপড়-চোপড়, জিন্ষপত্র গুছাইয়া রাখিতেও শিক্ষা দিতে হইবে 
(00006555011 15070) | 

৯। ল্লেখা পড়। শিক্ষা-_এই স্তরের শেষে ষষ্ঠ বৎসরে মন্তেসরী প্রণালীতে 
লেখা ও পড়া শিক্ষা দেওয়] যায়। ( মত্প্রণীত “আধুনিক বিশেষ পদ্ধতি*র ১ম 
ও ২য় অধ্যায় ভ্রষ্টব্য )। 


শেষ বাল্যাবস্থা 0,9০1: 01101,0০) ৭১০ বৎসর 


এই বয়সে দুগ্ধদস্থের পতন হয় এবং স্থায়ী দস্তোদগম হয়। শরীরের বৃদ্ধিও 
খুব দ্রেত হয়, শরীরের দৈর্ঘ্য বা! উচ্চতা বৎসরে প্রান্ম ২ ইঞ্চি বাড়ে এবং 
মস্থিক্ষের প্রায় $ অংশ পুর্ণ হয় । অঙগ-প্রত্যঙ্গের ক্রুত বিকাশ ও তাহাদের 
উপ্ব অধিকতর কর্তত্ব-লাভের ফলে বালক-বালিকারা বড়ই চঞ্চল হইয়া উঠে, 
সর্বণ দৌড়াদৌডি সাফালাফি করিতে ভালবাসে । অপর দিকে তাহাদের 
মানাসক বিকাশও দ্রত্ত হয় । কোন বিষয়ে বেশীক্ষণ মনোযোগ-দানের শক্তি 
বাডে। তাহাদের স্মৃতিশক্তিও এই সময়ে সর্বপেক্ষা তীক্ষ হয়। দশম 
বংসরেই স্বৃতি সর্বাপেক্ষা সতেজ হয়। এই বয়সে সে ছবি দেখিতে ভালবাসে, 
তাই ইহাকে ছবির বয়স (0১1০075] 4১৫০) বল! হয়। তাহার কল্পনা- 
শক্জিরও দ্রেত বিকাশ হইতে থাকে । তাই সে রোমাঞ্চকর গল্প শুনিতে 
ভালবাসে । কিন্তু এখন আর সে অসম্ভব গল্প বিশ্বাস করে না; সত্য, মিথ্যা, 
সম্ভব-অসম্ভব বিচার করিতে আরম্ভ করে। এইরপে তাহার বিচার- 
শক্তিরও উন্মেষ হয় । সে একই রকমের জিনিষের মধ্যেও পার্থক্য বাহির 
করিতে পারে । এই সময়ে তাহার আমিত্ব-জ্ঞানও বৃদ্ধি পায় এবং সে 
অন্ঠের উপর নির না করিয়া নিজের বুদ্ধিতে চলিতে চাহে । ইচ্ছাশক্তির 
কিছু বিকাশের ফলে সে আত্মসংঘম করিবারও অধিকতর শক্তিলাভ করে। সে 
আর পূর্বের ন্যায় অন্ধনীবে আদেশ পালন করে না। তবে যে সমস্ত 
লোক বা গল্পের নায়ক তাহার প্রশংসা ও বিস্ময়ের উদ্রেক করে তাহাদিগকে 
অন্রকরণ করিতে ও তাহাদের আদেশ পালন করিতে ভালবাসে । উদ্বাহরণের 
জাহায্য ব্যতীত নীতি সে এখনও হ্ৃদয়ঙগম করিতে পারে না। ভাল 


শিশুর শারীরিক ও মানসিক ক্রমবিকাশ ১৬৩ 


উদ্দাহরণ বা আদর্শ তাহার উপর খুব প্রভাব বিস্তার করে। এই বয়সে সে 
কখনও এক! থাকিতে চাহে না, দলবন্ধ হইয়া থাকিতে ও কাজ করিতে 
চাছে। - 

শিক্ষা-ব্যবস্থ। । শেষ বাল্যাবস্থায় শিশ্তগণ প্রাথমিক শিক্ষালাভের উপযোগী 
হয়। স্থতরাং এই স্তরের শিক্ষণীয় বিষয় সম্বন্ধে অন্তর আলোচন। করা হইবে। 
তবে সাধাবণভাবে এই বয়সের ছাত্রের শিক্ষা সম্বন্ধে এস্থলে কিছু বলা যাইতে 
পারে। এই শুরেও জ্ঞানেক্দ্িয়গুলির ব্যবহার (521)52-0081171086) 
শিক্ষা! দেওয়া প্রয়োজন । সুতরাং বস্ত-পাঠ ও প্ররুতি-পাঠ শিক্ষণীয় বিষয়ের 
অন্ধর্গত থাকিতে হইবে। যথেষ্ট খেলার ও হাতের কাজের ব্যবস্থ। 
করিতে হইবে ও চিত্রাঙ্কন শিক্ষার উপর বিশেষ জোর দিতে হইবে । গল্পের 
আকারে ও ছবির সাহায্যে সাহিতা, ইতিহাস, ভূগোল প্রভৃতি শিক্ষা দিতে 
হইবে । স্বাস্থানীতি শিক্ষার সঙ্গে সঙ্গে স্বাস্থ্যের নিয়মগুলি পালনেরও 
ব্যবস্থা কর। প্রয়োজন। এই বয়সেই বস্তর সাহাযো গণিত-শিক্ষ। হইতে 
লিখিত গণিত-শিক্ষায় লইয়া! যাইতে হইবে । এই স্তরে নৈতিক শিক্ষা এবং 
ধর্ম শিক্ষাদানেরও বিশেষ বাবস্থা কণা উচিত। কাবণ এই বয়স পরধস্ত শিশু 
নীতিজ্ঞানশৃষ্ঠ (01001) থাকে। ইঞ্থার পরেই সে ভুর্নীতিপরায়ণ 
(]7)000191) হইতে পারে । তবে শুধু নৈতিক উপদেশে কোন ফল হইবে 
না। ভাল আদর্শ সম্মুখে স্থাপন, ভাল কাজে নিয়োগ এবং আদর্শ-চরিজ্র 
লোকের জীবনী-পাঠই অধিকতর ফলপ্রদ। এই বয়সে ধর্সাচরণ শিক্ষা 
দেওয়াই ধর্ম শিক্ষাদানের একমাত্র কার্ধকরী উপায়। এই বয়সের 
ছেলেমেয়েদের দলবদ্ধ হইয়া! কাজ করিতে এবং খেলা করিতে দেওয়াও 
প্রয়োজন। 


কৈশোর 03০57,০০৭ ০1 (1111099) ১১--১৪ বৎসর 


এই বয়সে ঝালিকাগণের দ্রেত শারীরিক বিকাশ হয়, কিন্তু 
বালকগণের শারীরিক বিকাশ কিছু বাধাপ্রাপ্ত হয়। তবে তাহাদের 
মাংসপেশীগুলি সুগঠিত ও শক্ত হয় এবং তাহারা অধিকতর কাধক্ষম হয়। 


১৬৪ শিক্ষা 


সেইজন্য তাহারা শ্রমজনক ক্রাড়1 ভালবাসে । এই সময়ও স্মৃতিশক্তি ৰেশ 
সতেজ থাকে এৰং চিস্তাশক্তির ত্রুত বিকাশ হয়। এখন তাহারা বস্তর সহিত 
সম্পর্কশৃন্ত বা বিষূর্ত (20500০0 বিষয়ের চিন্তা করিতে পারে । কোন 
বিষয় পড়ার সঙ্গে সঙ্গে চিন্তা করিতে পারে। তাহাদের ইচ্ছাশক্তির ৰিকাশ 
হওয়ায় তাহারা এখন চেষ্টা করিয়া কোন বিষয়ে মনোযোগ দিতে পারে এবং 
বেশীপণ মনোধোগ রাখিতে পারে । ইহা ছাড়া তাহারা এখন কিছু কিছু 
যুক্তির অনুসরণ করিতে পারে । নীতির ক্ষেত্রেও এখন স্বরচিত কতক গুলি 
নিয়মের অনুসরণ কবিতে চাহে । তাহাদের প্রশংসার উপযুক্ত লোক বা গল্পের 
নায়কেব পদাঙ্ক অনুসরণ করিয়া! কতকগুলি কাজ ভাল ও কতকগুলি কাজ মন্দ 
বলিয়া শ্রেণীবদ্ধ করে। 

শিক্ষা--এই বয়সে ছাত্রগণ মধ্যবাঙ্গীল। বি্যালয়েব পাঠের উপযুক্ত 
(070181761: 7161060015 9০010090919 0: ০9001 ০০0100125) হয়; তাহাদের 
উপযোগী শিক্ষণীয় বিষয় সম্বন্ধে যথাস্থানে আলোচিত হইবে। এই স্থলে এই 
পর্বস্ত বলা যায় যে, এই বয়স শিক্ষার খুব প্রশস্ত সময়। এই সময়ে 
বালক-বালিকাগণ উদার শিক্ষালাভের জন্য (01: [.15679] 5.0০80192) 
প্রয়োজনীয় নান বিষয় অধ্যয়ন আরস্ত করিতে পারে । বিশেষভাবে এই বয়সে 
মাতৃভাষাব যথেষ্ট জ্ঞান অর্জন করিতে পাবে এবং ব্যাকরণ পাঠ করিয়া ভাষাজ্ঞান 
গভীর করিতে পারে। কোন বৈদেশিক ভাষা শিক্ষা করিতে হইলে 
তাহাও এই বয়সে আরম্ভ করা উচিত। গণিত, বীজগণিত, জ্যামিতি, 
ব্যাকরণ প্রভৃতি যুক্তিপুর্ণ বিষয় পাঠ আরম্ভ করিবার এই সময়। এই বয়সে 
প্রকৃতি-পাঠের সঙ্গে সঙ্গে পরীক্ষার সাহায্যে প্রাথমিক বিজ্ঞানের 
(01210061702 3০1600০6) ভ্ঞান অভনিও আরম্ভ করা যায়। বালকগণ 
নিয়মপুর্ণ শ্রমজনক খেলা খেলিতে পারে, বালিকাগণকে নানাপ্রকার 
নৃত্যশিক্ষা দিলে তাহাদের স্থাস্থ্যের উন্নতি হয়। এখন তাহাদিগকে নৈতিক 
গুণ সম্ন্ধেও উপদেশ দেওয়৷ যায়। তবে উদাহরণের সাহায্যে উপদেশ 
না দিলে তাহা কার্ধকরী হয় না। ধর্মাচরণের সঙ্গে সঙ্গে ধর্মশান্্র পাঠও 
এই বয়সে আরম্ভ করা যায়। 


শিশুর শারীরিক ও মানসিক ক্রমবিকাশ দ্র 


'যৌবনোনুথ অবস্থা (2091650617০6) ১৫--১৮ 


এই বয়সে বালক-বালিকাদের জার্বাপেক্ষা। বেশী দ্রেত শারীরিক বিকাশ 
ও শারীরিক পরিবর্তন হয় এরণ ইহাই কৈশোর ও যৌবনের সন্ধিস্থল । 
১৪ বৎসরের বালক ১৮ বখসরের যুবকে পরিণত হয়। এই সময়ে তাহাদের 
শরীরের উচ্চতা ও ওজন বৃদ্ধি পায়, স্বর পরিবতিত হয়, শরীর খুব কর্মঠ ও 
সমস্ত ইন্দ্রিয় খুব সতেজ হয়। ১৭1১৮ বগুসরে শারীরিক বিকাশ প্রায় 
সম্পুর্ণ হয়। ইহার পরও মাংসপেশীর বিকাশ বা উন্নতি হইতে পারে, কিন্ত 
শরীরের আয়তন বা উচ্চতা আর বিশেষ বাড়ে না। 

শরীরের সঙ্গে এই বয়সে মনেরও অত্যধিক পরিবর্তন হুয়। মন্তিষের 
আয়তন সম্ভবতঃ এই বয়সে সম্পূর্ণ হয় এবং মনের উচ্চবৃত্তি-সকল বিকশিত হয়। 
তাই বন্ত-সম্পর্ক-শৃষ্ ও যুকিপুর্ণ বিষয় (4)50800 ৪200 [,981091 
9/৮1০০০ হৃদয়ঙ্গম করা সহজ হয় এবং সেই রকম বিষয় শিক্ষায় তাহার! বেশী 
আনন্দ পায়। এই বয়সে বালক-বাপলিকারা অত্যধিক কল্পনাপ্রবগ ও ভাবপ্রবণ 
হয়। বর্তমান হইতে ভবিষ্যতের চিন্তাই তাহাদের মনের উপর বেশী প্রভাব 
বিস্তার করে । ভবিষ্যতের উচ্চ আশা ও স্বপ্নে তাহার্দের মন বিভোর থাকে । 
তাই দিবাম্বপ্র এই বয়সের ধর্ম বল! হয়। এই বয়সে শারীরিক ও মানসিক 
কর্মশক্তি অত্যধিক বৃদ্ধি পায়, তীব্র আকাঙক্ষা ও উত্তেজনায় মন 
সর্বদা উদ্বেলিত হয়, প্রবল ভাবপ্রবাহ তাহাদিগকে ভাসাইয়! লইয়! 
ষাইতে চাহে । সাধারণতঃ এই বয়সে তাহাদের আত্মশক্তিতে অতিবিশ্বাস 
হয়, কোন কাজই তাহারা অসম্ভব বলিয়া মনে করে না। সামাজিক ও 
নৈতিক বিষয় তাহাদের উপর বেশী প্রভাব বিস্তার করে। ধর্ষধ ও জাতির 
উল্নতিসাধনে তাহারা অতিশয় আগ্রহশীজ হুয়। এই বয়সে বালক- 
বালিকাগণ অত্যধিক সঙ্গপ্রিয়ও হয় এবং তাহার্দের উপর সঙ্গীর প্রভাব 
খুব প্রবপ হয়। বীরপুজ। (17361:0-৬ 0181217১) এই বয়সের ধর্ম । 
তাই তাহার! নেতার আদেশ বা উপদেশমত যে-কোন কাঁজ করিতে প্রস্তত 
থাকে । কোন বড় নেতা নিকটে না থাকিলে সমপাঠীদের বা সঙ্গীদের মধ্যে 





১৬৬ শিক্ষা 


একজনকে নেতা নির্বাচন করে । নেতার অধীনে সঙ্গবদ্ধভাবে কাজ 
করিতেই তাহারা খুব আনন্দ পায়। এই বয়সেই তাহাদের যৌন-প্রবৃত্তির 
(568-1750000 উদ্মেষ হয় এবং তাহার্দের জীবনের উপর খুব বেশী 
প্রভাব বিস্তার করে। 


শিক্ষা-ব্যবস্থা 


এই বয়সে বালক-বালিকাগণকে পরিচালন করা অতাস্ত কঠিন কাজ। 
কেননা) তাহাদের প্রবল ভাবপ্রবাহ দমনের চেষ্টা করিলে তাহারা হয়ত 
বিদ্রোহী হইবে, বাধাপ্রাপ্ত খরমোতা তটিনীয় ন্যায় উছলিয়া উঠিবে, অথবা 
আত্মগ্রকাশের সুযোগ নাপাইয়া সমস্ত কর্মশক্তি হারাইয়! ফেলিবে এবং 
জীবন্মত অবস্থায় কোনমতে জীবন কাটাইবে। সুতরাং তাহাদের প্রবল 
ভাবপ্রবাহ রোধ করিবার চেষ্টা না করিয়া তাহ! ন্ুপথে পরিচালনার 
চেষ্টাই করিতে হুইবে। তাহাদিগকে অবসর সময়ে সমাজসেবা, দেশ- 
সেবা, দীনদুঃখীর সেবা, দলবদ্ধ হইয়া! দেশ-ভ্রম্ণ প্রভৃতি ভাল কাজে নিয়োজিত 
রাখিলে তাহাদের প্রবল ভাবপ্রবাহ নিয়ন্ত্রিত হইবে এবং তাহাদের বিপুল 
কর্মশক্তির সদ্্যবহার হইবে। . তবে পুর্বোস্ত মহৎ কাজসমূহে যোগ দিয়াও 
বিপথগামী হইবার দৃষ্টান্ত বিরল নহে। স্ুনেতার অভাব বা কুনেতার 
গ্রভীবই তাহার প্রধান কারণ। অথচ কোন না কোন নেতার অধীনে কাজ 
করা এই বয়সের স্বাভাবিক ধর্ম। স্তরাং শিক্ষক এবং অভিভাবককে ই খুব 
সাবধানতার সহিত তাহাদের উপযুক্ত নেতা নির্বাচন করিয়া দিতে হইবে, 
অথবা যখনই সম্ভব তাহাদিগকে নিজেই নেতার স্থান, অস্ততঃ প্রধান নেতার 
স্থান গ্রহণ করিতে হইবে । বস্ততঃ এই সময়েই শিক্ষককে ছাত্রের বন্ধু, 
পরিচালক ও বিজ্ঞ উপদেষ্টা হইতে হয়। 

ইহাও স্মরণ রাখিতে হইবে ষে এই বয়সের বালক-বালিকাগণ অন্ধভাবে 
আদেশ পালন করে না, আদর্শ ও ব্যক্তিত্বের প্রভাব এবং যুক্তির 
সাহায্যেই তাহাদিগকে পরিচালিত করিতে হুইবে। অপর দিকে 
শিক্ষক ও অভিভাবককে খুব সাবধানতার সহিত তাহাদের জঙ্গী-নির্বাচন 


শিশুর শারীরিক ও মানসিক ক্রমবিকাশ ১৬৭ 


করিয়া দিতে হইবে । কারণ এই সময়ে কুসঙ্গের প্রভাবেই অধিকাংশ 
ছেলেমেয়ে নষ্ট হয়। তাহা ছাড়া কর্মহীনতাও এই বয়সের ছেলেমেয়েদের 
সর্বনাশের কারণ হয়। সুতরাং তাহাদিগকে সর্বদাই কোন-নাকোন ভাল 
কাজে নিয়োজিত রাখিতে হইবে । তাহাদের আত্মবিশ্বাস বৃদ্ধি করিবার 
জন্য ঘখনই সম্ভব তাহাদের উপর এক এক কাজের তার দেওয়া 
উচিত্ত এবং তাহাদের স্কন্ধে কাজের দায়িত্ব ন্যস্ত করিয়া তাহাদিগকে 
যতদুর সম্ভব স্বাধীনভাবে কাজ করিতে দেওয়া উচিত। তাহা করিলেই 
অন্তের উপর নির্ভরশীল বালক-বালিক? এই বয়সের পর স্বাবলম্বী ও দায়িত্বশীল 
পুরুষ বা স্ত্রীতে পরিণত হইতে পারে । এই সময়ে তাহাদের ভাব্প্রবণ 
হৃদয়ে নানা উচ্চাশ! জাশবীইতে হইবে এবং নান! উচ্চ আদর্শ তাহাদের 
সামনে ধরিতে হইবে, যেন সেগুপি অনুকরণ করিয়া তাহারা নিজ নিজ জীবন 
উন্নত করিতে পারে। তাই এই বক্সে পৃথিবীর নানা দেশের নেতৃস্থানীয় 
মহাপুরুষগণের জীবনী পাঠ করিতে তাহাদিগকে খুব উত্সাহ দেওয়া উচিত । 
ইহার সঙ্গে সঙ্গে যুক্তি ও বিচারের সহিত নীতিশিক্ষা ও ধর্মেপদেশ 
দেওয়ার ব্যবস্থা করাও একান্ত প্রয়োজন । কারণ এই ভাবপ্রবণ বয়সে 
উচ্চ নীতিজ্ঞান ও ধর্মজ্ঞান জাগাইতে না পারিলে সমস্ত সাবধানতা অবলগ্ন 
করিয়াও তাহাদিগকে স্থপথে রাখা কঠিন হয়। 

পুর্বেই বল হইয়াচছ যে, এই বয়সে বালক-বালিকাদের শারীরিক ও 
মানসিক কর্মশক্তি অত্যধিক বুদ্ধি পায়। স্থতরাৎ এই সময় তাহাদের জন্য 
যথেষ্ট শারীরিক ও মানসিক কাজের বন্দোবস্ত করিতে হুইবে। 
উদার শিক্ষাদানের জগ্ত প্রায় সমস্ত স্কুলপাঠা বিষয় এই সময়ে শিক্ষা 
দেওয়ার ব্যবস্থা করা গয়োজন। ইহা ছাড়া এই জময়ে তাহাদিগকে 
নাগরিক কতব্যও শিক্ষা দিতে হইবে। উচ্চভাবপুর্ণ সাহিত্য 
শিক্ষাদানের এবং নানা বিষয়ে প্রবল জ্ঞানভূষা জাগাইবারও এই 
প্রশস্ত সময়। | 

মানসিক কাজের সঙ্গে সঙ্গে যথেষ্ট শারীরিক পরিশ্রমেরও ব্যবস্হা! 
করিতে হুইবে, নানাপ্রকার নিয়মপুর্ণ, শ্রমসাধ্য প্রতিযোগিতামূলক খেলা 


১৬৮ শিক্ষা 


খেলিবার স্থযোগ দিতে হইবে; তাহা ছাড়া নানাপ্রকার ব্যায়াম 
(07909356153) করিয়া এই সময়ে দেহ স্থগঠিত না করিলে তাহাদের 
শারীরিক বিকাশ সম্পূর্ণ হইবে না। 

এই বয়সেই অধিকাংশ ছেলেকে জীবিকার্জনের জন্যও তৈরী 
করিতে হইবে । ১৪ বৎসর পুর্ণ হইলেই যে-সকল ছেলে বিশ্ববিদ্যালয়ের উচ্চ 
শিক্ষা পাওয়ার উপযুক্ত নহে তাহাদিগকে বিভিন্ন ব্যবসায় শিক্ষা দেওয়ার 
বাস্থা করিতে হইবে। 

এই বয়সের প্রবল যৌন-প্রবৃত্তি (9০য-150106) সংযত করিবার জন্য 
তাহাদিগকে সর্বদ বয়স্ক আত্মীয়ের সঙ্গে সঙ্গে রাখ প্রয়োজন, কখনও এক 
থাকিতে দেওয়া উচিত নহে । তাহা ছাড়া সর্ধদ। তাহাদিগকে কর্মে নিযুক্ত 
রাখিতে হইবে ও কঠোব শারীরিক পরিশ্রমে অভ্যস্ত করিতে হইবে । তাহা 
হইলে তাহারা কুসঙ্গে মিশিবার স্যোগ ও কুচিস্তায় মগ্ন হইবার অবসর পাইবে 
না। কেহ কেহ এই বয়সেই বালক-বালিকাদিগকে স্ত্রী-পুরুষের সম্পর্ক সম্বন্ধে 
উপদেশ দ্রেওয়া বাঞ্চনীয় মনে করেন। কিন্তু খুব সতর্কতার সহিত এই বিষয়ে 
শিক্ষা দিতে না পারিলে ইহার দ্বারা যৌন-প্রবৃত্তি সংযত ন। হইয়া বরং বর্ধিত 
হওয়ার আশঙ্ক। থাকে । তবে অপরিণত বয়সে ইন্দ্রিয়-চরিতার্থতার পরিণাম 
সঙ্গদ্ধে তাহাদিগকে সচেতন করা একান্ত প্রয়োজন। একজন প্রবীণ 
চিকিৎসকের উপর এই বিষয়ে উপদেশ দেওয়ার ভার দেওয়া যাইতে পারে। 


তৃতীয় পরিচ্ছেদ 
শিশুর শ্রেণী-বিভাগ 


ইহ] বলা বাহুল্য যে সমবয়স্ক সকল শিশুর শারীরিক ও মানসিক বিকাশ 
সমান নহে । পুর্বে যে ক্রমবিকাশের বর্ণনা দেওয়া! হইয়াছে শাহা সমবয়স্ক 
ছেলেমেয়েদের গড-পড়ত। বিকাশ নির্দেশ করে মাত্র । 

প্রকৃতি ও মেজাজ (51061910610) তিসাবে শিশুগণকে বিভিন্ন 
শ্রেণীতে বিভুক্ষ কর! যায়। 

সাধারণতঃ দুই প্রকৃতির শিশু দেখা যায়) যথা,দ্রেত প্রকৃতি ও ধীর 
প্রকৃতি। প্রথম শ্রেণীর শিশু সহজে শিখে ও সহজে ভুলে, খুব চুপটে 
এবং সজীব (ড1৪০1005), কিন্তু বডই অস্থির-গ্রকৃতি । এক সময়ে খুব 
প্রফুল্প থাকে, পরক্ষণেই ভয়ানক বিমর্ধ হইয়া পড়ে; তাড়াতাড়ি বিচার ও 
সিদ্ধান্ত করিতে পার, কিন্তু মোটেই অধ্যবসায়ী নহে ; সহজেই ক্রোধান্ধ হয়, 
কিন্ধ উদার প্রকৃতি বলিয়া! সহজেই ভুলিয়া যায়। সহজে চিত্তাকর্মণণ করে ও 
জনপ্রিয় হয়, কিন্তু অস্থিবচিত্তত1 শু উত্তেজনা-প্রবণতার জন্য শেষ পর্বস্ত 
জন'প্রয়তা রক্ষা করা কঠিন হইয়া পড়ে। তাহারা ভবিষ্কতের চিন্তায় 
বিভোর থাকে, বর্তমানের কথ! মনে রাখিয়। হিসাব করিয়া! কাজ কিতে 
পাবেনা। ূ 

দ্বিতীয় শ্রেণীর শিশু ধীরে শিখে, কিন্তু দেরীতে ভুলে ; গম্ভীর, স্ক,তি- 
হীন, কিন্তু অনেকটা স্থিরচিত্ত, সহজে তাহাদের মেজাজ পরিবতিত হয় ন। ;-_ 
অত্যন্ত ধীরে কিন্তু অনেকটা নিভূলিভাবে বিচার ও সিদ্ধান্ত করে এবং দু়ভাঁবে 
ধরিয়া থাকে; নহজে রাগান্বিত হয় না, কিন্তু একবার রাগিলে সহজে শান্ত 
হয় না ও নিষ্ুর ব্যবহার করিতে পারে । বর্তমান সম্থান্ধে খুব সচেতন থাকে 
এবং হিসাব করিয়া কাজ করে; সহজে চিন্তাকবণ করে না ও জনপ্রিয় হয় না, 
কিন্তু পরিণামে বেশ প্রভাব বিস্তার কবে। 


১৭০ শিক্ষা 


মেজাজের তারতম্য-অনুসারে কেহ কেহ শিশুগণকে চারি শ্রেণীতে 
বিশক্ত করেন। যথা, 

(১) পিশ্তবছল বা উগ্র-গ্রকৃতি (01,01571০)। ইহারা ভ্রুত- 
প্রকৃতি, কিন্তু দৃটচিত্ত ; উদ্যমপুর্ণ ও আবেগপুর্ণ। 

(২) বিমর্ষ-প্রকৃতি (11০19750170110) | ইহার ধীর-প্রকৃতি ও দৃঢ়চিত্ত, 
ভাবাবেগ-প্রবণ (961)010361751) ও আত্ম-পর্যবেক্ষণকারী ([1509379০০06), 
ধীরে বিচার করে ও সিদ্ধান্ত করে। 

(৩) ঢৃঁঢ়-প্রত্যয়শীল-গ্রকৃতি (52780106)। ইহারা দৃঢ় চিত্ব, 
আগ্রহশীল, সহজে প্রভাবিত হয় ও সহজে পরিবর্তনশীল । 

(8) শ্লেম্বাপ্রধান বা মন্থর-গ্রকৃতি (01)16507800)1 ইহার 
ধীর ও দুর্বল-চিত্ভ। খুব ধীরে কাজ করে কিন্তু ধরিয়া থাকে, 
নাছোডশবান্দা। 

বুদ্ধিবৃত্তির দিক্‌ হইতে মনোবিজ্ঞানব্দিগণ শিশুকে আরও কয়েক শ্রেণীতে 
বিভক্ত করেন। যথা, কেহ স্ফিভিশীল (50৮০)--যে-কোন কাজে ধরিয়া 
থাকে । কেহ গাতশীল (1)529201০)_উদ্ধমপরায়ণ কিন্তু বেশীক্ষণ এক কাজে 
ধরিয়া থাকিতে পারে না। কেহ স্ুক্ষদশী ([7)06051%€), কেহ বিস্তার-দশা 
(01500190656)1। কেহ বেশী কল্পনাশীল, কেহ বিচারশীল, কেহ অস্তশ 
(৩০9৮1০০৮%৪), কেহ বহির্দ্শশ (0৮1০0০) ইতাদি । 

সকল ছেলে সম্পূর্ণভাবে উপরি-উক্ত কোন বিভাগের অস্তগত না হইলেও 
উপরি-উক্ত বিভিন্ন শ্রেণীর শিশুর গ্রকৃতি বা মেজাজের সহিত তুলনা করিয়া 
শিশুগণের ঠিক প্রকৃতি নির্ধারণ করা সহজ হয়। 
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দ্বিতীয় ভাগ 
বি্যালয়-পরিচালন! ও শ্রেণী-পাঠন। 


প্রথম অধ্যায় 
প্রথম পরিচ্ছেদ 

র্ক্ষাদান-কার্ধে শিশুর পরেই শক্ষকের স্থান। এই পর্যস্ত কেবল 
শিশু সম্বন্ধেই আলোচন! হইয়াছে । এইক্ষণে স্ুশিক্ষকের প্রয়োজনীয়তা ও 

গুণাবলী আলোচন! করা হইবে। 
শিশু এই পৃথিবীতে নৃতন আগন্ক। ন্ৃতবাং সে তাহার পরিবেষ্টনীর 
জ্ঞানলাভের জন্য ব্যগ্র। অপরদিকে জ্ঞান অনন্ত, এই বিশ্বত্রক্গাগ্ড জ্ঞানের 
ভাগার । কিন্ধ শিশুর চারিদিকে অনন্ত জ্ঞানভাগ্তডার সজ্জিত খাকিলেও 
তাহার দ্বার যেন অর্গলবদ্ধ। অন্থের সাহাধ্য বাতীত সে এই জ্ঞানভাগ্ডায়ের 
দ্বার খুলিয়া জ্ঞান সংগ্রহ করিতে পারে নাও তাহার সম্ধবহার করিতে পারে না। 
কারণ অন্য পশু-শাবকের ন্যায় মানব-শিশু জদ্ঘের পরই আপনার 
পায়ে ধাড়াইতে পারে না এবং আত্ম-চেষ্টায় জীবনধারণ করিতে পারে না। 
অপর দিকে অন্য পশু-শাবক হইতে তাহার অধিকতর বিকাশ বা 
উন্নত্তি সম্ভবপর । স্থতরাং শৈশবে তাহাকে যত্বের সহিত লালন-পালনের 
জন্য ও তাহার সর্বতোমুখী বিকাঁশন্সাধনের জন্য সুদক্ষ পরিচালকের প্রয়োজন । 
এই গুরুতর কাজের দায়িত শ্বভাবতঃই তাহার মাতাপিতার উপরই স্থান 
হওয়া! উচিত । তাই মনীষী রুশে! বলিয়াছেন, পিতাকেই শিক্ষক হইতে 
হুইবে। অনেক সম্য পিতামাতার প্রয়োজনীয় অবসর বা যোগ্যতা থাকে না 
বলিয়া শক্ষকের উপরেই এই গুরুতর দায়িত্বভার অগ্সিত হয়। কিন্ত 
বিশেষ কোন গুণের অধিকারী না হইয়া এবং বিশেষভাবে প্রস্তুত না হইয়া 
সকলেই কি শিক্ষক হওয়ার উপযুক্ত? শিক্ষার অর্থ ও লক্ষ্য এবং শিশুর 
প্রকৃতি সম্বন্ধে ইতিপূর্বে যে আলোচনা হইয়াছে তাহ! হইতে সহজেই উপলব্ধি 
হইবে যে শিক্ষাদান অত্যন্ত জটিল ও দায়িত্বপূর্ণ কার্য। 
ইহ! একটা অত্যন্ত কৌশলপূর্ণ (17181)1511:201)01091) কার্ধ। ঠিকভাবে 
শিক্ষাদানের উপর শিশুর বিকাশ সম্পূর্ণ নির্ভর করে। বস্তুতঃ শিক্ষকই 


১৭৪ শিক্ষা 


শিশুর ভবিষ্যৎ প্রস্তুত করিতেও পারে, ধ্বংস করিতেও পারে। 
সবতরাং নিপুণতার সহিত এরূপ জটিল, গুরুত্বপুর্ণ ও কৌশলপুর্ণ কার্য সম্পাদনের 
জন্য খুব সুদক্ষ শিল্পীর প্রয়োজন । তাই স্ুশিক্ষক হওয়ার জন্য কি কি বিশেষ 
গুণ থাক! প্রয়োজন তাহাই এস্থলে আলোচনা করা হইবে। 


১ঁশিক্ষকের গুণাবলী 

1৬1, 06101%91 ভ/ 151) অতি স্থন্দর ভাষায় আদর্শ শিক্ষকের চিত্র অস্কিত 
কবিয়াছেন। তিনি বলিয়াছেন, “শিক্ষক কেবল খবরের উত্স বা! ভাণ্ডার 
নহেন; কিংবা শিশুকে প্রয়োজনীয়, অপ্রয়োজনীয় সর্বপ্রকার খবর 
সরবরাহকারী নহেন; শিক্ষক শিশুর বন্ধু, পরিচালক ও বিজ্ঞ 
উপদেষ্টা; তিনি তাহার সুদক্ষ শরীর গঠনকারী, মনের বিকাশ 
সাধনকারী ও চরিত্র গঠনকারী |” 

স্থশিক্ষকের গুণাবলীকে প্রধানতঃ ছুইন্ভাগে বিভক্ত করা যায়। 
যথা,_ স্বাভাবিক গুণাবলী ও অজিত গুণাবলী । 

স্বাভাবিক গুণাবলী যে-কেহ স্থশিক্ষক হইতে ইচ্ছা করেন তাহার 
শরীর সুস্থ, সবল ও কষ্টুসহিথুঃ হইতে হইবে এবং তাহাকে উদ্যমশীল ও 
অধাবসায়ী হইতে হইবে । তাহা না হইলে তিনি উদ্যম সহকারে কর্তব্য 
সম্পাদন করিতে পারিবেন না। শিক্ষক অলস বা দুর্বল হইলে তাহার প্রদত্ত 
পাঠ জীবন্ত (1৩5) ও ফলপ্রস্থ (6£6০9%৩) হয় না। স্তাহার তীক্ষুবুদ্ধি 
প্রখর স্মৃতিশক্তি, প্রবল কল্পনাশক্তি, উচ্চ বিচারশক্তি ও পর্যবেক্ষণ 
ক্ষমতা থাকিতে হইবে। ছাত্রদের হইতে তিনি অধিকতর বুদ্ধিমান না 
হইলে বা তিনি কথায় কথায় ভূল করিলে তাহার তাহার প্রতি শ্রদ্ধার চোখে 
দেখিবে না। যে-কোন জটিল প্রশ্নের নিজে বিচার করিয়া প্রত সিদ্ধান্ত 
করিতে না পারিলে তিনি ছাত্রদের পরিচালিত করিতে পারিবেন না। 

তাহার অফুরন্ত ধৈর্য থাকিতে হইবে এবং ত্রাহার মেজাজ শান্ত 
হইতে হইবে। নতুবা তিনি শিশুগণের স্বাভাবিক চঞ্চলতা ও অক্ষমতা 
উপেক্ষা করিয়! সহিষ্ণভার সহিত তাহাদের বিকাশসাধনে নিযুক্ত থাকিতে 
পারিবেন না। 


শিক্ষক ১৭৫ 


সরল, অমায্সিক, প্রফুল্পচিত্ত ও জহানুভূতিসম্পক্স (দা হইলে তিনি 
শিশুর হাদয় জয় করিতে পারিবেন না। - তাহার শিশুর অন্তঃকরণ 
থাকিতে হইবে এবং শিশুকে ভালবাসিতে হইবে । নিজ বাল্যজীবনের 
কথা স্মরণ করিষ্বা তাহার সাহাযোই তাহাকে শিশুর মনোভাব বুঝিবার চেষ্টা 
করিতে হইবে, এবং আস্তরিক সহান্থভূতির সহিত তাহাকে পরিচালিত 
করিতে হইবে । তাহার বাল্যের চঞ্চলতার কথা ভাবিয়া দেখিলে তিনি 
শিশুর চঞ্চলতা স্বাভাবিক বলিয়া বুঝিতে পারিবেন। 

তাহার সমস্ত মুদ্রাদোষ পরিহার করিতে হইবে । মনে রাখিতে 
হইবে যে, শিশু খুব অন্থকরণপ্রিয় ও কঠোর সমালোচক । প্রত্যেক কথ! 
বাঁলতে তিনি যদি কোন শব্দ পুন: পুনঃ আবৃত্তি করেন বা কোন হাস্টোদ্দীপক 
অঙ্গভঙ্গী করেন তাহা হইলে শিশুগণ তাহার অন্থকরণ করিবে ও তাহাকে ব্যঙ্গ 
কবিতে উৎসাহিত হইবে | | 

তাহ।র ভাল বর্ণনা দেওয়ার শক্তি ব৷ বাগ্মিতা থাকা প্রয়োজন । 
তাহার উচ্চারণ বিশুদ্ধ, এবং স্বর স্থস্পষ্ট, মিষ্ট ও প্রয়োজনমত উচ্চ হইতে ' 
হইবে। 

তাহার প্রত্যুৎ্পন্পমতিত্ব ও কিছু মৌলিকতা৷ থাকিতে হইবে। 
কারণ তাহাকে শ্রেণীতে বসিয়াই অনেক কঠিন সমস্যার সমাধান করিতে হইবে 
এবং অবস্থোপযোগী কর্তব্য নির্ধারণ করিতে হইবে । 

ঠ্ঠাহার আত্মবিশ্বান না থাকিলে তিনি তাহার শক্তি ও জ্ঞানের সদ্বাবহার ) 
কবিতে পারিবেন না, এবং ছাত্রের তাহার শ্রেষ্টত্ব উপলব্ধি করিয়া তাহার 
দ্বারা পরিচালিত হইতে চাহিবে না । 

শিক্ষক মাত্রেরই কিছু রসজ্ঞান (77০07) থাকা প্রয়োজন । তাহা 
না থাকিলে তাহার প্রদত্ত পাঠ সরস ও চিন্বাকর্ষক হূইবে না। খুব গুরুতর 
বিষয় শিক্ষা দেওয়ার সময়ও মধ্যে মধ্যে রহম্যঞজনক মন্তব্য করিয়া ছাত্রগণকে 
হাসিবার সুযোগ দিলে তাহাদের উপর থে কাজের চাপ পড়ে তাহা কিছু 
হাল্ক। বোধ হইবে | কিন্তু ইহা দেখিতে হইবে যে, দি ছু যেন শিক্ষকের 
সঙ্গে হাসে, শিক্ষকের প্রতি না হাসে । 





১৭৬ শিক্ষা 


শিক্ষক উচ্চ ব্যক্তিত্বসম্পক্স ও দৃঢ়চিত্ত না হইলে চঞ্চলমতি শিশুগণকে 
নিজ কর্তৃত্বাধীনে রাখিতে পারিবেন না। তাহার ব্যক্তিত্বের অভাব বাঁ 
ইচ্ছাশক্তির দুর্বলতার কিছুমাত্র গ্রমাণ পাইলেই ছান্রগণ তাহার কর্তৃত্ব উপেক্ষা 
করিতে ও তাহার অবাধ্য হইতে সাহসী হইবে। তিনি আন্তরিক সহানুভূতির 
সহিত ছাত্রদের সমস্ত অভাব-অভিযোগ শ্রবণ করিবেন, কিন্তু একটা সিদ্ধান্ত 
করিয়া কোন আদেশ দিলে দৃঢ়তার সহিত ছাত্রগণকে তদনুযায়ী কার্য করিতে 
বাধ্য করিবেন । 

ইহার সঙ্গে সঙ্গে তাহার কর্মচতুরতা (2০) না থাকিলে ভিনি 
নির্ধিবাদে ছাত্রদের চালাইতে পারিবেন না বা বিগ্ভালয় পরিচালনা 
করিতে পারিবেন নাঁ। এস্থলে বলা প্রয়োজন যে, কর্মচতুরতা সম্বন্ধে অনেকের 
ভূল ধারণা আছে বা অনেকে ইহার অপব্যবহার করেন। সমস্ত অবস্থা 
ভালরূপে বিচার করিয়। এবং প্রত্যেক কাজের ফলাফল চিন্তা করিয়া, 
তৎপরতা ও সতর্কতার সহিত অবস্থার উপযোগী উপায় নির্ধারণ করা এবং 
দৃঢ়তার সহিত তদস্থ্যা্মী কাজ করাকেই কর্মকৌশল ব কর্মচতুরতা বলে। 
বস্ততঃ যতদুর সম্ভব সংঘর্ষ এড়াইয়া কর্তব্য করাই কর্ম-চতুরতা। কিন্ত 
ঘর্ষের ভয়ে কর্তব্য অবহেলা করাকে কোনমতে কর্ম-চতুরভা বল। যায় ন!। 

সর্বেপরি শিক্ষককে চরিত্রবান হইতে হইবে। সত্যবাদী, অকপট- 
চিত্ত, ন্তায়পরায়ণ, কর্তব্যপবায়ণ ও সম্পূর্ণ পক্ষপাতশূন্য ন। হইলে শিক্ষক ছাত্রের 
শ্রদ্ধালাভ করিতে পারিবঝেন না| মুখে যাহা উপর্দেশ দেন নিজে কাধতঃ 
তাহার অন্থসরণ না করিলে ছাত্রের নিকট তাহার উপদেশের কোন মূল্য 
থাকিবে না। তাহার নিকট সর্বদা স্থবিচার পাইবে বলিয়! বিশ্বাস না থাকিলে 
ছাত্রগণ অন্তরের সহিত তাহার নেতৃত্ব গ্রহণ করিবে না। 


আর্জত গুণাবলী 


(১১ উচ্চশিক্ষা--শিক্ষক মাত্রেরই যতদূর সম্ভব উচ্চশিক্ষা লাভ কর' 
প্রয়োজন । কারণ অনেক সমম্ন একটি ছোট শিশুকে কোন বিষয় শিক্ষা 
দেওয়ার জন্তঙ সেই বিষয়ের অতি উচ্চ জ্ঞানের প্রয়োজন হয়। কেবল 


শিক্ষক ১৭৭ 


পাঠাপুস্তকের পুনরাবৃত্তি করিলে পাঠ চিত্তাকর্ষক ও শিক্ষাপ্রাদ হয় না। পাঠা 
বিষয়ের উপর শিক্ষকের যথেষ্ট অধিকার না থাকিলে তিনি তাহ1 ঠিকভাবে 
ছাত্রের সামনে উপস্থিত করিতে পারেন না। অপর দিকে যে বিষয় শিক্ষা 
দিতে হইবে কেবল সেই বিষয়ের উচ্চজ্ঞানই স্থশিক্ষা দানের জন্য যথেই নহে । 
কেননা, শিক্ষণীয় বিষয়গুলি পরস্পর সম্পর্কযুক্ত । এক বিষয় ভালরূপে শিক্ষা 
দিতে হইলে তাহার সহিত সম্পর্কযুক্ত অনেক বিষয়ে সাধারণ জ্ঞানের 
প্রয়োজন হয়। ্বতরাং স্ুশিক্ষক হইতে হইলে তিনি যে যে বিষয় 
শিক্ষা দেন, সে-সকল বিষয়ে তাহার উচ্চজ্ঞান এবং অন্যান্ত সুলপাঠ্য 
বিষয়ে ভাহার সাধারণ জ্ঞান থাক। দরকার । 

(২) কতিপয় বিশেষ বিষয়ের জ্ঞান। পূর্বেই বণিত হইয়াছে ষে 
শিক্ষার সহিত মনোবিজ্ঞানের ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক আছে । স্বতরাং স্থুশিক্ষ। দানের 
জন্য মনোবিজ্ঞানের জান একাস্ত অপরিহার্য। শিশু-অনোবিজ্ঞামের সহিত 
স্থপরিচিত না হইয়া শিশুকে ঠিকভাবে শিক্ষা দেওয়া কঠিন। ইহা ছাড়া 
শারীরিক শিক্ষাদানের জন্য স্থাস্থ্য-বিজ্ঞান (7551576) ও শরীর-তস্ববের 
(চ1155101985) জ্ঞান থাক| প্রয়োজন। নৈতিক শিক্ষাদানের জন্য নীতি 
বিজ্ঞানের সহিত স্পরিচিত হওয়। বাঞ্ছনীয়। সেরূপ সমাজ-বিজ্ঞান ও 
রাষ্ট্র-বিজ্ঞান, সম্বন্ধে সম্পূর্ণ অজ্ঞ থাকিয়া কেহ নাগরিক-শিক্ষা দিতে 
পারে না। এমবশ্ট একই শিক্ষককে এই সমস্ত বিষয়ের জ্ঞান অজন করিত 
হইবে না তিনি যে বিষয় শিক্ষা দেন তাহার সহিত জন্প্কযুক্ত 
 বিষ্যু্ি বা বিষয়গুলির প্রয়োজনীয় জ্ঞান থাকিলেই হইবে । তবে 
িিশক্ষককে শিক্ষা-মনোবিজ্ঞানের সহিত ন্থপরিচিত হুষ্ট্ুতে হইবে। 
₹৩) শিক্ষাবিজ্ঞান ও শিক্ষাদদান-গুপালীর কার্য আনলাত 
(শৃই্156 0:0128.012615)। 

কোন বিষয়ের উচ্চজ্জান থাকিলেই যে সে-্বিষয় ভাল শিক্ষা দেওয়া যায় 
তাহা নহে । কি প্রপালীতে ও আকারে শিক্ষা দিলে তাহা ছাত্রের সম্পূর্ণ 
বোধগম্য হইবে এবং তাহার ঘ্বার! ছাত্রের মানক্স্রিক বিকাশের ও চরিজ্গঠনের 


সাহায্য হইবে তাহ। অবগত না থাকলে অত্তি উচ্চস্থান লইয়াও কোন বিষয় 
১২-- 







১৭৮ শিক্ষা 


ভাল শিক্ষা দেওয়া যায় না। বস্তুতঃ শিক্ষা বলিতে কি বুঝায়, তাহার 
স্থপরিচিত সৃলস্থত্রগুলি কি কি, এবং পুর্বের রুতবিদ্ত শিক্ষকগণের অস্ত 
পরিশ্রম, দীর্ঘ অভিজ্ঞতা ও গভীর গবেষণার ফলে কি কি শিক্ষাদান-কৌশল 
বা শিক্ষাদান-প্রণালী উদ্ভাবিত হইয়াছে, তাহাদের সম্বন্ধে সম্পূর্ণ অজ্ঞ থাকিয়! 
কাহারও শিক্ষাদান-কাধে প্রবৃত্ত হওয়া! উচিত নহে । ট্রেনিং স্কুল বা কলেজেই 
এই সকল বিষয় কাধত শিক্ষা দেওয়া হয়; স্থতরাং সকল শিক্ষকের 
পক্ষে ট্রেনিং পাওয়া বাঞ্নীয়। 

অনেকে মনে করে যে উচ্চশিক্ষা লাভ করিলে এবং শিক্ষকের ত্বাভাবিক 
গুণগুলির অধিকারী হইলে যেকেহ স্বীয় অভিজ্ঞতার সাহায্যে শিক্ষাদানের 
কৌশলগুলি আয়ত্ব করিতে পারে । তাই তাহার অভিজ্ঞ শিক্ষককে ট্রেনিং 
প্রাঞ্থ শিক্ষক হইতে শ্রেষ্ঠ মনে করে। কিন্তু একটু ভাবিয়া দেখিলে বুঝা 
যাইবে যে, এই ধারণা সম্পূর্ণ ভ্রমাত্মক | কারণ, (১) সকল শিক্ষকের উদ্ভতাবনী- 
শক্তি থাকিতে পারে না। স্থতরাং সকলেই স্বীয় অভিজ্ঞতার সাহায্যে গ্রকৃষ্ 
শিক্ষাদান-কৌশল উদ্ভাবন করিতে সমর্থ হইবে না। (২) খুব প্রতিভাবান 
এবং উচ্চশিক্ষিত শিক্ষকও অভিজ্ঞতার সাহায্যে প্রকৃষ্ট পন্থা! উদ্ভাবনের পুর্বে 
বন্ৃ*তৃুল করিতে পারেন এবং তাহার ফলে শিশুর অপুরণীয় ক্ষতি হইতে 
পারে। (৩) পুর্বের কৃতবিদ্য শিক্ষকদের দীর্ঘ অভিজ্ঞতা ও গভীর গবেষণার 
ফলে যে-সকল সত্য আবিফ়ূত হইয়াছে এবং কৌশল উদ্ভাবিত হইয়াছে স্বীয় 
অভিজ্ঞতার সাহাষো সেগুলি পুনঃ আবিষ্কারের চেষ্টা করা পগুশ্রম মাত্র । 
(৪) যদি তুল পস্থার অনুসরণ করিয়া কেহ দীর্ঘ অভিজ্ঞতা অজর্ন করে তবে 
তাহার সেই অভিজ্ঞতার মুল্য কি? 

(৫) ট্রেনিং স্কুল বা কলেজে শিক্ষার মৃলহ্ুত্রগুলিও পুর্বের উদ্ভাবিত 
শিক্ষাদদান-কৌশল বা শিক্ষাদান-প্রণালীর জ্ঞানদানের সঙ্গে সঙ্গে বিশেষজ্ঞ 
শিক্ষকের তত্বাবধানে সেগুলি কার্ধতঃ প্রয়োগ করিয়া শিক্ষাদানেরও ব্যবস্থা 
হয়। সুতরাং ট্রেনিং-গ্রাপ্ত শিক্ষক পুর্বের কৃতবিদ্য শিক্ষকগণের অভিজ্ঞতার 
ফলভোগ করিতে পারেন, এবং গ্রকৃষ্ট পদ্ধতিতে নিজেও অভিজ্ঞতা অর্জন 
করিবার স্থষোগ পাইয়া থাকেন । 
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(৬) ট্রেনিং পাওয়ার ফলে প্রাকৃতিক গুণসম্পর় শিক্ষকও অল্লায়াসেই 
শিক্ষাদান-কাধে পারদর্শী হইতে পারেন এবং পূর্বাপেক্ষা ভাল শিক্ষাদানের 
শক্তিলাভ করিতে পারেন। ক্তরাং কি গ্রতিভাশালী শিক্ষক, কি সাধারণ 
শিক্ষক, সকলেই ট্রেনিং দ্বারা উপকৃত হইবেন এবং পুর্বাপেক্ষা ভাল শিক্ষক 
হইবেন। সংক্ষেপে বলা যায় যে, হাতুড়ে চিকিৎসক হইতে চিকিৎসা-বিছ্যালয়ে 
বা কলেজে শিক্ষাপ্রাপ্ত চিকিৎসক যদি শ্রেষ্ঠ হয়, তবে অভিজ্ঞ শিক্ষক হইতে 
ট্রেনিং-প্রার্থ শিক্ষক নিশ্চয় শ্রেষ্ঠ । অবশ্য অভিজ্ঞ শিক্ষকদের মধ্যেও যে খুব 
ভাল শিক্ষক থাকিতে পারেন না তাহা নহে। কিন্তু ট্রেনিং-প্রাথ হইলে 
তাহারা নিশ্চয় আরও বেশী সফলতা অন করিতে পারিতেন। 

যদি কাহারও পক্ষে ট্রেনিং পাওয়ার স্থযোগ না ঘটে তবে তিনি অন্ততঃ 
ভাল পুস্তক পড়িয় শিক্ষাবিজ্ঞান ও শিক্ষাদান-প্রণালীর প্রয়োজনীয় জ্ঞান অন 
করিতে পারেন এবং কাক্ষেত্রে তাহার প্রয়োগ করিয়! শিক্ষাদানের কৌশলগুলি 
আয্বত্ত করিবার চেষ্টা করিতে পারেন। ইহাঁও না] করিয়া শিক্ষাদান-কার্ধে ব্রতী 
হওয়া একটা অমার্জনীয় অপরাধ বলিলে কিছুমাত্র অতুযুক্তি হয় না। কেননা 
তাহার অজ্ঞতা ও ভুলক্রটির জন্য শিশুর বিকাশ বাধাপ্রাপ্ত হইতে পারে এবং 
তাহার ভবিষ্যৎ নষ্ট হইতে পারে। 

(৪) অধ্যয়নের অভ্যাস ৷ পুবেই বলা হইয়াছে, কোন বিষয় ভালরূপে 
শিক্ষা্দীনের জন্ত সেই বিষয়ের জ্ঞান এবং তাহার সহিত সম্পর্কযুক্ত অনেক 
বিষয়ের সাধারণ জ্ঞান থাকিতে হইবে; ইহ1 ছাড়া স্থুশিক্ষককে মনোবিজ্ঞান, 
ত্বান্থা-বিজ্ঞান, নীতি-বিজ্ঞান, সমাজ-বিজ্ঞান, শিক্ষা-বিজ্ঞান গ্রভৃতির সহিতও 
স্থপরিচিত হইতে হইবে । ছাত্র-জীবনে এতগুলি বিষয়ের জ্ঞান অজ'ন করিয়া 
শিক্ষকত] ব্যবসা অবলগ্বন করার লৌভাগ্য খুব কম শিক্ষকের হয়। কিন্তু 
নুশিক্ষারদানের জন্য আন্তরিক আগ্রহ থাকিলে সকলেই ছাত্রজীবনের পরও 
নিজ চেষ্টায় সেই সমস্ত বিষয়ের প্রয়োজনীয় জান অজন করিতে পারেন। 
ইহ] স্মরণ রাখা উচিত যে প্রকৃত জ্ঞানপিপাস্থর জন্ত বিশ্ববিগ্ভালয়ের শেষ 
শিক্ষালাভের সঙ্গে সঙ্গেই শিক্ষা-জীবন শেষ হয় না, তখনই তাহার বৃহত্র 
শিক্ষা-জীবন আরম্ত হয়। বিশেষতঃ স্ুুশিক্ষককে আজীবনই ছাত্র খাকিত্তে 
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হয়। কারণ জ্ঞান কখনই চরম সম্পূর্ণতা প্রাপ্ত হয় না। দিনের পর দিন 
জ্ঞানের বিস্তার হইতেছে । জ্ঞানের এই ক্রমবিস্তারের সহিত পা মিলাইয়! 
চলিতে না শিখিলে শিক্ষককে পিছাইয়া পড়িতে হইবে এবং সম্পূর্ণ বর্তমান 
আকারে জ্ঞানদানের যোগাতা হারাইতে হইবে। 

(৫) সুশাসনের ক্ষমতা । স্ুশাসক মাত্রেই জুশিক্ষক না হইলেও 
সকল নুশিক্ষককেই সুশাসক হইতে হুয়। ইহা সহজেই প্রতিপন্ন 
হইবে যে বিদ্যালয়ে স্থশাসন রক্ষা] না করিয়া স্থশিক্ষা দান কর] কিছুতেই সম্ভব 
নহে । শিক্ষক যতই বিদ্বান হউন বা শিক্ষাদান-কার্ধে তাহার যতই আগ্রহ 
থাকুক, শ্রেণীতে 'শাসন বজায় রাখিতে না পারিলে তাহার প্রদত্ত পাঠ 
ফলগ্রহথ হইতে পারে না, এমন কি তাহার পক্ষে পাঠ দেওয়াও সম্ভব 
হয় না। স্থতরাং স্থশিক্ষক মাত্রেরই স্থশীসক হওয়া প্রয়োজন। স্থুশিক্ষকের 
স্তায় সুশাসককেও অনেক স্বাভাবিক ও অজিত গুণের অধিকারী হইতে 
হয়। (স্থশাসনের অধ্যায়ে তাহার আলোচন] হইবে) 

€৬) শিক্ষার্দান-কার্ষে আন্তরিক আগ্রহ। সর্বোপরি শিক্ষাদান-কার্ধে 
' আস্তরিক আগ্রহ না খাকিলে কেহই সুশিক্ষক হইতে পারে না। শিক্ষকের 
আন্তরিকতার অভাব হইলে শিক্ষাদান-কার্ধ জীবনহীন যন্ত্রের কাজের আকার 
ধারণ করে, এৰং জীবনহীন শিক্ষাদান কখনই চিত্তাকর্ষক হইতে পারে ন1। 
ইসা ছাড়া ফলগ্রন্থু শিক্ষাদান করিতে হইলে শিক্ষককে নিজে টিস্তা করিয়া 
অবস্থোপযোগী নৃতন নৃতন উপায় অবলম্বন করিতে হয়। কিন্ত শিক্ষাদান-কার্ধে 
আস্তরক আগ্রহ না থাকিলে তিনি তাহ] করিতে পারেন না। শিক্ষকের 
জন্য গ্রয়োজনীয় স্বাভাবিক গুণাবলীর আলোচনা হইতে বুঝা! যাইবে ষে 
এইক্প সর্বগুণ-সম্পন্ন শিক্ষক খুব বিরল । কিন্তু সকলেই আতস্তরিক আগ্রহ ও 
উদ্যম সহকারে শিক্ষাদদান-কার্ধে ব্রতী হইতে পারেন। আগ্রহ সহকারে 
শিক্ষাদদান-কার্ধে প্রবৃত্ত হইলে অনেক স্বাভাবিক গুণের বিকাশ পাইবে 
এবং হেশ্সকল গ্ুপলাভে তিনি বঞ্চিত তাহাদের অভাব অনেকটা পুরণ 
করাও সম্ভব হইবৰে। কেননা মানুষের অন্তনিহিত শক্তি এবং অবস্থোপযোগী 
হয়ার ক্ষমতা অনেকট] সীমা-হীন। কিন্তু আন্তরিকতার অভাব হইলে 
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সমস্ত শ্বাভাবিক ও আঙ্জিত গুণের অধিকারী হইয়াও কেহই স্থশিক্ষক হইতে 
পারে না। সুতরাং স্থুশিক্ষক হইতে হইলে শিশুকে অন্তরের মছিত 
ভালবাঁসিতে হইবে, তাহার বিকাশ-সাধনের জন্য আস্তরিক আগ্রহ থাকিতে 
হইবে, শিক্ষাদীন-কার্ধে আনন্দ পাইতে হইবে এবং তাহাকে সম্মানের চোখে 
দেখিতে হইবে; ইহাকে কেবল জীবিকার্জনের একট। উপায় মনে না করিয়া 
দেশসেবা বা মানবজাতির সেবা বলিকা মনে করিতে হইবে এবং শিশুর বিকাশ 
সাধন করি] ষে স্বর্গীয় আনন্দ বা সম্তোষ উপভোগ কর! যায় তাহাকেই 
শিক্ষকের সর্বাপেক্ষা বড় পুরস্কার বলিয়। গ্রহণ করিতে হইবে।, রি 


শিক্ষক জন্মগ্রহণ করে, ন। তৈয়ার হয় ? 

( 41০ (58017615 190100 0৫ 70806 ? ) 
স্শিক্ষক হওয়ার জন্য অনেকগুলি স্বাভাবিক গুণের প্রয়োজন হয় বলিয়! 
অনেকের মত যে কবির ন্তায় শিক্ষক জন্ম গ্রহণ করেন, শিক্ষককে তৈয়ার করা 
যায় না (162015615 11156 09865 216 1029১ 1506 13906) | এই উক্তির 
মধ্যে যে কিছু সত্য আছে তাহা অস্বীকার করা যায় না। যে-সকল লোক 
হ্থশিক্ষকের অধিকাংশ স্বাভাবিক গুণাবলীর অধিকারী হইয়া জন্মগ্রহণ করিয়াছে, 
তাহারা শিক্ষক হইয়াই জদ্ষিয়াছে বলিলে অতুযুক্তি হয় না। কিন্তু পৃথিবীতে 
খুব বেশী লোক শিক্ষকের সমণ্ত স্বাভাবিক গুণের অধিকারী হইয়া জন্মগ্রহণ 
করে না। অল্প কয়েকজন কবি জন্মিলেই পৃথিবীর অভাব মিটিতে পায়ে, কিন্ত 
মানবজ্জাতির শিক্ষার জন অগণিত শিক্ষকের প্রয়োজন। স্থতরাং ধাহারা ঠিক 
শিক্ষক হইয়! জন্মগ্রহণ করেন নাই তাহাদ্িগকেও অনেক সময় শিক্ষকের কাজে 
নিযুক্ত করিতে হয়। অপরদিকে মানবের অপরিস্ফুট স্বাভাবিক শক্তি 
€0076৮510160 ৪191 70600911065) এবং অবস্থোপযোগী হওয়ার 
ক্ষমত] (487608111) অনেকট] সীমাহীন বলা যায়। এমন কোন মান্য 
নাই যাহার মধ্যে কোন স্বাভাবিক গুণ বাঁ প্রবৃত্তি একেবারে নাই বলা যায়। 
স্বতরাং একীস্তিক আগ্রহ ও উদ্চম থাকিলে অনেকেই প্রয়োঙ্গনীম স্বাভাবিক 
গুণাবলীর যথাসম্ভব বিকাশ-সাধন করিয়া বা অন্য গুণের দ্বার তাহাদের অভাব 
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যতট। সম্ভব পুরণ করিয়া নিজেদের শিক্ষকতা কাজের উপযোগী করিয়া! লইতে 
পারে। ইহ ছাড়া কেবল ত্বাভাবিক গুণাবলী থাকিলেই কেহ স্থশিক্ষক 
হইতে পারে না। তাহার জন্ত অনেক অজিত গুণেরও প্রয়োজন হয়। 
শিক্ষকেরা সমন্ত ত্বাভাবিক গুণের অধিকারী হইলেও অনেক বিষয়ের 
প্রয়োজনীয় জ্ঞান না থাকিলে কেহই স্ুশিক্ষক হইতে পারে না। স্থুতরাং 
শিক্ষক জন্মগ্রহণও করে এবং তৈয়ারও হয় বলিলেই সত্য কথা বলা হয়। 


ত্বিতীয় পরিচ্ছেদ 


শিক্ষা-ব্যবসাঁয়ের আকর্ষণ 


স্থশিক্ষকের গুণাবলী আলোচনার সময় শিক্ষকের নিকট হইতে অনেক 
কঠিন দাবী করা হইয়াছে । ইহা! পড়িয়া কেহ জিজ্ঞাসা করিতে পারেন, শিক্ষা- 
ব্যবসায়ের এমন কি আকর্ষণ বা স্থবিধা আছে যে যাহার লোভে লোকে 
এতগুলি কঠিন শর্ত পুরণ করিয়া শিক্ষা-ব্যবসায় অবলম্বনের জন্ত লালায়িত 
হইবে । তাই এ-স্কলে শিক্ষা-ব্যবসায়ের আকর্ষণ বা স্থবিধা সম্বন্ধে আলোচনা 
করা যাইতেছে। 

(১) জম্ভাবে এবং অজিত জ্ঞানের ব্যবহার করিয়! জীবিকা! 
অর্জনের উপায়। ইহা সত্য যে শিক্ষা-ব্যবসায় অবলম্বন করিম প্রভূত 
অথোপার্জন করা যায় না। কিন্তু দেশ, কাল, পাত্র-ভেদে শিক্ষকের আয়ের 
তারতম্য হইলেও সকল দেশেই যথেষ্ট শিক্ষিত লোক শিক্ষা-ব্যবসায়ের সাহায্যে 
জীবিকার্জন করেন। অবশ্য ইহ দ্বার! শিক্ষা-ব্যবসায়ের কোন বিশেষ স্থবিধ! 
গ্রতিপার্দিত হয় না। কেননা, পৃথিবীতে সকল লোকই কোন না কোন 
উপায়ে জীবিকার্জন করে, তবে সকলে সছুপায়ে জীবিকার্জন করে ন1। 
সংপথে থাকিয়া সকল ব্যবসায়ে উন্নতি করা অনেকে সময় সম্ভব হয় ন1। 
শিক্ষা-ব্যবসায়ের একট] বৈশিষ্ট্য এই যে ইহাতে কৃতকার্ধতা লাভের জন্য সায় 
ও সত্যের পথ হুইতে কিছুমাত্র বিচ্যুত হওয়ার প্রয়োজন হয় না। এই 


শিক্ষা-বাবসায়ের আকধণ ১৮৩ 


ব্যবসায় অবলম্বন করিলে সাংসারিক হট্টগোল, কপটতা, কুটিলতা, মিথ্যা» 
অসদ্দাচার প্রভৃতি হইতে দূরে থাকিয়! জীবিকার্জন করা লস্ভব হয় এবং সরল, 
উন্নত ও মহৎ জীবনযাপনের স্থযেগ পাওয়া যায়। একটু ভাবিয়। দেখিলে 
বুঝা াইবে যে ইহা কম স্ুর্বধা নহে । কারণ সংপ্রবৃত্তি নাই বা সন্তাবে 
জীবনযাপনের কিছুমাত্র আগ্রহ হয় না এরূপ মান্ধষের সংখ্যা খুব কম। 
যাহার! জীবনযাত্রায় অসং পথের পথিক হইয়াছে তাহাদের অধিকাংশই 
গ্রথমে অবস্থার প্রভাবে বা অভাবের তাড়নার অসৎমার্গে পা দিয়াছিল। 
স্বতরাং কেবলমাত্র এই একটা স্থববিধার জন্যও শিক্ষা-ব্যবসায় বিভিন্ন ব্যবসায়ের 
মধ্যে উচ্চ স্থান দাবী করিতে পারে। 

অপর দিকে জ্ঞানের সদ্বাব্ার করিতে ন! পারিলে জ্ঞানার্জনের সার্থকতাই 
থাকে নাঁ। এমন অনেক ব্যবসায় আছ যাহার সাহাযো গ্রভৃত অর্থোপার্জন 
করা সম্ভব ভয়, কিন্তু যে-সফল বাবপায়ে জ্ঞানের সদ্বাবতার করা যায় তাহাদের 
সংখ্যা খুব কম এবং শিক্ষা্ধাবসায় তাহাদের মধো সর্বোচ্চ স্থান দাবী করিতে 
পারে। বস্ততঃ জ্ঞানদানের হায় জ্ঞানের সঙ্ধাবঠার আর কিছুই হইতে পারে 
না এবং একমাত্র শিক্ষা-বাযবসায় অবলম্বন করিলে জ্ঞানের এই সর্বশ্রেষ্ঠ 
ব্যবহারের স্বযোগ পাওয়া যায়। 

(২) জীবিকার্জনের সঙ্গে সঙ্গে দেশসেব। ও মানবজাতির সেবার 
স্যোগ। সন্ভাবে এবং জ্ঞানের সদ্বাবঙার করিয়া! জীবিকার্জনের স্থযোগ 
পাওয়াই শিক্ষা-ব্যবসায়র একমাত্র স্থপিধা নহে । ইহার আর একট বড় 
ক্থবিধা এই যে, এই ব্যবসায় অবলম্বন করিলে জীবিকার্জনের সঙ্গে সঙ্গে দেশসেবা 
বা মানবজাতির সেব। করিবার স্থযোগ পাওয়া যায়। মানুষ কেবল উদর পুরণ 
করিয়া বা ইন্ড্রিয়ের ক্ষুধা মিটাইয়া সন্তষ্ট থাকিতে পারে না। তাহা হইলে সে 
পশ্ড হইতে উচ্চস্থান দাবী করিতে পারিত না। প্ররুত মানুষ হইতে হলে 
তাহাকে যে কেবগ উচ্চতর মহন্তর জীবনযাপন করিতে হইবে তাহ] নহে, 
নিজ শক্তিমত দেশের ও জাতির উন্নতি সাধনেও যত্বুবান হইতে হইবে। যদ্ধি 
তাহার নিজ চেষ্টার ফলে তাহার জন্মের সমম্ন হইতে মৃত্যুর সময়ে নিজ 
সমাজকে উন্নততর দেখিয়া যাইতে পারে, তবেই তাহার জীবনধারণ সার্থক 
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হইয়াছে বলা যাপ্স। বস্ততঃ প্রত্যেক মাঁনবেরই নিজ দেশ ও মানব-জাতির 
প্রতি একট! উচ্চতর, মহত্তর কর্তব্য আছে। কিন্তু দেশের সেবায় বা মানব- 
জাতির সেবায় সম্পূর্ণ আত্মনিয়োগ করিবার স্থযোগ ও শক্তি সকলের থাকে 
না। তবে স্বীয় জীবিকার্জনের জন্য যদি এমন কোন ব্যবসায় অবলঙ্গন 
কর! সম্ভব হয় যাহার সাহায্যে সঙ্গে সঙ্গে দেশের ও মানবজাতির সেবা করা 
যায়, সে-ব্যবসায় অবলদ্ঘন করিতে কাহার না আগ্রহ হয়? বস্ততঃ কেবল 
জীবিকাজন বা অর্থাগমের ক্যোগ-লাভে সন্তষ্ট না হইয়া, তাহার ব্যবসায়ের 
ঘারা দেশের বা মানবজাতির কতদূর উপকার সাধিত হহতে পারে তাহাও 
বিচার করিয়। প্রকৃত মাস্ুষের স্বীয় ব্যবসায় নির্বাচন করা উচিত। 

ইহ1! বোধ হয় কেহ অস্বীকার করিবে না যে, স্থশিক্ষাদানের ন্যায় দেশের 
ব৷ মানবজাতির মঙ্গলজনক কাজ আর কিছুই হইতে পারে না। মানব-শিশু 
জন্ম-মুহূর্তে পশ্ু-শাবকের প্রায় সমচ্থানীয়। অশিক্ষিত বর্বর মানুষ ও পশুর 
মধ্যে বিশেষ কোন পার্থক্য দেখা যায় না। শিক্ষাপ্রভাবেই তাহার সর্বতোমুখা 
বিকাশ হয়, তাহার উচ্চ ও মৃহৎ বুত্তিগুলি কার্ধকরী হয় এবং সে মনুষা নামের 
যোগ্য হয়। অপরদিকে শিক্ষককে জাতি-গঠনকারী নামে অভিহিত করা 
হয়। বস্ততঃ শিক্ষকই শিক্ষা-ছাে ফেলিয়। শিশু-হষ্টকগুলিকে প্রয়োজনমত 
আকার দেন, শিক্ষা-আগুনে দ্ধ করিয়া তাহাদিগকে শক্রু ও কার্ষক্ষম করেন 
এবং শিক্ষা-স্ুরকির সাহায্যে তাহাদিগকে গাথিয়া জাতীয়-গ্রাসাদ নির্মাণ 
করেন। বর্তমান সময়ে যে-সমস্ত জাতি সভ্যত। ও সম্পদের উচ্চতম শিখরে 
আরোহণ করিয়াছে তাহাদের জাতীয়-ইতিহাম পধালোচনা করিলে দেখা 
যাইবে যে, সেই সমস্ত জাতর গঠনকার্ধষে শিক্ষার দানই সর্বাপেক্ষা! বেশী। 
বস্ততঃ শিক্ষা ব্যতীত মানব-জাতির বর্তমান উন্নতি বা সভ্যতা কিছুতেই সম্ভব 
হইত না। যেব্যবসায় অবলম্বন করিয়৷ দেশের ও মানবজাতির এবন্বিধ মঙ্গল 
সাধন করা সম্ভব হয় তাহা স্থান কত উচ্চে সহজেই অন্ুমেয়। 

(৩) দীর্থ অবকাশ। দীর্থ অবকাশ-লীভ শিক্ষা-ব্যবসায়ের আর 
একটি বড় স্ববিধা। একজন মনীষী বরলয়াঞ্ছেন, “জীবিকার্জনের জন্য কে 
কি কাজ করে তাহা দেখিবার প্রয়োজন নাই; অবসর সময় সে কিভাবে 
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ব্যয় করে তাহা জানিলেই তাহার প্রকৃত মুল্য নির্ধারণ করা, ষাইবে। 
বস্ততঃ শিল্পে, সাহিত্যে, বিজ্ঞানে স্থায়ী দান করিয়া যাহারা এই 
পৃথিবীতে অমর-কীতি অর্জন করিয়াছেন, তাহাদের অনেকে অবসর 
সময়েই স্বনির্বাচিত বিশেষ বিষয়ের চর্চা করিতেন। ইংলণ্ডের অমর কবি 
স্যার ওয়াণ্টার স্কট এক অফিসে কেরানীর কাজ করিতেন। বৈজ্ঞানিক- 
প্রবর বেগ্রামিন ফ্রাঙ্লীন রাজনীত-ক্ষেত্রেই নিযুক্ত ছিলেনশ। আমাদের 
এই বঙ্গদেশের সুযোগ সম্ভান করবিবর নবীনচন্দ্র, হেমচন্দ্র, বঙ্ষিমচন্ত্র, 
দ্বিজেন্দ্রগল অবসর সময়েই সাহিত্যচর্চ| করিয়। বঙ্গ-বাণীর মন্দিরে তাহাদের 
স্বায়া আসন প্রতিষ্ঠা করিয়া গিয়্াছেন। স্থৃতরাং জীবিকার্জন করিয়া! দীর্ঘ 
অবকাশলাভের স্থযোগ পাওয়া কম সৌভাগ্যের কথা নহে এবং যেই ব্যবসায় 
অবলম্বন করিলে সর্বাপেক্ষা অধিক অবকাশভোগের স্থযোগ পাওয়া যায় 
তাহার আকর্ষণ কম নহে। তবে শিক্ষকগণ যদি তাহাদের দীর্ঘ অবকাশের 
সঘ্যবহার নাকরেন তাহার জন্য তাহারাই নিন্দার্থ, শিক্গা-ব্যবসায় তাহার 
জন্য দায়ী নহে। 

(৪) শিক্ষকের লম্মান। প্রত্যেক লোকের কাজের মূল্য এবং 
তাহার দায়িত্বের পরিমাণ হিসাবে সমাজে তাহার স্থান নির্ধারিত হয়, অন্ততঃ 
হওয়া উচিত। শিক্ষকেণ কাজ মানুষ তৈয়ার করা। পূর্বেই বল! হইয়াছে 
যে, একমাত্র শিক্ষা-প্রভাবেই মানব-শিশু মনুষ্য নামের যোগ্য হয়। ইহাও 
বণিত হইয়াছে ষে, শিক্ষকই প্রকৃত জাতিগঠন করেন। স্থতরাৎ শিক্ষকের 
কাজের মূল্য সম্বন্ধে অধিক বল। বাহুল্যমাত্র। অপরদিকে, শিক্ষকের কাজের 
মূল্য যেমন বেশী, তাহার দায়িত্বও সেইরূপ বেশী। অন্ত পশুশাবক হইতে 
মানব-শিশুর স্বাতন্ত্র্য এই যে, তাহার মধ্যে পশুভাব ও দেবভাব সম-পরিমাণে 
বতমান। স্থশিক্ষার প্রভাবে নীচ-বৃত্তিচয় সংযত হইয়। উচ্চ-বুত্তিচয় স্থবিকশিত 
হইলে মানব-শিশু দেবতার আসনে প্রতিষ্ঠিত হইতে পারে। স্থৃশিক্ষার অভাবে 
বা কুশিক্ষার প্রভাবে নীচ-বৃতিচয় প্রাধান্তলাভ করিলে মানুষ হিংশ্র জন্ত 
অপেক্ষাও হীন এবং ভয়ঙ্কর হতে পারে। স্থৃতবাং শিক্ষকই শিক্ষার সাহায্যে 
মানব-শিশুকে দেবতার আসনে প্রতিটিত করিতে পারেন, অন্তথায় সে পশুর 
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য়ে নামিয়া যাইতে পারে । যে-সকল শিশু-ইষ্টকের দ্বারা জাতীয়-প্রালাদ 
নিমিত হয় শিক্ষকের ভূলে বা মবহেলায় যদি তাহার! কাচা থাকে, অথবা 
স্বগঠিত না হয়, তবে তাহাদের দ্বারা স্ব জাতীয়-প্রাসাদ নির্মাণ কিরূপে 
সম্ভব হইবে? আুতরাং শিক্ষাদান কাজ হইতে অধিক মূল্যবান্‌ বা! দায়িত্বক্জনক 
কাজ আর কিছুই হইতে পারে না। কাজের মূলা এবং দায়িত্ব হিসাবে 
প্রত্যেকের স্থান নির্ধারিত হইলে শিক্ষক হইতে উচ্চতর স্থান কেহ দাবী 
করিতে পারে না। তাই প্রাচীনকাল হইতে শিক্ষক সকলের নিকট শ্রেষ্ঠতম 
সম্মান লাভ করিয়া আসিতেছেন। 

( অবশ্ঠ বতর্মান সময়ে আমাদের দেশে শিক্ষক তীহার ন্তাধ্য সম্মান পান 
না। ইহার জন্য শিক্ষক এবং সমাজ উভয়েই দায়ী । কারণ একদিকে আমরা 
শিক্ষকগণ, আমাদের গুরুতর দায়িত্বের কথা ম্মবণ রাখিয়া কর্তব্য-সম্পাদনে 
ব্রতী হই না। অপরদিকে, আমাদের সমাঙ্গেরও চরম অবনতি হওয়ায় সমাজ 
শিক্ষার ন্ঞাষা মূল্য দিতে এবং শিক্ষকের উপযুক্ত সম্মান করিতে ভুলিয়া 
গিয়াছে । কিন্ধ শিক্ষকের উপযুক্ত সম্মান কবিতে অস্বীকার করিয়া সমাজ 
শিক্ষক হইতে নিজেকেই বেশী অপমান করিতেছে । কারণ যে-সমাজ যত বেশী 
শিক্ষিত ও স্থসভ্য, সেই সমাজ শিক্ষার তত বেশী আদর করে এবং শিক্ষকের 
তত বেশী সম্মান করে। স্থতরাং শিক্ষার আদ্ধর এবং শিক্ষকের সম্মানের 
মাপ-কাঠিতেও মমাজের শিক্ষা ও সভ্যতার বিচার করা যায়।) 

€৫) শিক্ষকের গৌরব আপাত-দৃষ্টিতে মনে হয় যে শিক্ষকের 
গৌরব করিবার কিছুই নাই। তাহার না আছে প্রভূত অর্থ না আছে 
দো ক্ষমতা, না আছে উচ্চ পদ-মধাদা। কিন্তু একটু ভাবিয়া দেখিলেই 
দেখা যাইবে যে, অন্য কাঠারও চেয়ে শিক্ষকের গৌরবের বস্ত বা দাবী অধিক 
বই কম নহে। প্রথমতঃ তাহার নিজ কাজই তাহাকে অতুল গৌরব-মপ্ডিত 
করিতে পারে। পুরেউ দেখান গিয়াছে ষে, শিক্ষকই প্রকৃত মানুষ তৈয়ার 
করেন এবং জাতিগঠনকারী বলিয়] দাবী করিতে পারেন। মানুষ-তৈয়ারকারী 
বা জাতিগঠনকারী নামে অভিহিত হওয়ার চেয়ে উচ্চতর গৌরবের ৰিবঙ়্ 
কি হইতে পারে? 
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দ্বিতীয়তঃ, এই পৃথিবীতে ধাহারা শ্বীয় জান গ্রভাবে বা অসাধারণ গ্রতিভায় 
মানবজাতির নেতৃস্থান অধিকার করিয়া নিজ ফশঃ-সৌরভে সমন্ত পৃথিবী পুর্ণ 
করিয়াছেন, তাহাদের সকলেই জীবন-প্রভাতে এই দরিদ্র শিক্ষকের নিকট 
সর্বপ্রথম জ্ঞানের আলোক পাইয়াছিলেন। এই শিক্ষকেরই অক্লান্ত পরিশ্রম ও 
চেষ্টায় তাহাদের স্বাভাবিক প্রতিভার সমাক্‌ বিকাশ হওয়ায় তাহার! অসাধারণ 
শক্তিসম্পন্ন হইয়া! মানব-সমাজে অপ্রতিহত ক্ষমতা বা অতুলনীয় গ্রভাব বিগ্ার 
করিতে সমর্থ হইয়াছিলেন। এরিষ্টোটল, প্রেটো, নিউটন, নেগোলিয়ন, 
স্থরেন্্রনাথ, আশুতোব, জগদীশচন্দ্রের গুরু বলিয়া! দাবী করিতে পারা কি কম 
গৌরবের কথা? ক্ষুপ্র বৃক্ষশিশু যখন কালক্রমে বিশালকায় মহীরুতে পরিণত 
হইয়া তাহার কুস্থম-সৌরভে দিগন্ত গ্রফুলিত করে, তাহার স্থস্বাহছু ফলে কত 
জীবের ক্ষুধা নিবারণ করে, তাহার স্থদূর-প্রসারী শাখা-প্রশাখায় কত বিহঙ্গকে 
বাসম্কান দ্লেয় এবং তাহার শাস্তশীতল বিস্তৃত ছায়ায় কত জীবকে আশ্রয়-দান 
করে, তখন তাহার দিকে দৃষ্টিপাত করিলে কাহার হৃদয় না আনন্দ ও প্রশংসায় 
ভরিয়া উঠে? কিন্তু যাহাব আস্তরিক হত্বে গ অন্ত পরিশ্রমে এক ক্ষুদ্র বৃক্ষশিশ্ড 
কালক্রমে এই বুৎ মহীরুহে পরিণত হইয়াছে, তিনি উহার দিকে তাকাহয়! 
যে আশন্দ ও গৌরব অন্ুভৰ করেন অন্য কেহ তাহ] কল্পনাও করিতে পারে না। 

(৬) শিক্ষকের আনন্দ। গ্ররূত শিক্ষার্দান-কার্ধ ছাজ্জে ও শিক্ষক 
উভয়ের পক্ষে অফুরস্ত আনন্দের উৎম। জ্ঞানপিপাস্থ যেমন জ্ঞানলাভে 
অতুল আনন উপভোগ করেন, গ্রকত শিক্ষকও সেইরূপ শিক্ষাদদান-কার্ধে 
অনির্বচনীয় আনন্দ পান। প্রকৃত শিক্ষক শিশুকে নিজ সন্তানের স্তাঁয় 
ভালবাসেন। ছোট ছোট শিশুগুলির সরল, নির্মল আনন, বিস্ময় ও 
ওঁৎস্থক্যপুর্ণ দৃষ্টি, এবং সমস্ত বিষয়ের তত্ব নিরূপণের জন্য আগ্রহপুর্ণ 
ছোট ছোট প্রশ্ন তাহাকে অপরিসীম আনন্দ দেয়। এই নান! বৈচিত্রময় 
পৃথিবীতে তাহার নৃতন আগন্তক। ইহার প্রত্যেক বন্ত, প্রত্যেক প্রাকৃতিক 
ঘটন। তাহাদের বিস্ময় ও ওৎস্থক্যের উদ্রেক করে । তাহার উপর মানষের 
ভাষা, আচার-ব্যবহাঁর, শিল্প-বিজ্ঞান সমন্তই তাহাদের নিকট রহন্যময়। 
শিক্ষকের সাহায্যে তাহারা যখন নৃত্তন নৃতন তথ্য সংগ্রহ করে এবং এক একট! 
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রহত্তের মর্মোদ্ঘাটনে সমর্থ হয়, তখন তাহাদের কচি মুখগ্ডলি জ্ঞানলাভের 
নিষ্ল আনন্দ-জ্যোতিতে উদ্ভাসিত হয় এবং তাহ। দেখিয়া! শিক্ষকের হৃদয় 
সফলতার আনন্দে ভরিয়া উঠে। তাহার পর শিক্ষকের আন্তরিক প্রচেষ্টায় 
যখন এই ক্ষুত্রকায় মানব-শিশুগুলির শারীরিক ও মানসিক বিকাশ হইতে থাকে 
এবং তাহারা জ্ঞানের রম্যোগ্যানে আনন্দে বিচরণ করিয়া নব নব জ্ঞান-পুষ্পে 
নিজেকে সজ্জিত করিতে থাকে তখন তাহাদের এই ক্রম-বিকাশ ও জ্ঞান- 
শোভা সন্দর্শনে শিক্ষকের হৃদয় যে ম্বগায় ত্ষ্টির আনন্দে পুর্ণ হয় তাহ। ভাষায় 
ব্যক্ত করা যায় না। বাগানের মালী ধনীর একজন সাধারণ বেতনভোগী চাকর 
মাজ্্র; কিন্তু তাহার অক্লান্ত চেষ্টাপ্স ও পরিশ্রমে ষখন বীজগুলি অস্কুরিত হইয়] 
ক্রমে ক্রমে সবুঞ্জ পত্তশোভিত পুষ্পবৃক্ষে পরিণত হয় এবং কালক্রমে তাহার 
যখন নানাবর্ণের গ মধুর স্যমামাথা ফুল্পপুষ্পে সজ্জিত হইয়৷ বাগানের শোভা বর্ধন 
করে, তখন সেই ৰাগানের দিকে তাকাইয়! তাহার মালী যে অনির্বচনীয় সির 
আনন্দ উপভোগ করে, অতুল ধনের অধিকারী তাহার প্রতভৃর পক্ষেও তাহা! 
সম্পূর্ণ ছুর্লভ। শিক্ষাদানের এই নির্মল ম্বগায় হ্্টির আনন্দই শিক্ষকের 
সর্বাপেক্ষা বড় পুরস্কার । যে শিক্ষক শিক্ষাদান-কার্ধে এই নির্মল স্যষ্টির আনন্বৰ 
উপভোগ করেন না, তিনি কোনদিন সুশিক্ষক হইতে পারেন না। 

(ছই কারণে আমাদের শিক্ষকগণের মধ্যে অনেকে এই স্বগাঁয় আনন্দভোগে 
বঞ্চিত থাকেন । প্রথমতঃ) জ্ঞানলাভে ও জ্ঞানদানে ছাত্র ও শিক্ষকের আন্তরিক 
আগ্রহ না থাকায় তাহার! উভয়েই এই আনন্দলাভে বঞ্চিত হয়। দ্বিতীয়তঃ 
শিশুর জ্ঞানলীভ ও সর্বাঙলশীণ বিকাশের দিকে লক্ষ্য না রাখিয়| সর্বদ1| পরীক্ষা- 
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দ্বিতীয় অধ্যায় 
প্রথম পরিচ্ছেদ 


বিষ্যালয় 


স্থুশিক্ষা-দানের জন্ট পুর্ব অধ্যায়ে বণিত বহু গুণযুক্ত স্ুুশিক্ষকের প্রয়োজন 
সর্বাপেক্ষা বেশী হইলেও উপযুক্ত স্থানে ও শিক্ষাদানের উপযোগী আকারে 
বিচ্যালয়-গৃহ নিমিত মা হইলে এবং প্রয়োজনীয় সরঞ্জাম না পাইলে তাহার পক্ষে 
স্থশিক্ষা-্দানের ব্যবস্থা করা কঠিন । তবে অজম্র অর্থব্যয় করিয়া প্রাসাদদোপম 
বিছ্যালয়-গৃহ নির্মাণ করিলেই তাহ] সকল সময় শিক্ষাদানের উপযোগী হয় না। 
শিক্ষার প্রয়োজনগুপির দিকে লক্ষ্য রাখিয়া শ্বল্লনবায়ে৪ ভাল বিষ্যালয়-গৃহ নির্মাণ 
করাযায়। তাই কি রকম স্থানে ও কি আকারে বিগ্ভালয-গৃহ নির্মাণ করিলে 
শিক্ষাদানের স্বিধা হয় তাহা এই স্থলে আলোচনা করা যাইতেছে । 


বি্চালয়ের স্থান 


ঘন বসতিপুর্ণ অঞ্চলে, হাট-বাজারের নিকট, বুলোক বা গাড়ী চলাচল 
করে এমন রাস্তার পার্থ বা অন্য কোন জনাকীণ স্থানে বিদ্যালয়-গৃহ নির্মাণ করা 
উচিত নহে । কারণ সেই সকল স্থানে ছাত্রদের পাঠে মনোযোগ-দানের ব্যাঘাত 
হয়। জলাভূমি, গোরস্থান, শ্মশান বা জঙ্গলের নিকটও বিগ্ভালয়-গৃহ নির্মাণ 
করা উচিত নহে । সেই সকল স্থানের দৃধিত বাযু-সেবনে ছাত্রগণের স্বান্থ্যহানি 
হইতে পারে ? ইহ] ছাড়া ছাত্রগণের নত্তিক অবনতিকর গ্রভাবপুর্ণ পারি- 
পাশ্বিক অবস্থার মধ্যেও বিছ্যালয়-গৃহ নির্মাণ করা উচিত নহে। নদীব! 
পুফরিণীর তীরে, নাত্যুচ্চ পর্বত বা মুক্তপ্রাস্তরেই বিছ্যালয়-গৃহ নির্মাণের প্রশন্ত 
স্থান। সহরে বড় রাশ্তা হইতে দূরে, পার্ক বা ময়দানের ধারে বা সহরের 
প্রাস্তভাগে বিছ্যালয়-গৃহ নির্মাণ করা ভাল। স্থানটি কিছু উচ্চ, শুদ্ধ ও আলো- 
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বাতাস-যুক্ত হইতে হইবে এবং তাহার জল-নিকাশের স্থৃবিধা থাকিতে হইবে। 
বিদ্যালয়-গৃহের চারিপার্থে বিশেষতঃ দক্ষিণপার্থে খোলা জায়গ। থাক! প্রয়োজন; 
অন্তথায় বিদ্যালয়-গুহে বামু-চলাচলের ও আলে প্রবেশের ব্যাঘাত হইবে। 
ইহার চারিদিকের দৃশ্ত যতদুর সম্ভব স্থন্দর ও চিত্তাকর্ষক হওয়। বাঞ্ছনীয়। 
সুন্দর প্রাকৃতিক দৃশ্ঠের সঙ্মিকটে বি্যালয়-গৃহ নির্মাণ সম্ভব না হইলে, তাহার 
সামনে অন্ততঃ মনোরম ফুলের বাগান তৈয়ার করিয়া স্থানটি চিত্তাকর্ষক 
করা যায়। 


বিদ্যালয়-গুহ 


বজজদেশে সাধারণতঃ দক্ষিণ দ্দিকৃ হইতে বায়ু প্রবাহিত হয়। ন্মৃতকাং 
এই দেশে দক্ষিণ দিকে মুখ করিয়া পুবঁপশ্চিমে দীর্ঘ বিষ্যালয়-গৃহ নির্মাণ করা 
উচিত। আলো-বাতাস প্রবেশের জন্য বিদ্যালয়-গৃহের দক্ষিণ ও উত্তর পারে 
সমাস্তরালভাবে যথেষ্ট দরজ! ও জানাল থাকা প্রয়োজন। বিছ্যালয়-গৃহের ভিত্তি 
অন্ততঃ দুই ফিট্‌ (২) উচ্চ এবং পাকা হইলেই ভাল হয়। উহার ছাদ ভিত্তি 
হইতে ৭৮ হাত উধ্বে থাকা প্রয়োজন, ষেন গৃহের অভ্যন্তরে যথেষ্ট বায়ু 
থাকবার স্থান হয়। বিদ্যালয়-গৃঠের কক্ষগুলি পাশাপাশি থাকা উচিত এবং 
বিদ্যালয়-গুহের দক্ষিণ পার্থে এক প্রান্ত হইতে অপর গ্রান্ত পর্যন্ত গ্রশস্ত আচ্ছাদিত 
বারান্দা থাকা প্রয়োজন। উহার স্ৃবিধা এই ফেঃ ছাত্র ও শিক্ষকগণ কোন 
কক্ষের ভিতরে প্রবেশ না করিয়া নিজ নিজ শ্রেণীতে যাইতে পারেন। 

বিছ্যালয়-গৃহে যাহাতে আলো! প্রবেশের এবং বাযু-্চলাচলের কোন বাধা ন 
হয় তাহার দিকে বিশেষ দৃষ্টি রাখিতে হইবে। অনেকগুলি অল্পবয়স্ক ৰালক- 
বালিকা দীর্ঘ সময়ের জন্ত যে-ঘরে আবদ্ধ থাকে তাহাতে আলো-প্রবেশের ও 
ৰাযু-চলাচলের ভাল ব্যবস্থা ন। থাকিলে গ্রয়োজনমত অক্রজান সরবরাহের 
অভাবে তাহারা অল্প মানসিক পরিশ্রমেই অবসাদগ্রস্ত হইবে এবং তাহার্দের 
স্বাস্থ্যহানি হইবে। ভাল আলোবাতাস পাইবার উদ্দেশ্যে আজকাল কেহ কেহ 
খোল] জায়গায় শিক্ষাদানের পক্ষপাতী হইয়াছেন। কিন্তু খোলা স্থানে পাঠে 
মনোষোগদানের নানা বিদ্ব হইতে পারে। 


বিদ্যালয় ১৯১ 


বিগ্বালয়-গৃহে কক্ষের সংখ্যা 


প্রাথমিক বিদ্যালয়ে প্রত্যেক শ্রেণীর জন্য শ্বতন্ত্র শিক্ষক না থাকিলে স্বতন্ত্র 
শ্রেণী-কামরার প্রয়োজন নাই, এবং তাহাতে সুশাসন বজায় রাখার অস্থবিধা 
হইতে পারে। তবে যতজন শিক্ষক থাকিবে ততটি শ্রেণী-কামরা থাকা 
প্রয়োজন । অস্ততঃপক্ষে বিতিম্ন শ্রেণীর মধ্যে অপসারণযোগ্য কাঠের ৰা 
বাশের পর্দা দেওয়া উচিত । কেবল ছাত্রদের -বসিবার স্থান পর্দ। দিয়। ভাগ 
করিয়। দিলে একজন শিক্ষক কোন কামরায় বলিয়া পার্খস্থিত দুই কামরায় 
ছাত্রগণকে দেখিতে পাইবেন, অথচ একশ্রেণীর ছাত্রগণ অন্ত শ্রেণীর ছাত্রগণকে 
দেখিতে পাইবে না। প্রত্যেক শ্রেণীর জন্য শ্বতন্ত্র শিক্ষক না থাকিলে এই 
ব্যবস্থাই শ্রেয়। শ্রেণীর কামরাগুপি ছাড়াও শিক্ষকগণের বসিবার জন্য এবং 
আ[চফিসের কাগজপত্র ও পুস্তকাগারের পুস্তক রাখিবার জন্য আরও একটি ব! 
দুইটি কামরা থাকা গ্রয়োজন। 

উচ্চ বিগ্ভালয়ের প্রত্যেক শ্রেণীর জন্ত স্বতন্ত্র কামর! থাকা আবশ্যক । ইহ! 
ছাড়া হেডমাষ্টারের জন্য, শিক্ষকদের জঙ্য, আফিসের জন্য ও পুস্তকাগারের 
জন্তও এক একটি স্বতন্ত্র কক্ষ থাকা উচিত। ভাল স্কুলে ভূগোল, গ্রকৃতিপাঠ 
ও বিজ্ঞান-শিক্ষার সরঞ্জাম রাখার জন্য একট! পদার্থাগারও থাকা বাঞ্চনীয়। 
একটা ব্যায়ামাগারও না থাকিলে বর্ধার সময় ছাত্রদের ব্যায়াম করার 
অন্থবিধা হয়। সকল বিগ্ভালয়েই একটা] সম্মেলন-কক্ষ (2,556190]5 [7911) 
থাক1 উচিত। তাহার আয়তন এরূপ হইবে যেন প্রয়োজনমত বিদ্যালয়ের 
সমস্ত ছাত্র তথায় সমবেত হইতে পারে। অন্য সময়ে ইহ1 ছাত্রদের 
সাধারণ পাঠাগার (092212002 [২0০2) ভাবে ব্যবহৃত হইতে পারে। 


শ্রেণী-কক্ষ 
শ্রেণীকক্ষে প্রত্যেক ছাত্রের জন্ত অন্ততঃ ১* বর্গ ফুট মেঝ থাকা প্রয়োজন । 
ইংলগ্ডে প্রত্যেকের জন্য ১৪ বর্গ ফুট মেঝ রাখা হয়। স্থৃতরাং ছাত্রের সংখ্যান্- 
যায়ী শ্রেণী-কক্ষের আয়তন ঘড়-ছোট হইবে। সাধারণতঃ উচ্চ ইংরেজী স্কুলে 
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এক প্েণীতে ৪০ জন ছাত্র থাকিতে পারে। স্বতরাং তাহার শ্রেণী-কক্ষগুলির 
আয়তন অন্ততঃ ৪০০ বর্গফুট হইতে হইবে । শ্রেণী-কাঁমরা চৌকোণ (5881) 
না হইয়া আয়তক্ষেত্রের আকারে (120621760121) হওয়া ভাল, অর্থাৎ 
৪০ জন ছাজ্জের কাঁমর] ২৫ ফিট্‌ দীর্ঘ এবং ১৬ ফিট প্রস্থ হইতে পারে। 

প্রত্যেক শ্রেণীকক্ষে একটার বেশী দরজা থাকা উচিত নহে । কারণ তাহ! 
ইইলে ছাক্রগণ শিক্ষকের অজ্ঞাতসারে বাহিরে যাতায়াত করিতে পারে। 
দরজাটি দক্ষিণ ধারের পুর্ব বা পশ্চিম প্রান্তে থাকা উচিত। ইহা ছাঁড়া দক্ষিণ 
ধারে আরও দুইটি জানালা এবং তাহাদের সমাস্তরাঁলভাবে উত্তর পার্থেও দুইটি 
জানাল! থাক প্রয়োজন । দরজাগুলি ৪ হাত উচ্চ ও ২ই হাত প্রস্থ এবং 
জানালাগুলি ২ই হাত উচ্চ এবং ২ হাত প্রস্থ হওয়া উচিত। প্রত্যেক কামরার 
দরজা-জানালার ক্ষেত্রফল মেঝের ক্ষেত্রফলের & হইতে হইবে । ছাত্রগণ কক্ষে 
বসিলে তাহাদের চক্ষু যত উচ্চে থাকে জানালাগুলি তাহ] হইতে কিছু উচ্চে 
বসিবে। তাহা হইলে বাতিরের কোন বস্তর প্রতি তাহাদের দৃষ্টি আকধিত 
হইবে না। সাধারণতঃ ২ বা ২২ হাত উচ্চে জানালা করিলে এই উদ্দেশ্য 
সাধিত হয়। 

শ্রেণীকক্ষে বসিবার ব্যবস্থ। 
(41080661201) 06 96805 110 00০ 001988-70019) 

শ্রেণীকক্ষের যে অংশে জানালাগুলি থাকে সেই অংশে পুর্ব বা পশ্চিম 
দিকে মুখ করিয়! ছাত্রগণকে বসিতে দিতে হইবে । তাহারা এইভাবে বসিবে 
ষেন তাহাদের বামপার্থ হইতে আলো আসে। ডান দিক হইতে আলো 
আমিলেও বিশেষ ক্ষতি নাই, তাহাতে কেবল লেখার সময় লেখার উপর 
হাতের ছায়া পড়িতে পারে । পশ্চাৎ হইতে আলো আসিলে তাহাদের দেহের 
ছায়! পুস্তকে র উপর পড়িবে এবং পড়িবার অস্থবিধা হইবে। সম্মুখ হইতে 
আলো আসিলে মনোযোগ-দানের ব্যাঘাত হয় ও চোখের অনিষ্ট হয়। সৃতরাং 
আলোর দিকে মুখ রাখিয়া বসিতে দেওয়! উচিত নহে । তাহারা সকলে 
শিক্ষকের দিকে মুখ রাখিয়া সারি সারি হইয়! বসিবে। শিক্ষকের দৃষ্টি-বহিত্ভ্ত 
স্থানে কোন ছাত্রকে বসিতে দেওয়া উচিত নহে। 


শ্রেণীকক্ষের আসবাব-্পজ্জ ১৪৩ 


শ্রেণীকক্ষের যেই অংশে দরজা থাকে সেই অংশে ছাত্রগণের দিকে মুখ 
করিয়! শিক্ষক আসন গ্রহণ করিবেন। তাহার আসন কিছু উচ্চ হওয়া ভাল। 
তাহ! হইলেই তিনি শ্রেণীর সকল ছাত্রের মুখ বেধিতে পাইবেন। তাহার 
পার্খে দরঞ্জার বিপরীত দিকে ব্লটাক-বোর্ড স্কাপন করিলে তাহার উপরে যথেই 
আলে! পডিবে এবং বোর্ডের লেখা বা চিত্র শ্রেণীর সমস্ত বালক দেখিতে 
পাইব। ব্লাক-বোর্ডের পার্খেহ ম্যাপ, চিঅ ইত্যাদি টাঙাইবার ব্যবস্থা কর! 
যাইতে গারে। 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ 
শ্রেণীকক্ষের আসবাব-পত্র 


(17010016016 01 00০ 051858-00019) 


ছাত্রদের আসন। আমাদের দেশে পুর্বকালে ফরাসের উপর বা মাছুরের 
উপর বলিয়া পড়বার ব্যবস্থা ছিল। এখন অনেক স্থানে তাহা আছে। কিন্ত 
এই ব্যবস্থা সমীচীন নহে । কেননা ফরাসের উপর শিশুগণ সোজ। হইয়া বসে না, 
প্রায়ই চুইয়া বা বাকা হইয়া বসে। অল্প বয়সে যখন তাহাদের শরীর নিতান্ত 
কোমল থাকে তখন হুইয়া বা বাকা হইয়া বসিবার অভ্যাস করিলে তাহাদের 
দেহ বাকা হইতে পারে ব1 তাহারা বিকলাজ হইয়া পড়িতে পারে। (বোধ 
হয় প্রাচীনকালে ভারতবর্ষের ছাত্রের ষোগশান্ত্র বণিত কোন আসন করিয়া 
সোজা হইয়া বলিত।) তাহ] ছাড়া ইহাতে শরীরে রক্ত-সঞ্চালনের ব্যাঘাত 
হয়। তাই ফরাসের উপর আরাম করিয়া বসিলে শিশুর জড়তা আসে বাসে 
অলসভাবাপক্প হয় ও ফলে পাঠে অমনোযোগী হয়। ফরাসের উপর বসিবার 
ব্যবস্থ৷ করিলে ছাত্রগণ পরস্পরের কাজের ব্যাঘাত্ত করিবার এবং শাসন-শৃব্খল। 

১৩ 


১৯৪ শিক্ষা 


নষ্ট করিবারও বেশী সম্ভাবন। থাকে এবং শিক্ষকের পক্ষে ছাত্রগণের কাজ 
তত্বাধধান করার অন্থবিধা ভয়। ম্বথতরাং ফরাসের পরিবর্তে বেঞ্চে বসিয়] 
পড়িবার ব্যবস্থ। করাই সমীসীন। 


বিভিন্ন প্রকারের আপন 


আসন ভিন্ন ভিন্ন আয়তন ও আকাবের হইতে পারে। যথা--১ জন 
বসিবার, ২ জন বপিবার, ৩ বা 9 জন ছাত্র বসিবার আসন। 

এক একজন বলিবার আলনের স্ুবিধ। ১১) ইহা আরামদায়ক ; 
(২) পরম্পব্র কাজে ব্যাঘাত করিবার সম্ভাবনা কম; (৩) স্বান্থ্য*র, অন্তের 
নিঃশ্বাস নাকে যাওয়ার বা অন্য হইতে রোগ সংক্রমণের সম্ভাবনা কম; (৪) 
শিক্ষকের পক্ষে ছাত্রের কাজ পরিদর্শন করা নহজ হয়) (৫) ছাত্র সহজে 
আলন হইতে উঠিয়া কোন কাজ করিতে পারে; (৬) নকল করা কঠিন হয় 
এবং (৭) শাসন শৃঙ্খল। রক্ষা করিবার স্থবিধা হয়। ইহার যাত্র দুইটি অস্থবিধা 
আছে, যথা,-(১) ইহ] বেশী ব্যয়পাধ্য ও (২) ইহার জন্য শ্রেণীকক্ষে বেশী 
স্থানের প্রয়োজন হয়। তবে গোলটুল ব্যবনারি করিলে বোধ হয় বেশী খরচ 
হইবে না এবং বেশী স্থানের প্রয়োজন হইবে না। স্থন্রাং প্রত্যেক ছাজ্রের 
বিবার জন্ত স্বতন্ত্র আসনের ব্যবস্থা করাই সর্বাপেক্ষা ভাল। 

যদ্দি অর্থাভাবে বা স্থানাভাবে প্রতোক ছাজ্রের জন্য স্বতন্ত্র আসনের ব্যবস্থ! 
কর] সম্ভব না হয় তবে দুই দুইজন ছাত্রের জন্য এক একটি আসনের ব্যবস্থা কর! 
ভাল। ইহা প্রত্যেকের জন্য স্বত্ম্্র আসনের ব্যবস্থা হইতে খারাপ হইলেও 
বিশেষ ক্ষতিজনক নহে । ইহাও সম্ভব না হইলে চারিজন পর্যন্ত ছাত্রের জন্য 
একট1 আসনের ব্যবস্থা করা যাইতে পারে। তাহার বেশী ছাত্রকে একট] 
আসনে বা বেঞ্চে বমিতে দেওয়া কিছুতেই উচিত নহে । এক আসনে 
একজনের বেশী ছাত্রের বসিবার ব্যবস্থা হইলে, নম্বর দরিয়া বা দাগ দিয়া 
প্রতোকের বপিবার স্থান নিরিষ্ট করিয়া দেওয়া উচিত। তাহ1 হইলে এক 
আসনে অনেক ছাত্র বসিবার অস্থবিধাগুলির অনেকট। প্রতিকার হইতে 


পারে। 


শ্রেণীকক্ষের আসবা ব-পত্র ১৯৫ 


আঙগনের পরিলর ও উচ্চতা-_ছাত্রের বয়স ব1 উচ্চতা অনুযায়ী আদন 
বড়-ছোট বা উচ্চ-নীচ হইবে। আঙদনের পরিসর উরুর ধর্ঘ্য হইতে কিছু কম 
হওয়া উচিত। প্রাথমিক বিদ্যালয়ের ছোট শিশুর আসনের পরিসর ১০” 
(ইঞ্চি) মাধ্যমিক বিদ্যালয়ের মধামাকৃতি ছাজ্রের আসনের পরিসর ১২ (ইঞ্চি), 
এবং উচ্চ বিগ্ভালয়ের বা কলেজের যুবকের আমনের পরিনর ১৪+(ইঞ্চি) হইলেই 
ঠিক হয়। আসনের পরিসর ছাজের উচ্চতার $ হওয়া উচিত'। আসনের উচ্চত। 
ছাত্রের হাটুর উচ্চতার সমান হইবে, যাহাতে ছাত্র' আসনে বসিলে তাহার 
পায়ের তল! ঠিক মেঝে পৌছে মাত্র। 

২ জন বসিবার বেঞ্চের দৈর্ঘ্য অন্ততঃ ৩(ফুট) এবং ৪ জন বপিবার বেঞ্চের 
দৈর্ঘ্য অন্ততঃ ৬ (ফুট) হওয়া! আবশ্যক । 

আসনের পিছনে ছাত্রের কাধের সমান উচ্চ একটা খাঁড়া পিঠ (৮৪০) 
সংলগ্র থাকা দ্রকার। ইহা থাকিলে ছাত্রকে খাড়া হইয়া বসিতে 
হয়। 

পুস্তক রাখিবার জন্য ও লিখিবার জন্য বেঞ্চের সামনে একটা ডেক্স থাক! 
প্রয়োজন । ডেকা বেঞ্চে সংলগ্র থাকিতেও পারে, স্বতন্ত্র থাকিতেও পারে। 
এক আসনে বা বেঞ্চে যতজন ছাত্র বসিবার ব্যবস্থা হয়, একট] ডেক্সও তত জন 
ছাজের ব্যবহারের উপযোগী হইতে হইবে। সুতরাং আসনের দৈর্ঘ্য ও ভেক্সের 
দৈর্ঘ্য সমান হইবে । 

বেঞ্চ হইতে ডেকঝেের উচ্চতা এবূপ হইবে যাহাতে ছাত্র খাভ। হইয়া বেধে 
বসিলে কই ও হাত না তুলিয়া বা নামাইয়! ডেক্সের উপর রাখা যায়। পরীক্ষার 
ফলে দেখ! গিয়াছে যে, এই উচ্চতা ছাত্রের উচ্চতার প্রায় ই হয়। ডেক্ের 
পিছনের প্রাস্ত বেঞ্চের সম্মুখ গ্রাস্তের ঠিক উপর পর্যন্ত পৌছিলে বা বেঞ্চের 
উপরও কিছু প্রসারিত হইলে লিখিবার স্থবিধা হয়। 

ডেক্সের পরিসর ১৫৮ হইতে ১্পপর্যস্ত হইতে পারে । ডেক্সের উপরি- 
ভাগে সম্মুখ অংশে পুস্তক দোয়াত ইত্যাদি রাবিবার জন্য ৩৮বা ৪৮ সমতল 
থাকা প্রয়োজন । লেখার জন্য অবশিষ্ট ১২--১৪ পর্যন্ত ঢালু হওয়া ভাল। 
ঢালুর কোণের পরিমাণ প্রায় ১৫" ( ডিগ্রী ) হইলেই লিখিবার স্ববিধা হয়। 


১০৬ শিক্ষা 


ছাত্রের উচ্চতা অনুযায়ী বেঞ্চ এবং আসনের 
উচ্চতা ও পরিসর 






































৫ ৫ ভ তত 
ছাত্রের উচ্চ 51 | আসনের উচ্চতা] আসনের পরিসর] আসন হহতে তেলের 
৫ যাকে রা যারা রা রার ররর যারা উচ্চত। 
৪৫ ূ ১৩ ূ চি | চর 
৪২ ূ ১৪২ ূ ১১ ৰ ১৫ 
এ নি আনে 1 রর নু 
৫ ১৬২ ূ ১২ | ১৬ 
হই] এ ূ ১৩ . ৪ হি নি 
ও গু 


শপ পপি ৮ পপ সাপে পাকি পাপাপাশাশিস্পিপী পেশি শশা পাপপীপিশাশিাশিিতীশিশ শা শি শিট টিপে শী ীশিপাপীতিশি পপ পাশাপাশি পাপা 


(১) শিক্ষকের আমন ও টেবিঙ্গ_ঁশক্ষকের বসিবার জন্য একখান। 
চেয়ার এবং তাহার পুশ্তক ও কাগজপত্র রাখিবার জন্থ একখান টেবিল থাকাও 
গ্রয়োজন। এইগ্রপি প্রায় ১ (ফুট) উচ্চ বেদী বা তক্তপোষের উপর স্থাপন 
করিলেই ভাল হয়। তাহ হইপে শিক্ষক অেণীর সকল ছাত্রের মুখ দেখিতে 
পাইবেন । শিক্ষকের চেয়াব হাত-বেহীন হওয়াই ভাল। কারণ পাঠদানের 
সময় তাহাকে বার বার চেয়ার হইতে উঠিতে হয়। টেবিলে একটা ডুয়ার 
থাকিলে তাহাতে শ্রেণী-সম্পকিত ক।গজপত্র রাখা যায়। 

(২) ব্্যাক-বোর্ড-_শ্রেণী-শিক্ষাদানের জন্য শ্রেণীতে একটা বা বেশী 
ব্র্যাক-বোর্ড থাক একাস্ত গ্রয়োজন। (ব্যাক-বোর্ডের ব্যবহার পরে বণিত হইবে ।) 
ব্রাক-বোর্ড নানা প্রকারের হইতে পারে। ব্থা)-€(১) ফ্রেমের সহিত, 
আট! ব)যাক-বোর্ড-_ইহ1 সাধারণতঃ চতুফ্ষোণ হয়। উপরে ও নীচে বা ছুই 
পার্খে কেবল দুইটি পেরেক দ্বারাই ইহা ফ্রেমের সহিত ত্বাটা থাকে । ইহার 
এপিঠ-ওপিঠ ঘুরাইতে পারা যায় এবং দুই পিঠই ব্যবহার করা যায়। 
সাধারণতঃ বিগ্ভালয়ে এই প্রকারের ব্রাক-বোর্ড থাকে । (২) ঝুলান 
ব্রযাক-বোর্ড-__ইহার কোন ফ্রেম খাকে না এবং একটা দড়ি বা তারের 
সাহাযো ইহা দেওয়ালে ঝুলাইয়! রাখা যায়। সাধারণতঃ ইহার এক পিঠই 
ব্যবহার করা হয়। তবে প্রয়োজন হইলে উপ্টাইয়া অপর পিঠও ব্যবহার 


শ্রেণীকক্ষের আসবাব-পত্র ১৯৭ 


কর! যায়। খুব অল্ল ৰ্যয়সাধ্য বলিয়া অনেক প্রাথমিক বিদ্যালয়ে ইহাই 
ব্যবন্ৃত হয়। 

(৩) প্লা্ীর বো দেওয়ালে প্লাষ্টার দিয়! ইহা নিয়িত হয়। ইহ বেশ 
সীর্ঘ ও বড় হইতে পারে এবং ইহাতে একসঙ্গে অনেক ছবি আক] যায় ও হদীর্থ 
বিষয় লেখা যায়। ইহা বেশী ব্যয়সাধ্য । প্রয়োজন মত ইহাকে স্থানাস্তরিত 
করা যায় না এবং কেবল পাকা দেওয়ালেই ইহ তৈয়ার কর! যায়। সম্ভব হইলে 
শ্রেণী-কক্ষে কাঠের বোর্ডের অতিরিক্ষ এই রকম ব্র্যাক-বোর্ডও রাখা ভাল। 

(৪8) ইজেলে প্ছাপিত্ত ্ল্যাক-বোর্ড-_ফেমে ইছেল লাগাইয়া তাহার 
উপর এই বোর্ড বসাইতে হয়। ইহার অনেক হুবিধা আছে । ইহা গ্রয়োজন 
মত উপরে উঠান ব! নীচে নামান যাইতে পারে এবং পিছন দিকে ইচ্ছামত 
হেলান যাইতে পারে । তাহা ছাড়া ইহাতে একই ফ্রেমে ছুই বা ততোধিক 
বোর্ড পর পর ব/বহাঁর করা যাইতে পারে। একটু ব্যয়লাধ্য হইলেও সম্ভব 
হইলে এই আকারের ব্লাক-বোর্ড ব্যবহার করাই তভাল। 

(৫) গ্রাফবোড-এই ব্র্যাক-বোর্ডে দাগ কাটা থাকে | ১ ইঞ্চি পর পর 
খাড়া (৬০10০81) ও শয়ান (70101209791) দাগ কাটিয়া সমন্ত বোর্ডধানি এক 
বর্গইঞ্চি আম্নতনের ছোট ছোট বর্গক্ষেত্রে বিভক্ত করা হয়। রেখাচিত্র 
(05701) আ্াকিবার জন্য বা মাপমত কোন চিত্র, নক্সা! বা মানচিজজ আকার জস্থ 
এই বোর্ড ব্যাবহৃত হয়। নিম্বস্তরের শিক্ষায় ইহার বিশেষ প্রয়োজন হয় না। 

(৬) কাপড়-বোর্ড কাপড়ের উপর এক প্রকার আঠাল জিনিষ 
লাগাইয়া ও কাল রং দিয়া এই বোর্ড নিমিত্ত হয়। দেওয়ালে বা কোন ফ্রেমে 
অটিয়। দিয়া ইহা ব্যবহার কর যায়। উহার দ্বিধা এই যে, ইহা ধ্যবহারের 
পর শ্রেণী হইতে লইয়া ষাওয়। যার এবং শ্রেণীর বাঞ্চিরে উহাতে ছবি, ম্যাপ 
প্রভৃতি আকিয়। শ্রেণীতে আনিয়া দেখান যায়। তবে ইহা বেশীদিন স্থায়ী তয় 
না। সম্ভঘ হইলে কাঠের বোর্ডের অতিরিক্ত এরূপ কয়েকটি কাপড়-বোর্ডও 
রাখা যাইতে পারে। 

অন্যান্য জিনিষ । হুন্দর অক্ষরে সারগর্ভ বাক্যলেধা কাগজ কার্ডবোর্ডে 
অ' টিয়া! শ্রেণী-কক্ষের দেওয়ালে ঝুলাইমা দেওয়া উচিত । নান! বিষয়ের চার্ট 


৯৯৮ শিক্ষা 


তৈয়ার করিয়াও দেওয়ালে ঝুলাইয়া দেওয়া যাইতে পারে। ইহা ছাড়া 
প্রত্যেক শ্রেণীকক্ষে কতকগুলি স্থদৃশ্ঠ ও শিক্ষাপ্রদ ছবি থাকা বাঞ্ছনীয়। শ্রেণী- 
লাইব্রেরীর পুস্তক রাখিবার জনতা প্রত্যেক শ্রেণীকক্ষে একটা আলমারীও 
রাখ! উচিত । ডল্টন পদ্ধতি অনুযায়ী শিক্ষা দেওয়ার জন্টা কোন বিষয়-কক্ষ 
রাখা সম্ভব হইলে তাহাতে সেই বিষয়ের সহিত সম্পর্ক-যুক্ত নানা পুত্তক, 
জিনিষ, মডেল, ছবি উত্যাদি স।জাইয়] রাখিতে হয়। 

শ্রেণীকক্ষের আসবাবের অতিরিক্ত বিদ্যালয়ের জন্ত আরও অনেক 
আসবাবের প্রয়োজ্জন হয়। যথা--আলমারী, সেল্ফ, র্যাক ইত্যাদি । সেইগুলি 
শিক্ষাদানের সহিত প্রত্যক্ষভাবে সম্পকিত নহে বলিয়া এস্থলে বণিত 
হইল না। 


তৃতীয় পরিচ্ছেদ 


বিচ্ভালয়-প্রাঙ্গণ 


বিদ্যালয়-গৃহের সামনে কিছু খোলা জায়গা! থাক দরকার । বি্যালয়- 
গৃহে ভাল আলো-বাতাস গরবেশের জন্য ইহা রাখার প্রয়োজন হয়। 
ইহ! ছাঁড়া, ছাত্রগণ ছুটির পর এই স্থানে সমবেত হইয়া সারিবদ্ধ হইয় 
বি্ঠালয় ত্যাগ করিতে পারে। 

খেলার মাঠ ও ব্যায়ামাগার। প্রত্যেক বিদ্যালয়ের পার্থ বা ধতদূর সম্ভব 
নিকটে একটা খেলার মাঠ থাক] প্রয়োজন। বিদ্যালয়ের ছাত্র-সংখ্যান্ুষায়ী 
খেলার মাঠের আকার বড় ছোট হইবে, ইহাতে যেন বিভিন্ন বয়মের অনেক 
ছাত্র একসঙ্গে নান] খেল থেলিতে পারে । শিশুর শারীরিক বিকাশের এবং 


বিছ্াল্য়-প্রাঙ্গণ ১৯৯ 


তাহার মানসিক অবসাদ দুরীক্রণের জন্য বিগ্ঠালয়ে খেলার উপযুক্ত 
ব্যবস্থা করার প্রয়োজনীয়তা সম্বন্ধে পরে আলোচনা করা হহ্বে। কিন্তু 
বিদ্যালয়-সংলগ্র গুয়োজশমত বড় খেলার মাঠ না থাকিলে বিচ্যালয়ের 
এতগু“ল ছাত্রের বায়াম বা খেলার ব্যবস্থা করা সম্ভব হইবে না। প্রয়োজনীয় 
অর্থবায় করিতে পারিলে প্রতোক স্কুলের সঙ্গে একটা ব্যায়ামাগারও রাখা 
ভাল। তাহ] হইগে বর্ষার সময় ছাত্রগণের ব্যায়াম করার সুবিধা হয়। 
ইহার জন্য একটা খোলা ঘরেরই প্রয়োজন। টাঁনের বা খড়ের ছাউনী দিয় 
চারিদিকে খোলা একট। ঘর তৈয়ার করা বিশেষ বায়নাধ্যও নহে । 

পানীয় জল সরবরাহের ব্যবস্থা। | প্রত্যেক বিদ্যালয়ে বিশুদ্ধ পানীয় জল 
সরবরাহের বাবস্থা কপ1 একান্ত প্রধোজন। অল্পবয়স্ক ছান্রগণ মধ্যাহুকালে 
৪1৫ ঘণ্ট1 সময় জলপান না করিয়া থাকিতে পারে না। বিশুদ্ধ পানীয় জল 
সরবরাহের ব্যবস্থা না থাফিলে নিকটস্থ পুকুর বা ডোবার দুধিত জল পান 
করিয়া তাহাদের স্বাস্থ্য নষ্ট হইবে। যেস্থানে কলের জল সরবরাহ হয় তথায় 
বিছ্যালয়-প্রাঙ্গণেই একটা জলের নল রাখা যাইতে পারে। অন্ত স্থানে বিদ্যালয়- 
প্রাঙ্গণে একটি নলকূপ প্রোথিত করিলে বিশুদ্ধ পানীয় জল পাওয়া যাইতে 
পারে। এই দুইটার কোনটাই সম্ভব নাহইলে বিদ্যালয়ে কয়লা-বালির ফিণ্টারের 
সাহায্যে জল পরিষ্কার করিয়া ঢাকা-দেওয়া পাত্রে জমা রাখা যাইতে পারে। 
একই পাত্র হইতে অনেক ছাত্র জলপান করিলে একজনের মারাত্মক রোগ 
অন্য ছাকের শরীরে সংক্রমিত হওয়ার অনেক প্রমাণ পাওয়া গিয়াছে । স্থতরাং 
জল খা€য়ার জন্য কোন পাত্র না রাখয়। ছাক্রগণের অগ্রলীবন্ধ হস্তে জল 
ঢালয়া দেওয়া এবং তাহ হহতে জল খাইতে দেওয়াই ভাল। অথব। জলপাত্র 
মুখে না লাগাইয়া জল খাএয়ার অভ্যান করা ভাল। 

পায়খানা ও ঞআবের স্থান । প্রত্যেক স্কুলের সঙ্গে ছাত্র ও শিক্ষকগণের 
জন্য শ্বতন্ত্র পাজ্ধানা ও £€ম্রাবের স্কান রাখা একাস্ত প্রম্নোজন | তবে জ্কুল-গৃহ 
হইতে যথেষ্ট দুরে পায়খানা ও গুল্রাবের স্থান নিপিষ্ট করিতে হয়, যেন স্কুলগৃহে 
ইহার দুর্গন্ধ আসতে না পারে। স্ুুল-প্র'ঙ্জণের উত্তর-পশ্চিম কোণায় পায়খান। 
ও গুন্্রাবের ঘর নিদিষ্ট করা উচিত। বড় সহরে ফ্লাস (10512) যুভ পায়খান। 


হিঠিজ শিক্ষা 


ন! হইলে প্রত্যহ উহা পরিষ্কার করার জন্য মেখর নিযুক্ত করিতে হইবে। 
পল্লীগ্রামে যেখানে মেখর পাওয়া যায় না, সেখানে কোন শ্রোতযুক্ত খালের উপর 
পায়খান] নির্মাণ করিতে পারিলেই ভাল হয়ু। 


19197670998 


1,170 0851000170710010155 91 150005650105 00020551806 20৬. 
2,08101৮21 ৬/16107-1076 1100122 062070515) 081955 510%0, ৬11, 
৬৮, ৬/০৪৮--]1)0121) 501)09091  71919561061)0 800 
01720. 11, 


4. খান বাহাদুর আবদুর রহসান খা-_শিক্ষা-বিজান, অষ্টম অধ্যায়। 


১ 


[15106011017 


তৃতীয় অধ্যায় 
প্রথম পরিচ্ছেদ 


বিছ্যালয় পরিচালন 
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স্থপরিচালনার উপরেই বিদ্যালয়ে প্রদত্ত শিক্ষার সফপতা বা নিচ্ষলত সম্পূর্ণ 
নির্ভর করে। বিগ্যালয়ের জন্য উপধুক্ত স্থানে বহুবায়ে প্রাসাদোপম গৃহ নিমিত 
হইতে পারে, তাহাতে যথেষ্ট ছাত্স থাকিতে পারে, তাহার জন্য গ্রচুর আলবাব- 
পত্র ও সরগ্াম সংগৃহীত হইতে পারে, এমন কি অনেক বিদ্বান শিক্ষক ও নিযু 
হইতে পারে; তথাপি স্থপরিচালনার অভাবে সমন্ত ব্যর্থ হইতে পারে এবং 
বিদ্যালয় স্থৃশিক্ষার্গানকার্ষে সম্পূর্ন ব্যর্থকাম হইতে পারে। যেমন সর্ববিধ 
অন্বশস্ত্রে সুসজ্জিত, অগণিত সাহনী সৈনিক লগয়া গঠিত বিপুল সৈম্যবাঠিনীও 
স্থপরিগালিত না হইলে কোন যুদ্ধে জয়লাড করিতে পারে না, অথবা যেমন 
অপর্ধাপধ মালমশল] থাকিলেও নিপুণ শিল্পীর নির্মাণক্োশলের অভাবে স্থরম্য 
অট্রালিক। নিগিত হইতে পাবে না, সেইরপ স্থুপরিচালনার অভাব হইলে কোন 
বিদ্যালয় শিক্ষাদান করিতে পারে না, বা ছাত্রগণকে ঠিক ভাবে গড়িয়া তুলিতে 
পারে না। কারণ স্থপরিচালিত না তলে বিদ্যালয়ের স্থশাসন বজায় থাকিবে 
না, সুনির্দিষ্ট কাধক্রম থাকিবে না, শান্ঠিশৃঙ্খলা বজায় থাকিবে না, প্রচতাকে 
কর্তব্য করিবার স্থযোগ পাইবে না। এবপ অবস্থায় শিক্ষাদানের স্থব্যণস্কা 
হওয়ার বা স্থশিক্ষাদানের আশা করা বাতুলতা নহে কি? 

বিছ্ভালয় স্থপরিচালনার জন্য ভাগার শিক্ষকগণই একা বা সর্বাপেক্ষা বেশ 
দায়ী । তাহারাই বিদ্যালয়কে ঠিকভাবে তৈয়ার করিতেও পারেন, ধ্বংস 
করিতে পারেন । বিগ্যালয়-কর্তৃপক্ষ বিগ্ালয়ের সমস্ত অভাব দুর করিয়া তথায় 
স্ুশিক্ষাদানের ব্যবস্থা করার স্থযোগ দিতে পারেন মাত্র, শিক্ষকগণই প্রয়োজনীয় 
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ব্যবস্থা করিয়া সুশিক্ষা দিতে পারেন। কিন্তু খুব উপযুক্ত এবং আগ্রহশীল 
শিক্ষকগণ এক একজন এক একভাবে কাজ কাঁরলে তাহাদের ছারা বিদ্যালয় 
স্থপরচালিত হইতে পারে না । পরস্পরের সহিত সহযোগিতা করিয়া স্থুশিক্ষা- 
দানরূপ কঠিন কাধে সফলতা অর্জন করিতে হইলে তাহাদিগকে একজন উপযুক্ত 
নেতার অধীনে কাজ করিতে হইবে । বিছ্যালয়ের প্রধান-শিক্ষকই এই নেতার 
স্থান গ্রহণ করিতে পারেন। স্বৃতরাং শিক্ষকগণের নেতা হিসাবে বিদ্যালয় 
স্থপরিচালনার জন্য প্রধান-শিক্ষকের দায়িত্ব ও গুরুত্ব সর্বাপেক্ষা বেশী। 
তাহাকে বিদ্যালয়রূপ ঘটিকাযন্ত্রের প্রধান স্প্রীং বল! যাঁয়। তিনি উপধুদ্ত না 
হইলে বা ঠিকভাবে কাজ না করিলে বিদ্ালয়-ঘটিক1 একেবারে অকর্রণ্য তইয়। 
পড়ে। অথবা তাহাকে বিগ্ালয়রূপ জাহাজের কর্ণধার বলা যায়। তিনি 
ঠিকপথে না চালাইলে বা চালাইতে না পারিলে অন্য শিক্ষক-নাবিকগণের 
প্রাণান্ত পরিশ্রম সত্তে্ড বিদ্চালয়-জাহাজ গন্ভব্স্থলে পৌছিবে না। বস্তত: 
প্রধান-শিক্ষক উপযুক্ত, উদ্যমশীল, কর্তব্যপরায়ণ এবং উচ্চ আদর্শবাদী হইলে 
বিদ্যালয় স্থপরিচালিত হয়, অন্থা বিদ্যালয় স্থপরিচালনার সমস্ত চেষ্টাই 
বার্থ হয়। 
প্রধান-শিক্ষকের গুণাবলী 

দক্ষতার সহিত নিজ কর্তব্য সম্পাদন করিতে হইলে প্রধান- 
শিক্ষককে শুশিক্ষক, স্থশাসক) নুব্যবস্থাপক (0০০৭ 01£91157) 
ও উপযুক্ত নেঙা হইতে হইবে। কেহ কেহ বলেন যে হরশিক্ষক 
না হহয়াও একজন স্থপক্ষ প্রধান-শিক্ষক হইতে পারেন। ইহা 
নিতান্ত ভূল ধারণা । কারণ নিজে স্থুশিক্ষক না হইয়া তিনি কিরূপে 
অন্য শিক্ষকগণের শিক্ষাদান-কাধ তনত্বাধান করিতে পারেন? 
নিজে স্ুশিক্ষক না হইয়া তিনি অন্ত শিক্ষককে পরিচালিত কাঁরতে 
গেণে একজন অন্ধ অন্ত একজন অন্ধকে চালাইবার ফল ভোগ করিতে 
হবে, অথবা তিনি তাহার অধীনস্থ স্থাশক্ষকগণের কার্ষে আনষ্টজনক বাধার 
সট্টি কারবেন। স্থতরাং প্রধান-শিক্ষককে ন্ুশিক্ষকের অধিকাংশ 
স্বাভাবিক ও অজিত গুণের অধিকারী হইতে হুইবে। শুধু তাহা নহে, 
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শিক্ষাদান-কার্ধে ফ্তাহার যথেষ্ট ব্যক্তিগত অভিজ্ঞতা থাক1ও দরকার। 
তাহা না হইলে তিনি তাহার অশীনস্থ শিক্ষকগণকে সহানুতৃতির সহিত ও 
দক্ষতার সহিত চালাইতে পারেন না। বরং তাহার অনভিজ্ঞতার ফলে অধীন 
অভিজ্ঞ শিক্ষকের কার্ষে বাধার স্ষ্টি করিতে পারেন। অপরদিকে শিক্ষাদান. 
কার্ষে সুদীর্ঘ অভিজ্ঞতাঁই গ্রধান-শিক্ষক হহবার জন্য একমাজ গুণ বলিয়। 
বিবেচিত হওয়া উচিত নহে । কাগণ শিক্ষারদদান-কাধ ও বিদ্যালয় পরিচালন1- 
কাঁধ সম্পূর্ণ এক নহে। শিক্ষাদানের অভিজ্ঞতার সঙ্গে সঙ্গে বিদ)লয় পরিচালনার 
অভিজ্ঞতা না হইতেও পারে । তাহা ছাড়া কৃতিত্বের সঠিত প্রধান-শিক্ষকের 
কর্তব্য সম্পাদন করিতে হইলে ষে উদ্যম, উৎসাহ, নৃতন কাধারস্তের মতা 
(0০9৮/০] 01 119109101৮6), উদ্ভাবন-ক্ষমত1 ও কম্নশক্তি থাক] প্রয়োজন, তাহ? 
খুব বেশী বয়সে থাকা সম্ভব নহে। স্তরাং প্রয়োজনীয় স্বাভাবক ও অঙন্গিত 
গুণেব অধিকারী সহকারী শিক্ষককে ৫ বৎসরের মধ্যে সহকারী প্রধান 
শিক্ষকভাবে নিযুক্ত করা উচিত এবং ৪ ৫ বসব সহকাবী প্রধান-শিক্ষক ভাবে 
কাজ করার পরই প্রধান-শিক্ষকের পদে প্রমোশন দেওয়া উচত। 

কেবল স্থশিক্ষক হইলেই যে সুদক্ষ হেডমাষ্টার হহবেন তাঠ। নহে । তিনি 
সুশাসকও না হইলে বি্ালয়ে শাসন-শৃঙ্থলা বজায় থাকিবে না 
এবং তাহার অভাবে স্থশিক্ষাদদান সম্ভব হহবেনা। হা ছাডা তাহার 
স্ব্যবল্থ। করিবার ক্ষমতা (2০৮৪1: 01 02£908596107)), কাজ আরম্ভ 
করিবার ক্ষমতা (2০০1: 0£ [101090%০) থাকতে হহবে এবং তাণাকে 
কিছু আদর্শবাদী (]0691150) হইতে হইবে। তাহা না হলে তান 
বিদ্যাপয় পরিচালনার অন্য প্রয়োজনীয় বাবস্থ! করিতে ও তাহার উন্নততি-সাধন 
করিতে পারিবেন না। সবোপরি তাহাকে একজন ভাল নেতা হইতে 
হইবে । কারণ সমস্ত শিক্ষকের আন্তরিক সহযোগিতা ভিন্ন তিনি বিদ)ালয় 
ঠিকভাবে চাল।ইতে পারেন না। বস্ততঃ নিজে কাক্দ করা হহতেও অন্যকে 
দিয়া কাজ করাইনার বা অন্যকে চালা ইবার ক্ষমতাই প্রধান শিক্ষকের বড় 
গুপ। কারণ বিদ্যালয় পরিচালণার জন্য তাহাকে শিক্ষকগণের অনেক 
চক্ষে দেখিতে হহবে, তাহাদের অনেক কর্ণে শুনিতে হহবে এবং তাহাদের 
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সমস্ত উৎসাহ ও উদ্যম লইয়া কার্য করিতে হইবে । তবে ইহাও ম্মরণ রাখিতে 
হুইবে ফে,সেনাপতির সৈন্য-পরিচাপন! এবং হেড মাষ্টারের শিক্ষক ও ছাত্রগণকে 
পরিচালনা এক নহে। কারণ শিক্ষক ও ছাতগণকে কেবল তাহার আদেশ 
পালন করাইতে পারিলেই চলিবে না। তীাহাদিগের আন্তরিক সহযোগিতা 
লাভ কর্রিতে না পারিলে তিনি বিদ্যালয় ঠিকভাবে চালাইতে বা তাহার 
উত্তরোত্তর উদ্নতি লাখন করিতে পারিবেন না; ম্তরাং তাহার এক্প জ্ঞান, 
কম-শক্তি, উদ্ম, বাক্তিত্ব ও চরিত্রবল থাকিতে হইবে যাহাতে অধীনস্থ শিক্ষক 
ও ছাত্র তাহাকে কেবল উধ্বতন কমণ্চারীভাবে না দেখিয়া ত্বাহার শ্রেঙ্ঠত 
অন্তরের সহিত অনুভব করে। তিনিও অন্য শিক্ষকগণকে কেবল অধীনস্থ 
কমণচারী ভাবে না দোখয়া তাহাদিগফে সহযোগী মনে করিলে ও তদমৃধামী 
ব্যবহার করিলেই তাহাদের আন্তরিক সহষোগিতা পাইবেন। ইহা ছাড়া 
সমন্ত কাজে নিজে অগ্রণী হইয়াই তিনি শিক্ষকগণকে উৎসাহের সহিত নিজ 
নিজ কর্তব্য-সাধনে নিধুক্ত করিতে পারেন। তিনি নিজে কঠোরভ্ার 
লহ্বিত নিয়ম পালন করিয়াই শিক্ষক ও ছাত্রগণকে নিয়মানুগ করিতে 
পারেন। শিক্ষক ও ছাত্রের সকল ভাল কাজে জঙ্ানুভূতি দেখাইতে ও 
তাহাদের প্রতি সমেহ, সয় ও জমায়িক ব্যবস্থার করিঘ্জাই তিনি তাহা দর 
হৃদয় জয় করিতে পারেন। তীহার সততা, গ্ায়পরায়ণতা ও পক্ষপাত- 
শৃন্যতায় গভীর বিশ্বাস স্থাপন করিতে পারিলেই, শিক্ষক ও ছাত্রগণ তাহার 
উপর সম্পূর্ণ নির্ভর করিয়া! নির্তয়-চিত্তে আগ্রহের সহিত তাহার নির্দেশমত 
নিজ নিজ কর্তব্য-সাধনে রত হইবে । সংক্ষেপে বলিতে গেলে শিক্ষক ও 
ছাত্রগলের ক্ষমতাশালী প্রভু না সাজজিয়। ভাহাদদের মঙগলা কাঙজ্ষী বন্ধু, 
বিজ্ঞ পরামর্শদাতা ও সুযোগ্য নেতার শ্ছান গ্রহণ করিলেই তিনি 
শিক্ষক ও ছাত্রগণকে ঠিকভাবে চালাইত্তে পারিবেন । ইহা বলা বাছুলা 
যে, সহ্ৃদয়তার সহিত তাঙ্থার চিত্তের দৃঢ়তা থাকাও একান্ত গ্রয়োজন। 
যখনই দেখিবেন যে কোন শিক্ষক বা ছাত্র তাহার বিশ্বাম ও সৌজন্তের অপ- 
ব্যবহার করিয়াছে, তখনই তিনি যেন তাহাকে কঠোর হস্তে শাসন করিতে 
পারেন। প্রয়োজনমন্ত শামনের ক্ষমন্তা না থাকিলে তাহার সহ্ৃদযতাকে 
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তাচারা দুর্বলতা বলিয়'ই মনে করিবে এৰং তাহার আঙেেশের বিরুদ্ধাচরণ 
করিতে ইতস্তত: করিবে না। 

কেন্ক কেহ ভেডমাষ্টারের কর্মকুশলতভাকেই (69০0 সর্বাপেক্ষা উচ্চ স্থান 
দিয়া থাকেন। পুণ্বই বণিত হইয়াছে যে, ষন্দূর সম্ভব সংঘর্ষ এডাইয়া কর্তব্য 
করাকেই কর্মকৌশল বলে এবং প্রতোক হেড মাষ্টাব্র তাহা কিছু পরিমাণে 
হইলেও থাকা প্রয়োজন । অধীনস্থ লোকের গ্রতি সহদয, সহানভূতিপুর্ণ ও 
পক্ষপাত্শুন্য ব্যবতারষ্ট সর্বাপেক্ষা বড় কর্মঝ্োশল বল! যায়। কেননা তাহার 
দ্বারাই সংঘর্ষের মূলে'ৎপাটিত হয়। ইহা ছাড়া আঅবন্যোপযোগী অন্য উপাস্ 
অবলম্গন করিয়া ও সংঘর্ষ এড়াইয়া কর্তব্য করা ভেডমাষ্টায কেন গ্রভ্যেক দায়িত্ব 
পুর্ণ পদে নিমুক্ষ লোকের কর্তবা | কিন্তু ল'ঘর্ষ এড়াইৰার জন্য কর্তব্য অবহেলা 
কবাকে কমক্ৌোশল না বলিয়। কর্তব্যজ্ঞানস্বীনতা বলাই ঠিক। 

প্রধান-শিক্ষকের কর্তব্য । হেডমাষ্টার নিজ্ছে গ্রুতাহ অস্ততঃ ২৩ ঘণ্টা 
শ্রেণীতে পাঠ দিবেন। উহা ছাড়া অন্যান্য শিক্ষকের অশ্পস্থিতির স্থযোগ 
লইয়া! বিদ্যালয়ব সকল শ্রেণীতে মাধা মধ্যে পাঠ দিলে সকল শ্রেণীর শিক্ষাদান 
সম্বন্ধ তিনি সমাক অবগত থাকিবন। বন্বনঃ শিক্ষাান-কার্ষে সম্পুর্ণ 
বিরত হওয়া] হেডমাষ্টারের পক্ষে মহ] ভুল । কাবণ তাহ করিলে শিক্ষক- 
গণের স্থনিধ'-অন্থবিধা তান হৃদয়জগম কবিতে পারেন না এবং তাহাদিগকে 
কার্ধতঃ পথ প্রদর্শন করিতে পারেন না। কিন্তু তাভার পক্ষে খুব বেশী সময় 
শিক্ষাদান-কার্ধে ব্যয় করাও ঠিক নহে। কারণ তাহা হইলে তিনি অন্যু 
শিক্ষকের শিক্ষাদান-কার্ধ তত্বাবধান এবং বিস্তালয় পরিচালনার অন্যান্ত 
প্রয়োজ্ছনীয় কাজ কার্রবার সমম্ব পাইলেন না। 

শিক্ষকগণের কাজ তত্বাবধান করাই হেডমাষ্টারের সবপ্রধান কর্তব্য 
এবং দক্ষতার সহিত তাহা সম্পন্ন করিতে পারিলেই তাহার যোগাতার 
পরিচয় পাওয়া যায়। তিনি শিক্ষকগণের কাজ প্রতাক্ষ ও পরোক্ষ দুই ভাবেই 
তত্বাবধান করিতে পারেন। 

পরোক্ষ তত্বাবধান (ক) শিক্ষকগণের পাঠ-তালিক1, পাঠটাকা, 
নোট, পাঠোন্নতির রেজিষ্টার ইত্যাদি নিয়মমত পরীক্ষা করা; (খ) হেড. 


২০৬ শিক্ষা 


মাষ্টার নিজে প্রশ্ব করিয়া বা অন্য কোন শিক্ষকের দ্বারা প্রশ্ন করাইয়৷ শ্রেণী 
পরীক্ষা করা, এবং খুব ভাল, মধ্যম ও খুব খারাপ ছেলের কাগজগুলি নিজে 
পড়িয়া দেখা বা সহকাপী প্রধান-শিক্ষক বা বিষয়-শিক্ষককে পড়িয়া মন্তব্য 
করিতে দেওয়া; (গ) শ্রেণী পরিদর্শন ও ছাত্রদের পরীক্ষা করিয়া শিক্ষকের 
শিক্ষাদানের ফল নিরূপণ । 

প্রত্যক্ষ তত্বাবধান £--(ক) হেডমাষ্টার সময় সময় বারান্দায় ঘুরিয়! 
বেড়াইবেন এবং কোন্‌ শ্রেণীতে কিরূপ কাজ হইতেছে লক্ষ্য করিবেন । কোন 
শ্রেণীতে বিশঙ্খণা হইয়াছে বা শিক্ষক কর্তব্য অবহেলা করিতেছে দেখিলে 
শিগ্গকের সহিত কোন কথা বলিবার ছলনায় শ্রেণীতে ঢুকিয়া পড়িতে পারেন 
এবং ২।৩ মিনিট দেখিয়া চণ্পয়া আসিতে পারেন। 

(খ) প্রয়োজন মনে হইলে কোন শ্রেণীতে সমন্ত ঘণ্ট। থাকিয়া শিক্ষকের 
পাঠরদদান-কার্ধ পর্যবেক্ষণ কবিতেও পারেন । কেবল অন'ভঙ্ঞ শিক্ষকের কাজ 
তত্বাবধানের জন্য, বিশেষতঃ পরোক্ষ তত্বাবধানের ফলে তাহার কাজ 
সগ্তোষজনক নহে বলিয়। মনে হইলে, এই উপায় অবলম্বনীয়। তবে শ্রেণীতে 
শিক্ষকেব সহিত সদা সৌ্ন্পুর্ণ ব্যবহার করিতে হইবে এবং তাহাকে 
উত্সাহ দেওয়া বা প্রশংসা করা ছাড়া তাহাব কাজের কিছুমাত্র বিরুদ্ধ 
সমালোচন1 করা উচিত নহে । 

পরোক্ষ বা প্রত্যক্ষ তত্বাবধাঁনেব পর শিক্ষকের কাজ সম্বন্ধে হেডমাষ্টারের 
মন্তব্য ও শিক্ষকের সংশোধনের জন্য তীহার প্রস্তাব একটা খাতায় লাখয়। রাখা! 
দরকার এবং তীহাকে ডাকিয়া গোপনে তাহা দেখান উচিত। একজন 
শিক্ষকের কাধ সম্বন্ধে মন্তব্য অন্য শিক্ষকদের জানিতে দেওয়া উচিত নহে। 
যদ্দ দেখা যায় যে অনেক শিক্ষকই একই রকম ভূল করিতেছেন তখন কোন 
শিক্ষকের নামো।ল্পধ না করিয়া সমস্ত শিক্ষকের সংশোধনের জন্য লিখিত 
উপদেশ দিতে পারেন । 

শিক্ষকগণের কার্ধ তত্বাবধান ছাড়াও হেডমাষ্টারকে স্কুপ পরিচালনার জন্য 
অনেক কাজ করিতে হয়। যখা-_-শ্রেণী-গঠন, সময়-পত্জিকা প্রস্তত করা 
বিভিন্ন শ্রেণীতে প্রয়োজনমত আসবাবপত্র স্থাপন, বিভিন্ন শ্রেণীর জন্ত পাঠ্য 
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পুস্তক নির্বাচন, বিদ্যালয় শালন ও পরিচালনার জঙ্য নিয়ম প্রণয়ন 
বৎসরে বিভিন্ন অংশের জন্ত পাঠ-তালিকা অনুমোদন, বিগ্ভালয়ে সুশাসন 
রক্ষা, বিদ্যালয়-গৃতে ও তাহার চারিদিকে স্বাস্থের অন্ুকৃপ অবস্থা বঙ্জায় রাখা, 
স্কুলের আয়-ব্যয়ের হিসাব রাখা, আফিসের জন্য খাতাপত্র প্রস্তুত রাখা, 
পুশ্তকাগারের পুস্তক ব্যবহারের ব্যবস্থা করা, ছাতরদের খেলার বন্দোবস্ত করা, 
বিদ্যালয়-গৃঠের কোন পরিবর্তন ব! বিছ্যাপয়ের কোন প্রকার উন্নতি সাধনের জন্গ 
বিছ্যালয় করতপক্ষের নিকট প্রস্তাব করা, ছাব্রগণের কাজ এবং ব্যব্ার সম্বন্ধে 
অভিভাবকগণকে অবগত রাখা, শিক্ষা বিভাগের সহিত পত্র-ব্যবহার 
(০9::59017706)06) করা ইত্যাদি । ইহা সহঙ্গে বুঝিতে পারা যাইবে 
যে হেডমাষ্টার নিজে একা এতগুলি কাজ করিতে পারেন না। ইহার জন্ত 
তাহাকে বিশেষভাবে সহকারী প্রধান-শিক্ষকের সাহাযা লইতে হইবে এবং 
তাহার উপর কোন কোন বিষয়ের ভার দিতে হইবে। তাহা ছাড়া উপযুক্ত 
শিক্ষকগণের মধোও অনেক কাজ বন্টন করিয়া দিতে পারেন। কোন্‌ শিক্ষক 
কোন্‌ কাজের উপযুক্ধ তাহ বাছিয়া লইয়া উপযুক্তত। অনুযায়ী তাহাদের 
মধ্যে স্কুগ পরিচালনার কাজ বণ্টন করাও প্রধান-শিক্ষকের 'একটা বিশেষ 
দায়িত্বপূর্ণ কর্তবা। কিন্তু সকল বিষয়ে শেষ মীমাংসার ক্ষমতা তাহার নিজ 
হস্তে রাখিভে হইবে। 


দ্বিতীর পরিচ্ছেদ 
সহকারী প্রধান-শিক্ষক ও সহকারী শিক্ষক 


বিগ্ভালম পরিচালনায় গ্ধান-শিক্ষকের পরেই সহক্কাণী প্রপান-শিক্ষকের 
্থন। তাহাকে বস্ততঃ শিক্ষানবীশ গুধান-শিক্ষক বলা ধায় এবং সেইরূপ 
মনোভাব লইয়াই তাহার কাজ করা উচিত। অন্যান্ত শিক্ষক হইতে তাহার 
ক্ষমতা যেমন বেশী, দাখিত্বও তেমন বেশী। কারণ তাহাকে হেভমাষ্টারের 
ক্ষমতা ও দায়িত্ব উভয়েরই ভাগ লইতে হয়। যে-সমন্ত কার্ষ-নির্বাহের 
ভার তাহার উপর দেওয়া হয় সেই সমস্ত কাজ তাহাকে একূপভাৰে করিতে 
হইবে যেন তিনিই প্রধান-শিক্ষক | যে-সমত্ত কাজের ভার অন্য শিক্ষকের উপর 
দেওয়া হয় সেগুলি সুপম্পন্ন হইতেছে কিনা তাহার দিকেও তীহার দৃষ্টি রাখিতে 
হঠবে। হেডমাষ্টার যে আদেশ বা নির্দেশ দেন বা নিয়ম প্রণয়ন করেন 
তদনুযাযী কাজ হইতেছে কিনা তাহ] দেখাও তাহার কর্তব্য। কোন বিষয়ের 
বিশৃঙ্খল। হইতে দেখিলে সম্ভব হইলে তিনি নিঞ্জে তাহার প্রতিকার করিবেন 
অথব1 হেডমাষ্টারের দৃষ্টি আকর্ষণ করিয়া প্রতিকারের ব্যবস্থা করিবেন। 
বিশেষতঃ বিদ্যালয়ের দৈনন্দিন কাজ নিয়মমত সম্পন্ন হওয়া এবং বিদ্যালয়ে 
স্বশাসন বজায় রাখার প্রতি তাহাকে বিশেষভাবে দুটি রাখিতে হয়। এক 
কথায় বলিতে গেলে তিনি প্রধান-শিক্ষকের দক্ষিণ হুত্ত ব৷ গ্রতিনিধি 
হিসাবে কাজ করিবেন । তাহাকে সর্বদা স্মরণ রাখিতে হইবে যে, ৰিগ্ভালয় 
জুপরিচালনার জন্য হেড মাষ্টারের পরে ভিনিই সর্বাপেক্ষা বেশী দায়ী । 

সহকারী শিক্ষক । ইহ1 বলা বাহুল্য যে প্রত্যেক সহকারী শিক্ষককে ৪ 
স্থশিক্ষক এবং স্থবশীলক হইতে হইবে। কেননা তাহাদিগকে নিজ নিজ 
শ্রেণীতে স্থুশিক্ষাদদান করিতে হইবে এবং স্বশাসন বজায় রাখিতে হইবে। 
কিন্তু কেবল দক্ষতার সহিত তাহা সম্পাদন করিলেই তাহাদের কর্তবা শেষ 
হইবে না। বিদ্যালয়ের শিক্ষক-সংঘের দাখিত্বশীল সদস্ত হিসাবেও তাহাদিগকে 
কতকগুলি কাজ করিতে হইবে। এই হিসাবে সহকারী শিক্ষকগণের প্রথষ 
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ও প্রধান কর্তব্য তাহাদের উপর যে যে কাজের ভার্‌ দেওয়া হয় তাহা আগ্রহ 
ও বিশ্বস্ততার সহিত সম্পন্ন করা । তাহাদের দ্বিতীয় কর্ত্য সকল বিষয়ে গ্রধান- 
শিক্ষক ও সহকারী প্রধান-শিক্ষকের সহিত সহযো'গতা করা। বিদ্যালয় 
পরিচালনার জন্য গ্রধান-শিক্ষক যে সমস্ত আদেশ দেন বা নিম গ্রণঘন করেন 
তাহা তাহাদের সৈনিকের ন্তায় পালন করিতে হইবে । অবশ্য কোন ব্যবস্থা 
যদি তাহাদের নিকট আপত্তিকর বা অনিষ্টজনক বলিয়! মনে হয় তাহারা সেই 
সম্বন্ধে প্রধান-শিক্ষকের নিকট তাহাদের স্বাধীন মতামত খোলাখুলিভাবে 
প্রকাশ করিতে পারেন, কিন্তু প্রধানশিক্ষকের শেষ মীমাংসা তীহাদের 
অবনত মস্তকে মানিয়া লইতে হইবে এবং অন্তরের সহিত তদন্থযায়ী কাজ 
করিতে হইবে । কাবণ শিক্ষকদের মধ্যে সুশাসনের অভাব হইলে 
ছাত্রদের মধ্যে স্থশাসন বজায় রাখা বা সুশৃঙ্থলার জহিত বিদ্যালয় 
পরিচালন] কিছুতেই সম্ভব নহে। ভহাও বলা প্রয়োজন যে কেবল হস্তে 
নায় নিদিষ্ট কাজ কাঁরয়া গেলেই সহকারী শিক্ষকের কর্তব্য করা হয় না। 
কারণ সৈনিকের কাজ বাকেরাণীর কাজ ও শিক্ষকের কাজ এক রকম নহে। 
সর্বনিষ্নতম শিক্ষককে ও অনেক স্ময় নিদিষ্ট ক্ষেত্রে অবস্থোপযোগ্ী বাবস্থা করিতে 
হয়। স্থতরাং আস্তরিক আগ্রহের সহিত কর্তব্য না করিলে কোন 
শিক্ষকের কাজ সন্তোষজনক বা ফলদায়ক হইতে পারে না। 
অপরদিকে অনেক সহকারী শিক্ষক মনে করেন যে, সময়-পক্জিকায় তাহাকে 
যে কাজ দেওয়া হইয়াছে ঠিক সময়ে তাভার শক্তিমত সেই কাঁজ সম্পাদন 
করিলেই হইল, ইহাঁর বেশী তাহার কোন কর্তব্য বা দায়িত্ব নাই; ইহা নিতান্ত 
ভুল। শ্াহার নির্দিষ্ট সীমার মধ্যে প্রত্যেক সহকারী শিক্ষককেও 
বিদ্যালয় পরিচালনার দায়িত্বের অংশ লইতে হইবে এবং বিদ্যালয়ের 
ভাঁলমন্দের জন্য নিজেকেও দায়ী মনে করিতে হইবে । কারণ সহকারী শিক্ষক 
কেবল একজন দায়িত্বক্ীন, অধশ্ডন কর্মচারী নহেন, তিনি বিদ্যালয়, 
পরিচালনার ভারপ্রাপ্ত শিক্ষক-সংঘের একজন দামিত্বশীল সদশ্য। প্রধান- 
শিক্ষক এবং সহকারী শিক্ষক উভয়েই সর্বদা এই কথা ম্মরণ রাখিয়৷ কাজ 
করিলে তাহাদের মধ্যে প্রভু-দাস সম্বন্ধ স্থাপিত না হইয়া নেতা ও সহুকমার। 
১৪ 
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সম্বন্ধ স্বাপিত হইবে 3 প্রধান-শিক্ষক ইহা বিশ্বত হইলে তিনি সহকারী শিক্ষক- 
গণের আন্ততরক সহযোগিতা লাভে বঞ্চিত হইবেন। জহকারী শিক্ষকগল 
ইহা বিন্মৃত হইঙ্গে ভাহারা নিজেদের হীন অধস্তন কর্মচারীতে পরিণত 
করিবেন, প্রধান-শিক্ষকের সহকমী বা শিক্ষক-সংঘের দায়ত্বশীল সদহ্থ- 
পদ্লাভের অধোগা হইবেন । 

শিক্ষকগণের সভা পুর্বেই বলা হইয়াছে ষে, প্রধান-শিক্ষক ও সহকারী 
শিক্ষকগণের মধ্যে আন্তরিক সহযে।গিত] ব্যতীত কোন বিদ্যালয় পরিচালিত 
হইতে পারে না। কিন্ত প্রধান-শিক্ষক আদেশ দিবেন এবং সহকারী শিক্ষকগণ 
কেবল আদেশ পালন করিবেন, এই ব্যবস্থা হইলে ছুই পক্ষের মধো আন্তরিক 
সহযোগিতা হইতে পারে না। প্রকৃত সহধোগিতার জন্য উভয় পক্ষের মধ্যে 
ভাব বিনিময়ের প্রশ্মোজন | সহকারী শিক্ষকগণকে ও বিদ্যালয়ের কাজ সম্থন্ধে 
মতামত প্রকাশ করিবার হৃষোগ দেওয়া প্রয়োজন। এই উদ্দেশ্যে গ্রতেতক 
বিদ্যালয়ে একট] শিক্ষকগণের সভা গঠন করা দরকার এবং মাসে অন্ততঃ 
একবার এই সভার অধিবেশন হওয়া উচিত । গ্রস্মোজন তলে যে কোন 
সময়ে ইহার বিশেষ অধিবেশন হইতে পারে। প্রধান-শিক্ষকই তাহার 
পদের দাবীতে (দহ-০6০1০) ইহার সভাপতি হইবেন তাহার 
অনুপস্থিতিতে সহকাগী প্রধান-শিক্ষকই সভাপতির আঙন গ্রহণ করিবেশ। 
গ্রধান-শিক্ষক শিক্ষকদের মধ্য হইতে একজনকে ইহার কর্মমচিব মনোনীত 
করিবেন। 

শিক্ষকগণের এই সভায় তাহারা বিগ্ালয়-সম্পক্িত যে-কোন বিষয়ের 
আলোচনা করিতে পারেন, সকল বিষয়ে তাহাদের ম্বাধীন মত ব্যক্ত করিতে 
পারেন, এবং বিদ্যালয়ের উন্নতি-সাধনের জন্য যে-কোন প্রত্তাৰ করিতে পারেন। 
এমন কি, তীহাদের সাধারণ (00100307) অভাব-অভিযোগ থাকিলে সে 
সন্বন্ধেও এই সভীয় আলোচনা হইতে পারে । ব্যক্তিগত অভাব-অভিযোগ সন্বদ্ধে 
এই সভায় আলোচনা হওয়া উচিত নহে, ব্যক্তিগতভাবেই তাহা জানাইতে হয় 
এবং প্রতিকারের চেষ্টা করিতে হয়। ইহাওন্মধণ রাখিতে হইবে যে, ইহা একটি 
পরামর্শ সভা (৭15০5 09230010656) এবং বিদ্যাপয় পরিচাপন। সম্বন্ধে 
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হেভমাষ্টারকে পরামর্শ দেওঘাই ইহার প্রধান বা একমাত্র কাজ। স্বতরাং 
বিদ্যালয় স্থপরিচাপনার দিকে দৃষ্টি রাখিয়াই ইহাতে সমস্ত বিষয়ের আলোচনা 
হইবে। প্রধান-শিক্ষক সেরূপ চ্ছাপ্রকাশ না করিলে উহাতে ভোট দিয়! 
কোন প্রস্ত/ব গৃহীত বা অগ্রাহ্য হইবে না। শিক্ষকগণের স্বাধীন মতামত 
শুনিয়া হেডমাষ্টার তাহার স্থচিস্তিত অভিমত জ্ঞাপন করিবেন। সহকারী 
শিক্ষকগণের প্রস্তাব যুক্তিযুক্ত এবং বিগ্ভালয়ের পক্ষে মঙ্গলজনক মনে হইলে 
তিনি তাহা গ্রহণ করিবেন, না হইলে তিনি তাহা অগ্রাহৃ করিতে পারেন। 
তবে উভয় পক্ষের মতামভ এই সভার বিবরণীতে ঠিকভাবে লিখিতে হইবে, 
যাহাতে বিদ্যালয়-কর্তৃপক্ষ বা ইন্স্পেক্ট'র ইহ] পাঠ করিয়া শিক্ষকদের প্রস্তাবের 
মূলা এবং গ্রর্থান-শিক্ষকের তাহা গ্রহণ করার বা নাকরার কারণ সম্বন্ধে সম্যক 
অবগত হইতে পারেন। 


শ্রেণী-শিক্ষক ও বিষয়-শিক্ষক 


শিক্ষকদের মধ্ো শিশ্পাদদান-কাধ বণ্টনের সময় এক শ্রেণীতে অনেক বিষয় 
পড়াইবার কাক্জ এবং শ্রেণী পরিচালনার কাজ একজন শিক্ষককে দেওয়া যাইতে 
পারে। তাহাকেই শ্রেণী-শিক্ষক বলা যায় । অপরদিকে এক শিক্ষককে 
অনেক শ্রেণীতে একই বিষয়ে শিক্ষাদানের কাজ দেওয়া] যায় এবং তাহাকে সেই 
বিষয়ে বিষয়-শিক্ষক বলা যায়। 


শ্রেণী-শিক্ষক নিয়োগের সুবিধা ও অসুবিধা 

শ্রেণীগুলিই স্কুলের মানস্বরূপ এক এক অংশ (0165)) তাহাদের 
ভিত্তি করিয়াই স্কুলসৌধ নিগমিত হয় এবং স্কুলের সমত্ত কার্ধ-ব্যবস্থা হয়। 
প্রত্যেক শ্রেণী পরিচালনার বিশেষ কতকগুলি কাজ থাকে এবং প্রত্যেক শ্রেণীর 
ছাত্রদের কতকগুলি সাধারণ (00271901)) কাজ ও সাধারণ সমশ্যা থাকে । 
ইহা ছাড়া প্রহ্্যেক শ্রেণীতে অনেক সময় সংঘবন্ধভাবে কাজ করিতে হয়, 
এবং এক এক শ্রেণীতে শিক্ষাদানকারী শিক্ষকগণকে পরস্পর সহযোগিতা 
কর্িয়। কাজ করার প্রয়োজন হয়। স্ৃন্রাং এক এক শ্রেণীর পরিচাপনার ভার 
এক একজন শিশ্কের উপর দেওয়] উাচত। ইহার সুবিধা এই যে, (১) ইহাতে 
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শ্রেণীর বিশেষ কাজগুলি স্থনির্বাহিত হয়; (২) শ্রেণী-শিক্ষক তীভার শ্রেণীর 
ছাত্রগণ সঞ্দ্ধে ব্যক্তিগত খবর লইতে পারেন এবং তাহাদের উপর অধিকতর 
গ্রভাব বিস্তার করিতে পারেন; (৩) শ্রেণী-শাসনের কাজ সহঙ্জ হয়, 
(৭) শ্রেণীর শিক্ষকগণ পরস্পরের সহিত সহযোগিতা করিয়া কাজ করিতেছেন 
কিনা এবং তাহাদের শিক্ষাদান-কার্য সন্তোষজনক কিনা তাহার প্রতিও তিনি 
দৃষ্টি রাখিতে পারেন); (৫) শ্রেণীর সংঘবদ্ধ কাজগুলি স্থনিয়ন্ত্রিত হয় এবং 
(৬) শ্রেণীর উন্নতির জন্য শ্রেণী-শিক্ষককে বিশেষগাবে দায়ী করা যায়। 
ইহার অস্থবিধাও আছে; যথা,-(১) একই শিক্ষক ঘণ্টার পর ঘণ্টা একই 
শ্রেণীতে পড়াইতে গেলে উহা শিক ও ছাত্র উভয়ের পক্ষে অপ্রীতিকর 
একঘেয়েমীর স্থট্টি করে; ২) আদর্শ স্থশিক্ষক না হইলে শ্রেণী- 
শির্কের অতিরিক্ত ব্যক্তিগত প্রভাব ছাত্রগণেব পক্ষে মঙ্গলজনক না 
হইতেও পারে) (৩) নিয়শেণীতে ভিম্ন একহ শিক্ষক অনেক বিষয় 
নিপুণতাব সহিত শিল্পা দিতে পারেন না। স্থতরাৎ কেবল নিল 
শ্রেণীতেই শ্রেণী-শিক্ষক নিয়োশ বাঞ্চনীয়। কেবল শ্রেণী পরিচালনার 
বিশেষ কার্ধগুলি সম্পাদন এবং ছাত্রদের কাজ ও ব্যবহার ব্যক্তিগতভাবে 
তত্বাবধানের জন্য উচ্চ শ্রেণীতেও শ্রেণী-শিক্ষক নিযুক্ত করাযায়। কিন্তু নিম্- 
শ্রেণীর ন্যায় উচ্চ শ্রেণীতে এক শিক্ষককে অনেক বিষয় শিক্ষাদানের কাজ 
দেওয়া যায় লা। 

শ্রেণা-শিক্ষকের কর্তব্য । শ্রেণী-শিক্ষকই শ্রেণীর হাজিরা ডাকিবেন, 
বেতন আদায় কবিবেন, ছাত্রদের অনুপস্থিতির কারণ অনুসন্ধান করিয়া তাহার 
মস্তবাসহ ছুটীর দরখাস্ত প্রধান-শিক্ষকের নিকট পাঠাইবেন) শ্রেণীর আসবাবপক্জ 
ষথাস্বানে রক্ষা ও শ্রেণীর পরিফার-পরিচ্ছন্তা প্রভৃতির দিকেও তিনি দৃষ্টি 
রাখিবেন ; শ্রেণীতে সুশাসন রক্ষার জন্যও তিনিই দায়ী থাকিবেন; শ্রেণীর 
প্রত্যেক ছাত্রের কাজ ও ব্যবহারের প্রতি তিনি বিশেষ দৃষ্টি রাখিবেন 7 বিষয়- 
শিক্ষকদের নিকট হইতে তাহাদের কাজ ও পাঠোন্নতি সম্বন্ধে খোজ লইবেন 
এবং শ্রেণীর পাঠোক্নতির রেখা চিত্র অস্কিত করিবেন; তিনি শ্রেণীর পুস্তকাগারের 
উপযুক্ত ব্যবহারের ব্যবস্থা করিবেন ও উৎসাহ দিবেন এবং শ্রেণীর জন্থ ক্রীড়া 
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ও প্রতিযোগিতার স্থব্যবস্থা করিবেন। শ্রেণীর ছান্্রগণের সহিত তিনি খুব 
ঘনিষ্ঠভাবে মিঁশবেন এবং তাহাদের অভাব-অন্থবিধার প্রতি প্রধান-শিক্ষকের 
মনোযোগ আকর্ষণ করিয়| তাহ! দূর করিবার চেষ্টা করিবেন। প্রত্যেক 
ছাত্রের বাড়ীর অবস্থা, বাডীতে পড়িবার স্ৃবিধা-অস্থবিধা, অভিভাবকের 
উপযুক্তা-অগ্রপঘুক্তত্ ও বাড়ীতে ছাত্রের কাজ তত্বাবধাঁনের ব্যবস্থা প্রস্তৃতি 
সম্বন্ধে তিনি খোজ লইবেন। মধ্য মধ্যে অভিভাবকের সহিত দেখা করিয়! 
বি্যালয়ে ছাজ্রের কাজ ও ব্যবহার সম্বদ্ধে জানাহবেন এবং বাড়ীতে ছাত্রের 
কাজ, ব্যবহার এবং ছাত্রের প্রকৃতি সম্বন্ধে খোজ লইবেন। ছাত্রকে পরিচালনা 
সম্বন্ধে অভিভাবকের পরামর্শ ল্বেন ও তাহাকে পরামর্শ দিবেন। শ্রেণীর 
ছাঁত্রগণকে তাহাদের কাজ ও বাবভারের দ্বারা সকল বিষয়ে তাহাদের শ্রেণীকে 
বিদ্যালয়ের মধ্যে আদর্শ শ্রেণীতে পরিণত করার জন্য উত্সাহ দিবেন। 
একদিকে তিনি প্রর্ধান-শিক্ষকের প্রতিনিধিভাবে শ্রেণীৰ পরিচালনার দায়িত্ব 
লইবেন, অপরদিকে অভিভাপকের প্রতিনিধি ঠিসাবে ছাক্রদের সর্ব পকার 
মঙ্গল-সাধনে রত থাকিবেন। সংক্ষেপে বলিতে গেলে, তিনি একাধারে 
শ্রেণীর ছাত্রগণের শিক্ষক, শাসক, বন্ধু, পরামর্শনাত। ও পরিচালকভাবে 
কাজ করিবেন এবং সবদ! শ্রেণীর ছাত্রগণের মল বিধানের জন্য 
সচেষ্ট থাকিবেন। 

বিষয়-শিক্ষক নিয়োগের সুবিধা । এক একজন শিক্ষককে এক এক 
বিষয়ের বিষয়-শিক্ষক নিয়োগ করা হইলে, (১) যেই বিষয়ে ধাহার বিশেষ 
অনুরাগ আছে তিনি সেই বিষয় পড়াইবার ভার লইতে পারেন; (২) সেই 
বিষয় এবং তাহার শিক্ষাদান-প্রণালী সম্বন্ধে অধিকতর জ্ঞানার্জন করিয়। তিনি 
সেই বিষয়ে বিশেষজ্ঞ (68670 হইবার স্থযোগ ও উৎসাহ পাইয়া থাকেন ; 
(৩) বিদ্যালয়ের বিভিন্ন শ্রেণীতে বিভিন্ন বিষয়গুলি ভাপ শিক্ষাদানের ও তাহার 
ভালকূপ তত্বাবখানের স্থবিধা হয় এবং (৪) এক এক বিষয় শিক্ষাদানকারী 
শিক্ষকগণ বিষয়-শিক্ষকের নেতৃত্বে পরস্পরের সঠিত সহযোগিতা করিয়া কাজ 
করিলে বিদ্যালয়ে বিভিন্ন বিষয় শিক্ষাদানের স্থব্যবস্থা হইতে পারে (৫) কোন 
বিষম বা তাহার শিক্ষাদদান-পদ্ধতি সম্বন্ধে সকল শিক্ষক সে বিষয়ে বিশেষজ্ঞ 
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বিষয়-শিক্ষকের সহিত পরামর্শ করিতে পারেন ৰা তাহার সাহায্য লইতে 
পারেন। বস্ততঃ বিষয়-শিক্ষক নিয়োগ না করিয়া উচ্চ বিদ্যালয়ের বিভিন্ন 
শ্রেণীতে বিভিন্ন বিষয়গুলি শিক্ষাদানের বা শিক্ষাদদান-কাধের ভাল তত্বাবধানের 
স্থব্যবন্থা করা কঠিন। কারণ প্রধান-শিক্ষক বা সহকারী প্রধান-শিক্ষকের পক্ষে 
সকল বিষয়ে বিশেষজ্ঞ হওয়া সম্ভব নহে । যে সকল বিষয়ে তাহাদের বিশেষ 
অধিকার নাই, তাহারা সেই সকল শিক্ষাদান-কার্ষ তত্বাবধানের ভার বিষয়- 
শিক্ষকের উপর দ্দিতে পারেন। ইহ বলা বান্ল্য যে, একজন শিক্ষককে 
কেবল এক বিষয়ের বিষয়-শিক্ষক নিযুক্ত কর! উচিত্ত এবং তাহাকে যত 
বেশী শেণীতে সম্ভব সেই বিষয় শিক্ষাঙ্গানের ভার দেওয়া উচিত। অবশ্ট সেই 
বিষয়ের অতিরিক্ক অন্য ২।১ বিষয় শিক্ষাদানের কারও তাহাকে দিতে হয় এবং 
তাহার কাজের একঘেয়েমী নষ্ট করার জন্যও ইহার গুয়োজন হয়। 

বিষয়-শ্শিক্ষকের কর্তব্য । বিষয়-শিক্ষকের প্রথম কর্তব্য তাহার পির্দিষ্ 
বিষয় ও তাহার শিক্ষার্দান-পন্ধতি সম্বন্ধে যতদুর সম্ভব উচ্চজ্ঞান ও অভিজ্ঞত। 
অর্জন করা। দ্বিতীয় কর্তব্য সমস্ত বিগ্যালয়ে তীহার বিশেষ-বিষয় 
শিক্ষাদান-কাধের গ্রতি দৃষ্টি রাখা ও তাহার উন্নতি-সাধনের জন্য যখাসাধ্য চেষ্টা 
করা। এই দ্বিতীয় কর্তব্য সাধনের জন্তু তিনি হেডমাষ্টারকে বলিয়া সেই 
বিষয় শিক্ষাদানের জন্য প্রয়োজনীয় পুস্তক ও শিক্ষা-সরঞ্জাম সংগ্রহ করিবেন; 
বিভিন্ন শ্রেণীতে দেই বিষয় শিক্ষাদান-কার্ধ পরিদর্শন বা তত্বাবধান করিগা 
তাহার উন্নতিসাধনের জন্য উপদেশ দিতে পারেন) মাঝে মাঝে তাহার 
বিশেষ বিষয় শিক্ষার্দানকারী শিক্ষকগণের সভা আহ্বান করিয়া বিভিন্ন 
শ্রেণীতে সেই বিষয় শিক্ষাধান সম্বন্ধে আলোচনার ব্যবস্থা করিতে পারেন। 
ইহ] ছাড়া বিষয়-শিক্ষকগণ সময় সময় নিজ নিজ বিষয়ে আদর্শ পাঠ দিতে 
পারেন এবং তাহার দ্বারা সেই ০েই বিষয় শিক্ষাদাণকারী শিক্ষকগণকে 
কাধতঃ পথ প্রদর্শন করিতে পারেন। দক্ষতার সহিত এই সকল কর্তব্য. 
করার জন্য যে শিক্ষক যে বিষয়ে বেশী শিক্ষিত গ অভিজ্ঞ তাহাকেই সেই 
বিষয়ের ব্ষিয়-শিক্ষক নিযুক্ত করা উচিত। 


ভূতীয় পরিচ্ছেদ 


শ্রেণী-গঠন 


গ্রাচীনকালে সকল দেশের ছাত্রগণকে ব্যক্তিগতগাবেই শিক্ষা 
দেওয়া হইত। গুরু মহাশয়ের বা অধ্যাপকের চারিদিকে বসিয়া ছাত্রগণ 
নিজ শিজ কাজ করিত। যাহার যখন প্রয়োজন শিক্ষকের নিকট আসিয়। 
তাঠার সাহাষ্য লইত। তিনিও পাল্টাক্রমে এক একজন ছাত্র পাঠ 
বইতেন বা কার্য দেখিতেন ৪ সংশোধন করিতেন । অনেক ছাত্রকে এক 
সঙ্গে বা শ্রেণীবদ্ধভাবে শিক্ষার্দানেব গ্রথা অজ্ঞাত ছিল। 

এইরূপ ব্যক্তিগত পাঠনার স্ুবিধ| এই যে, ইহাতে শিক্ষক ছাত্রগণের 
গ্রতি অধিকতর ব্যঞ্কিগত মনোযোগ দিতে পারেন এবং প্রত্যেক ছাত্রের জান, 
শক্তি ও প্রকৃতি উপষেোগী শিক্ষা দিতে পারেন। তাহ] ছাড়া ইহাতে 
ছাত্রগণ প্রধানত: আত্মচেষ্টায় শিক্ষা লাভ করিতে অভ্যন্ত হয় এবং 
তাহাদের ম্বাবলম্বন শিক্ষা তয়। তাহারা নিজ নিজ অনুরাগ ও শক্তি অনুযায়ী 
শিক্ষা করিতে পারে এবং তাহাদের গ্রয়োজন মত শিক্ষকের সাহাধ্য গ্রহণ 
করিতে পারে । স্থতরাং ইহাতে ছাত্রদের ব্যক্ষিগত বৈশিষ্ট্য অন্তু থাকে ও 
ভ্বাঁহার বিকাশ হয়? কিন্ত এই ব্যবস্থার অস্ুবিধাও আছে। ইহাতে শিক্ষকের 
সময় ও শক্তির যথেষ্ট অপবায় হয়, পৃথক ভাবে এক এক ছাত্রকে সাহাধা করার 
জন্য তাহাকে একই বিষয়ের ব। কাজের বার বার আবৃত্তি করিতে হ্য়। 
এই অপব্যয়ের ফলে তাহার সময় ও শক্তি সীমাবদ্ধ বলিয়া তিনি বেশী ছাজ্কে 
গরায়োজন মত সাহাধ্য করিতে পারেন না, এবং সাধারণতঃ তাহারা কেবশ 
স্বৃতি-শক্ির় সাহায্যে জ্ঞানার্জনে রত থাকে । ইহাতে ছাত্রগণ পরস্পরের 
সহিত সহযোগিতা করিয়া শিক্ষা লাভের সুযোগ গায় না এবং প্রতিযোগিতার 
অভাবে অধিকতর উন্নতির চেষ্টা করে ন।। একজন শিক্ষক সকল বিষয়ে 
সমান পারদশখ হইতে পারেন ন। বলিয়া তিনি ছাত্রগণকে অনেক বিষয় 


২১৬ শিক্ষা 


শিক্ষা দিতে পারেন না বা তাহাতে প্রয়োজনীয় সাহাধা করিতে পারেন না। 
ইহার ফলে ছাত্রগণ কতকগুলি [বষয় ভাল শিক্ষা করে এবং অন্য বিষয়ে প্রায় 
অজ্ঞ থাকে । 

বর্তমানে শিক্ষা-বিস্তারের ফলে বড বড় বিদ্যালয় স্থাপন করার প্রয়োজন 
হইয়াছে এবং বিভিন্ন বয়সের বহু ছাত্রকে একই সঙ্গে শিক্ষা দিতে হয় বলিয়া 
তাহাদিগকে এক এক দলে বিভক্ত করিধ! শ্রেণী-গঠন করা অপরিহারধ হইয়। 
পড়িয়াছে । (শ্রেণী-পাঠনার স্থবিধা ও অন্বিধা পরে আলোচিত হইবে )। 


শ্রেণীর ছাত্রসংখ্য। 

এক এক শ্রেণীতে উভধ্বসংখ্যা কতঙ্জন ছান্র রাখা যাইতে পারে 
তাহ নির্ধারণের জন্য দুইটি বিষয় বিবেচনা করিতে হয়। ভালরূপ 
প্রতিযোগিতার স্যোগ পাওয়ার জ্ুন্ত এবং অনেকে একসঙ্গে কাজ 
করার আনন্দ উপভোগের জন্ত (690 55221986175 ০06 1)010)9615) যত 
বেশী ভাত্রের প্রয়োজন ততগুলি ছাক্স লইয়। এক এক শ্রেণী গঠন করা উচিত। 
অপর দিকে দলবছ্ধভাবে শিক্ষাদানের সময়ও যত ছাত্রের প্রতি ব্যক্তিগত 
মনোযোগ দেওয়। যায় এক শ্রেণীতে তাহার বেশী ছাত্র রাখা উচিত নহে । 
কার্ধক্ষেত্রে এই ছুই বিকুদ্ধ দাবীর মধ্যে আপোষ স্থাপন করিয়া স্থির হইয়াছে 
যে, বিদ্ভালয়ের কোন শ্রেণীতে ২০ জনের কম এবং ৪* জনের বেশী ছাত্র থাক! 
উচিত নহে। নিল্গ শ্রেণীতে বা প্রাথমিক স্তরে বেশী ব্যক্তিগত মনোযোগ 
দানের প্রয়োজন হয় বলিয়া তথায় এক শ্রেণীতে ২০ জনের বেশী ছাত্র না রাখ! 
উচিত। উপরের শ্রেণীতে ছাত্রগণ শিক্ষকের উপদেশ মত অনেকটা! ব্বচেষ্টায় 
কাজ করিতে পারে বপিয়া তথায় এক শ্রেণীতে ৪০ জন পর্ধস্ত ছাত্র থাকিতে 
পারে। 


শ্রেণী-গঠনের ভিত্তি 


তিনটি বিষয় বিবেচন1 করিয়াই কতকগুলি ছাত্রকে এক শ্রেণীতুক্ত করা যায়। 
যথা--( ১) তাহাদের বয়ল। বিভিন্ন বয়সের ছাত্রকে বি'ভন্ন প্রণালীতে 
শিক্ষা দিতে হয় বলিয়া! যতটা সম্ভব এক বয়সের ছাত্র লইয়। একটা শ্রেণী 


শ্রেণী-গঠন ২১৭ 


গঠন করা উচিত। (২) তাহাদের জ্ঞান বা মানলিক বিকাশ। 
অপরদিকে ছাত্রের জ্ঞান বা মানাঁসক বিকাশের উপষোগ্নী আকারে পাঠ 
দিলেই তাহা তাহারা সহজে গ্রহণ করিতে পারে। কতকগুলি ছেলের 
জ্ঞান বেশী, কতকগাল ছেপের জ্ঞান কম হহলে এক দলের উপযোগী আকাবেই 
পাঠ দেওয়া যায়, অপর দলকে উপেক্ষা করিতে হয। তাহ সমান জ্ঞান ও 
বিকাশেব ছাত্রগণকে লইয়া একটা শ্রেণী-গঠন করিলেই সন্তোষজনক ভাবে 
শ্রেণী-পাঠন। সম্ভব হয়। 

স্থৃতরাং একই বয়সের এবং সমান জ্ঞানযুক ছাত্র লইয়াই আদর্শ শ্রেগী-গঠন 
করা যায়। তবে বয়সের সাধারণ তারতম্য হইলেও ক্ষতি নাহ) কিন্ত বেশী 
তারতম্য হইতে দেওয়া উ্চত নছে । কারণ বয়সেব বেশী তারতম্য হইলে 
একই পদ্ধতিতে পাঠ দেওয়া যায় না এবং বেশী বয়সের ছাত্র অল্প বয়সের ছাত্রের 
উপর মন্দ প্রভাবা বস্তার করিতে পাবে। কিন্তু জ্ঞানের বা মানদিক বাশের 
বেশী তারতম্য হওয়া অধিকতর আপন্িিজনক।| কারণ এই বিষয়ে বেশী 
তারতম্য হইলে ছাত্রগণকে একসঙ্গে শিক্ষা দেওয়াই কঠিন হইয়া পড়ে। 
(৩) মেধা । ভহা ছাড়া মেণা সম্বন্ধেও ছাব্রগণ সমগ্কাীয়ু হওয়া বাঞ্চনীয়। 
আমাদের বিদ্যালয়সমূহে সাধারণ মেধার ভিত্তিতেই শিক্ষা দেওয়া হয়। পুরব- 
বণিত উপায় অবলম্বন করিয়। সাপাবণ-মেধার ছাত্রগণের সঙ্গে কিছু উচ্চ-মেধার 
ও অল্প-ম্ধার ছাত্রগণকেও শিক্ষা দেওয়া যায়। কিন্তু অসাধাপণ-মেধা ও 
ক্ষীণ-মেধার ছাব্রগণকে সাধারণ-মেধার ছাত্রগণের সঙ্গে শিক্ষা দেওয়। যায় না। 


বিভিন্ন প্রকারের শ্রেণী-বিভাগ 
তিন প্রকারে শ্রেণী-বিভাগ করাযায়। য৭া-৫১) দ্ঢ় প্রথা (২1816 
9550670)। ইহাতে শ্রেণীর সকল ছাক্রকে সকল বিষয়ে একদঙ্গে পা 
দেওয়া হয়। প্রত্যেক বিষয়ে পাঠের পরিমাণ বংপরের প্রথমে নিদিষ্ট 
করা হয় এবং সকল বিষয়ে নিদিষ্ট জ্ঞান অর্জন করিলেই বৎসরের শেষে 
প্রমোশন দেওয়া হয়। জার্মেণী দেশে এই প্রণালীতে শ্রেণী গঠন 
কবা হয়। ভারতবর্ষেও এই প্রথা প্রবর্তিত হইয়াছে । ইহার স্থবিধা 
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এই যে ইহার বাবস্থা অতি সহজ ও শৃঙ্খলাপুর্ণ; ইহাতে সফল ছাত্রকে 
সকপ বিষয়ে সাধারণ জ্ঞান দান করা যান এবং তাহাদের পাঠোন্নতি অনেকট।| 
নিদিষ্ট করা বায়। উহার অসুবিধা এই যেকোন ছাত্রের এক বিষে বেশী 
অনুরাগ খাকিলে এবং তাহাতে দ্রুত পাঠোন্নতি কবিতে পারিলেও তাহাকে 
অন্ত ছাআ্রের জন্ত অপেক্ষা করিতে হয়। অপর দিকে কোন বিষয়ে কাহারও 
কিছুমাত্র অনুরাগ না খাকিলেও তাহাকে সে বিষয়েও নিদিষ্ট পরিমাণ জ্ঞান- 
লাভের জন্থ অত্যধিক পরিশ্রম করিতে হয় অথৰা পে বিষয়েও প্রয়োঞ্জনীয় 
জ্ঞান লাভ কর] পধন্জ তাঁহার প্রমোশন বন্ধ রাখিতে হয়। কোন ছাত্র ২১ 
বিষয়ে কিছু পশ্চাৎপদ্দ হইশেও অন্য সকল ব্যয়ে তাহার পাঠোন্নতি 
সন্কোবজনক হইলে তাঞ্াকে গ্রমোশন দিয়া উপরিউক্ত অসুবিধার কিছু 
গ্রুতিকাঁর করা যায়। 

(২) স্বাধীন প্রথা (76৪ 5550600)|। ইহাতে ভিন্ন ভিন্ন বিষয় 
অধায়নের জন্তু ছাত্রগণকে তিম্ন ভন্ শ্রেণীতে বি5ক্ত করা হয়। কোন ছাত্র 
এক বিষয়ে ৩য় শ্রেণীব উপযুক্ত হইলেও অন্ত বিষয়ে ৪র্থ শ্রেণীর জন্ত নিদিষ্ট বিষয় 
পাঠ করিতে পাবে। ইভার সুবিধা এই ষে ইহাতে পাঠাবিষয় ও শিক্ষা্জান- 
পদ্ধতি প্রত্যেক ছাত্রের শক্তি ও জ্ঞানের উপযোগী হইতে পাবে এবং তাহার 
শক্কি অশ্রষায়ী সে দ্রুত বাধীরে পাঠ করিত্ণে পারে। এক বিষয়ে জ্ঞানের 
অভাব বা স্বল্পতার জন্য অন্যাণ্য বিষয়ে অধিকতর জ্ঞানলাভে বাধা হয় না 
কিন্তু ইভার অন্থবিধা এই যে ৰকতকগ্লি নিদিষ্ট ছাত্র লইয়া এক একট] শ্রেণী 
গঠন করা যায় না। কারণ তাহাদের জ্ঞানাস্কঘায়ী তাহাদিগকে বিডির 
বিষয় শিক্ষা জন্বা বিভিন্ন শ্রেণীতে গিয়! পাঠ গ্রহণ করিতে হয়। ইহা ছাভ। 
তাহারা কোন কোন বিষয়ে উচ্চ জ্ঞান লাভ করিতে পাঞ্জে এবং কোন কোন 
বিষয়ের সাধারণ জ্ঞানলাভও না করিতে পারে। তাই এই প্রথা প্রায়ই 
দেখা যায় না, কেবল ডল্টন প্রণালীতে ই এই ব্যবস্থা করা সম্ভব । 

(৩) মিশ্র প্রথা (১150 3550629)1 ইহাতে অধিকাংশ বিষয় 
শ্রেণীর সকল ছাত্রকে একসঙ্গে শিক্ষা দেওয়া হয়, কেবল গণিত, বিজ্ঞান, 
বিদেশীভাষা প্রভৃতি কতকগুলি কঠিন বিষয়ের জন্ত ছাত্রগণকে পুনঃ তিন ভিন্ন 


শ্রেণী-গঠন ২১৯ 


শ্রেণীতে বিভক্ত করা হয়। ইহার স্থবিধা এই যে ইহাতে ছাত্রের শক্তি 
অনুযায়ী তাহাকে কোন কোন বিষয়ে বিশেষ জ্ঞানলাছের স্থযোগ দেদয়া হয়। 
স্থতরাং ইহ] মেধাবী ছাজ্রেরই উপযোগী । কিন্ত খুব নিয় শ্রেণীতে কোন কোন 
বিষয়ের বিশেষ ভ্রানলাভের উৎসাহ দিলে অন্যান্থ বিষয়ে তাহাদের সাধারণ 
জ্ঞানও না হইতে পারে। স্থতরাং বিগ্ভালয়ের নিয়ন্তরে দু প্রথাই বেশী 
উপযোগী এবং উচ্চশুরে মিশ্র প্রথাহুধায়ী ব্যবস্থা করাই সমীগীন। ইংলগ্ডের 
বিছ্যালয়সযূতে এই ছুই প্রথার সংযোগ করা হয়। 

যে গ্রণালীতেই শ্রেণী-গঠন করা ইউক নাঁকেন শ্রেণীর সকল ছাজ্রের 
জ্ঞান গ্রায় লমান না হইলে শ্রণী-পাঠনার অসুবিধা হয়। এই অন্থবিধা 
দুর করিবার জন্য ছাত্র তি করিবার সময় ও তাহাদিগকে গ্ুমোখন দেওয়ার 
সময় বিশেষে সতর্কতা অবলম্বন করিতে হয়। বয়প ওজ্ঞান বিবেচনা কিয়া 
যেই ছাত্র যেই শ্রেণীনডে ভণ্তি হওয়ার উপযোগী হাহাকে তাহা হইতে 
উচ্চশ্রেণীতে ভি কর! কিছুতেই উচিত নহে। প্রায় সক্কল বিষয়ে কোন 
শ্রেণীর জন্য নির্দিষ্ট পরিমাণ জ্ঞান অর্জন না করিলে কোন ছাত্রকে প্রমোশন 
দেওয়া উচিত নহে । প্রধান-শিশশক এই দু বিষয়ে কিছুমাত্র হূর্বলতা দেখাহলে 
শ্রেণী-গঠনের বিশুদ্ধ] রক্ষা করা কঠিন। অপরদ্দকে কেবল প্রমোশন দেওয়ার 
সময় কঠোরতা অবলম্বন ছাড়াও শ্রেণীতে ছাক্রগণের পাঠোন্নতির সমতা রক্ষার 
জন্ত নানা উপায় অবলম্বন করা যাইতে পারে । বস্তবতঃ অন্থস্থতা বা অন্য কোঁন 
অপরিহার্ধ কাবণে বৎসরের অধিকাংশ সময় শেণীতে যোগ দিতে বা অধ্যয়ন 
করিতে অসমর্থ না হইলে, সকল ছাত্র যেন বিভিন্ন বিষয়ের নির্দিষ্ট পরিমাণ 
সাধারণ জ্ঞান অর্জন করিতে পারে এবং গ্রমোশান গাইতে পারে, তাহাই 
শিক্ষকগণের লক্ষ্য হওয়া উচিত। 


শ্রেণ-পাঠনার স্থবিধা 
শ্রেণী-পাঠনার অনেক স্থবিধা আছে; থা-(১) শ্রেণী গঠন করিয়া 
একজন শিক্ষক বা শিক্ষযিত্রী অনেকগুলি বালক-বাপিকাকে শিক্ষা দিতে 
পারেন। কোন নিদিষ্ট সংখ্যক ছাত্রগণকে ব্যক্তিগতভাবে শিক্ষাদানের জন্ 
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যতজন শিক্ষকের প্রয়োজন হয়, তাহ] হইতে অনেক কম শিক্ষক শ্রেণী-গঠন 
করিয়! তাহাদিগকে শিক্ষা দিতে পারেন । 

(২) সময়, কার্ধশক্তি ও অর্থের মিতব্যয়িতা হয়। অল্প সময়ে, অল্প 
পরিশ্রমে ও শ্বল্পব্যয়ে অনেকগুলি ছাত্র বা ছাত্রীকে শিক্ষা দেওয়া 
যায়। 

(৩) শিক্ষকদের মধ্যে শ্রমবিভাগের সুবিধা হয় এবং যে শিক্ষক যে বিষয়ে 
পারদশা তিনি প্রধানতঃ সেই বিষয় শিক্ষা দিতে পারেন। ইহার ফলে 
তাহারা এক এক বিষয়ে বিশেষজ্ঞ হইতে পারেন এবং বিষয়-শিক্ষকগণের 
সাহায্যে সঞ্ল বিষয় শিক্ষাদানের স্থবন্দোবস্ত করা যায়। 

(৪) ইহাতে শিক্ষাদ্দান-কার্ধ শিক্ষক ও ছাত্র উভয়ের নিকট ব্যক্তিগত 
শিক্ষাদান হইতে বেশী আনন্দদায়ক হম়ু। বালক-বাঁলিকাগণ ম্বভাবতঃই 
তাহাদের সমবয়স্ক ছাত্রছাত্রীদের সঙ্গে মিশিয়! কাজ করিতে অধিকতর আনন্দ 
উপভোগ করে। 

(৫) সর্বসাধারণের ছেলেমেয়েদেরও অনেক শিক্ষাসরঞ্ামের সাহাষ্যে 
শিক্ষা দেওয়া সম্ভব হয়। 

(৬) পরম্পরের অন্গকরণ করিয়া এবং পরম্পরের সহিত সহযোগিতা 
ও প্রতিযোগিতা করিয়া ছাত্রগণ অনেক বেশী শিক্ষালাভ করিতে 
পারে। 

(৭) ছাত্রগণ অধিকতর সামাজিক হয়। 

(৮) ছাত্রগণের নিম্নমান্থগামিতা শিক্ষা হয় এবং তাহার! সংঘবদ্ধভাবে 
কাজ করিতে শিখে । 

(৯) নানারকম খেলার ব্যবস্থা করা যায় এবং খেলার মধ্য দিয়াও ছাত্রদের 
অনেক শিক্ষা হয়। 

(১) নানা জাতির, নানা ধর্মের ও নান! প্ররূতির ছেলেমেয়েদের সঙ্গে 
মেলা-মেশার ফলে ছাত্রদের মন উদার হয় এবং লোক-চরিত্র সম্বন্ধে তাহাদের 
অধিকতর জ্ঞান হয়। 
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শ্রেণী-পাঠনার অত্বিধা 


শ্রেণী-পাঠনার যেমন অনেক স্থবিধা আছে তেমন অনেক অস্থবিধাও 
আছে। 

(১) শ্রেণী-পাঠনার সময় ছাত্রগণের প্রতি ব্যক্তিগত মনোযোগদান কঠিন 
হয়। এই কারণে শ্রেণী-পাঠনার দ্বারা সকল ছীত্র সমভাবে উপকৃত হয় না। 

(২) সকল সময় ছাত্রের প্রকৃতি, শক্তি ও মানসিক বিকাশের উপষোগী 
আকারে শিক্ষা দেওয়। সম্ভব হয় না। 

(৩) মেধাবী ছাত্রগণের দ্রুত পাঠোম্নতির ব্যাঘাত হয় এবং ক্ষীণমেধা 
ছাঁত্রগণকে অনেকটা অবহেল। করিতে হয়। কারণ সাধারণ মেধার ছাত্রের 
উপযোগী আকারেই শ্রেণীতে পাঠ দিতে হয়। 

(৪) কুসংসর্গে পড়িয়া বা মন্দ ছাত্রের অন্থকরণ করিয়া অনেক ছাত্রের 
সবনাশ হইতে পারে । একজন প্রভাবশালী মন্দচরিত্র ছাত্র অনেক ছাত্রকে 
কুপথে লইয়া যাইতে পারে। 

(৫) ইহ] ছাত্রদের স্বাস্থ্যের হানিকারক। অনেক ছাত্র দীর্ঘকাল একঘরে 
আবদ্ধ থাকিয়া মানসিক কাঁজ করিলে তাহাদের স্বাস্থাহানি হওয়ার সম্ভাবন। 
হয়। 

(৬) ইহাতে সুশাসনের সমস্তা কঠিন ও জটিল হয়। ব্যক্তিগতভাবে কোন 
ছাত্রকে শাসন করা বা কর্তৃত্বাধীনে রাখা কঠিন নহে। কিন্তু অনেক ছাত্র 
একন্বানে মিলিত হইলে তাহাদের মধ্যে দলগত মনোবৃত্তির সৃষ্টি হয় বলিয়া 
তাহাদিগকে শাসন করা বা কর্তৃত্বাধীনে রাখার কাজ কঠিনতর ও জটিলতর হয়। 

(৭) সুশিক্ষাদানের সমস্যাও কঠিনতর হয়। একজন ছাত্রকে তাহার 
প্রকৃতি, শক্তি ও বিকাশ নির্ধারণ করিয়া তদুপযোগী শিক্ষা দেওয়] খুব কঠিন 
নহে। কিন্তু অনেকগুলি ছাত্রকে একসঙ্গে শিক্ষা দিতে হইলে যতটা সম্ভব 
তাহাদের সকলের প্রকৃতি, শক্তি ও বিকাঁশের দিকে লক্ষ্য রাখিয়া শিক্ষা দিতে 
হয়। স্থৃতরাং ইহাতে শিক্ষাদানের সমস্ত। কঠিনতর হয় এবং ইহার জন্য 
যোগ্যতর শিক্ষকের প্রয়োজন হয়। 


২২ শিক্ষা 


(৮) অনেকগুপি ছাত্রের মধ্যে প্রতিযোগিতার আতিশধ্যে ঈর্ধা, হিংসা, 
ষড়যন্ত্র প্রততির স্ষ্টি ভইয়। গুরুতর অনিষ্ট সাধিত হইতে পারে। 

(৯) পাঠে মনোযোগদানের অধিকতর বাঁধা স্ষ্ট হইতে পাবে, এক ছাজ্ত 
অন ছাজ্ের মনোযোগ আকর্ণ করিতে পারে, বা কতকগুলি ছাত্র সমন্ত 
শ্রেণীর মনোষোগ অন্ুদিকে চাঁপিত করিতে পারে। একস্কানে অনেক 
লোকের উপস্থিতিই কোন বিষয়ে একাগ্র মনোযোগদানের অগ্করায় হয়। 

(১*) ছাত্রদের উপর শিক্ষকের পক্ষে ব্যক্তিগত প্রভাব বিস্তার করা এবং 
তাহাদিগকে নিজ ইচ্ছামত গড়িয়া তোলা কঠিন হয়। 

(১১) ছাজ্ঞগণের ব্যক্ষিত্থের বিকাশ হওয়ার বাধা হয়) তাহাদের ব্যক্তিগত 
বৈশিষ্ট্য নষ্ট হয় এবং তাহারা সাধারণতঃ একই ছ্াচে প্রস্তুত হয়। এইজন্য 
ভাহাদিগকে বিষ্ভালয়িক শিশু (]7561650090911560 0171107612) বলা হয়। 

(১২) হহাতে ছাত্রগণ হ্বচেষ্টাম শিক্ষাপাঙ্ের উত্সাহ পায় নাও স্বাংলক্থী 
হয় না। 

শেণী-পাঠনার সুবিধা হইতে অসুবিধা কম না হইলেও বর্তমান অবস্থায় 
উঠ পরিহার করারও উপায় নাই। কারণ ব্যক্তিগতঙাবে জাতির সমস্ত 
ছেলে-মেয়েদের শিক্ষা দিতে হইলে এত বেশী শিক্ষকের প্রয়োজন হইবে 
এবং এত্ত বেশী অর্থব্যয় হইবে ষে তাহার ব্যবস্থা কর] কিছুতেই সম্ভব নহে। 

স্থতরাং শ্রেণী-পাঠন1 ত্যাগের কথা চিন্তা না করিয়া আমাদিগকে যতদূর 
সন্ভব তাহার অন্থবিধাগুলি দূর করিবার চেষ্টা করিতে হইবে । 


শ্রেণ-পাঠনার অসুবিধার প্রতিকার 


(১) শ্রেণী-পাঠনার লময়ও ব্যক্তিগত মনোধোগদানের জন্গ নানা উপায় 
অবলম্বন করা যাইতে পারে। যখা,_চতুরত্তার সহিত প্রশ্ন করা, সকলের 
প্রতি সঙ্জাগ দুষ্ট রাখা, বোর্ডে কাজ করিতে দেওয়া, লেখা কাজ দেওয়! ও 
ব্যক্তিগতভাবে তাহার তত্বাবধান করা ও সংশোধন করা ইত্যার্দি। 

(২) মানসিক শক্ষি ও পাঠোল্নতি অন্যযাণী ছাব্রগণকে উত্তঘ) মধ্যম ও 
অধম তিন দলে বিভরু করিয়া এক এক দলকে ম্বতস্ত্রভাবে পাঠ দেওয়া যাইতে 
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পারে। সেই সময়ে অন্ত দলেব ছাত্রগণকে কোন কার্ষে নিযুক্ত রাখা যাইতে 
পাবে। অবশ্টু ইহাতে পাঠোম্রতি কম হইবে । যতট। সম্ভব একই বয়সের এবং 
সমান জ্ঞানের ছাত্র লইয়া শ্রেণী-গঠন করিলে এই দলবিভাগের গ্রয়োজন 
হয় না। 

(৩) শ্রেণীতে ছাত্রদের গড-পড়তা বিকাশ ও জ্ঞানের দিকে লক্ষ্য রাখিয়! 
পাঠ দেওয়া যাইতে পাবে। উচ্চমেধা ও জল্পমেধা ছাত্রগণকে শ্রেণীর বাহিরে 
'্বতগ্রভাবে কাজ দেয়া যাইতে পারে এবং সাহায্যের ব্যবস্থা করা যাইতে 
পারে। শ্রেণী-পাঠনার অতি“রক্ত বিভিন্ন মেধার ছাত্রগণকে ব্যক্তিগত সাহায্য 
করার জন্য তাহাদিগকে বিশিলন দলে বিভক্ত করা যাইতে পারে, এবং এক 
এক দললকে এক এক শিক্ষকের তত্বাবধানে রাখা যাইতে পারে। 

(৪) পাঠোন্নতি অনুযায়ী বলরের মধোই কতকগুলি হাত্রকে প্রমোশন 
দেবা যাতে পারে। 'ামেরিকায় ইহার বহুপ প্রচার আছে। তবে 
তাহার্দিগকে স্বতন্ত্র এক শাখাশ্রেণীহুক্ত করিতে হয় এবং ইহাতে শ্রেণীসংখ্যা 
বাডিযা ধায়। স্থৃ*বাং অভিভাবকগণ আতরিক্ত বায়বহনের জন্য প্রস্তুত 
হইপেই এই ব্যবস্থা করা যাম। 

(৫) পরম্পবের সঠিত সহযোগিতা করিয়া কাজ করিবার জন্ত ছাত্রগণকে 
উৎসাহ ও স্থযোগ দেওয়া যাইতে পারে। শ্রেণীতে প্রত্যেক মন্দ ছাত্রের 
পার্থখে একজন ভাল ছাত্রকে বলিতে দেেওয়। যায় এবং ভাল ছাত্রের উপর খারাপ 
ছাত্রকে সাহায্য করিবার ভার দেওয়া যায়। 

(৬) শ্রেণী-পাঠনার সময় অমনোযোগিতার কারণঞ্লি নির্ধারণ করিয়া 
যতদুর সম্ভব তাহাদের প্রতিকারের ব্যবস্থা করা যাহতে পারে (ষষ্ঠ অধ্যায়ে 
এই বিষয়ের আলোচনা! হইবে )। 

(৭) বিগ্যালয়ে ও শ্রেণীতে স্ুশালন বঙ্গায় রাখার জন্য গ্রয়োজনমত 
অতিপিক্ত উপায় অবলম্বন করিতে হয় (চতুর্থ অধ্যায়ে হহার বিস্তৃত 
আলোচন৷ হইবে )। 

(৮) স্থাস্থ্যবিজ্ঞানের নিয়মগ্ুির দিকে দৃষ্টি রাখিয়া বিদ্যালয়ের স্থান 
নির্দেখ ও গৃনির্মাণ কারলে এবং পুর্বংণিত মানসিক অবসাদের কারণগুলি 
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ল্মরণ রাখিয়া ও তাহাদের প্রতিকারের উপায় অবলম্বন করিয়] শিক্ষাদানের 
ব্যবস্থা করিলে চাত্রগণের শ্বাস্থাহীনির আশঙ্কা দূর হইবে । 

(৯) প্রতিযোগিতার খারাপ ফল দুর করিবার জন্য ঈর্ষা, হিংসা, ফড়যন্ত 
বা কোন অসংপস্থা অবলম্বনের প্রমাণ পাইলে, পুরস্কার হইতে বঞ্চিত 
করা যাইতে পারে । ই£1 ভাড়া উল্লেখষোগা উন্নতির পুরস্কার (115৪ 091 
10911060 7109£1:653) দেওয়ার ব্যবস্থা করিলে প্রতিযোগিতার তীব্রতা 
কমিবে। 

(১০) মন্দ চরিজ্ঞের ছাজদের উপর বিশেষ দৃষ্টি রাখা যাইতে পারে এবং 
তাহারা যেন অন্ত ছাত্রদের সহিত বেশী মেলামেশা করিতে বা তাহাদের উপর 
গ্রভাব বিস্তার করিতে না পারে তাহার জন্য শিক্ষক ও অভিভাবক বিশ্ষে 
সর্ক থাকিতে পাবেন। মন্দ চরিত্রের ছাত্র গণের সংশোধনের জন্ত৪ নানা 
উপায় অবশ্ম্বন করা যাইতে পারে । তাহা সত্বেণ যদি কাহারও সংশোধন ন। 
তয় এবং দেখা যায় যে সে অন্য ছাব্রগণকে কুপথে পরিচালিত করিতেছে, তবে 
তাহাকে বিদ্যালয় হইতে তাড়াইয় দেওয়া উচিত। 

(১১) বিছ্যালয়ের ও শ্রেণীর শাসনশ্ঙ্খলা বজ্ঞায় রাখিয়া ছান্্রগণকে 
ধতদুর সম্ভব স্বাধীনভাবে কাঙ্জগ করিবার সুযোগশ্স্থবিধা দিলে তাহাদের 
ব্ক্িত্বের বিকাশ হইবে | (৬ঠ অধায় ৪র্থ পরিচ্ছেদ দ্রষ্টব্য )। 

(১২) শেণী-পাঠনার অন্পুরক ভাবে ডল্টন প্রণালী, সমস্যামূলক প্রণালী, 
সহযোগিতামূলক প্রণালী, পরিদশিত পাঠ প্রভৃতির সাহাযোও শিক্ষালাভের 
ব্যবস্থা করিলে শ্রেণী-পাঠনার অনেক দোষের গ্রতিকার হইবে বাঁ অনেক অভাব 
পুরণ হইবে। 


চতুর্থ পরিচ্ছেদ 
পাঠ্য-বিষয় নির্বাচন 


এক সময়ে শিশুর বিভিন্ন মানসিক শক্তিগুলি স্বতন্ত্র বলিয়া ধারণ! 
ছিল এবং কোন্‌ বিষয় কোন্‌ মানসিক শক্তির বিকাশের সাহায্য করে 
কেবল তাহা বিবেচন! কারয়! পাঠ্যবিষয়ের তালিকা প্রস্তুত কর! 
হইত । কল্পনা-শাক্তর বিকাশের জন্ সাহিত্য, বিচার-শক্তির বিকাশের জন্য 
গণিত, স্মরণ-শক্তির বিকাশের জন্য ইতিহাস ও ভূগোল, বিচার ও উদ্ভাবনী 
শক্তির বিকাশের জন্ত বিজ্ঞান শিক্ষা দেওয়া হইত । বন্ততঃ বিভিন্ন বিষয়গুলল 
বিভিন্ন মানসিক শক্তির বিকাশের যন্ত্ম্বূপে ব্যবহার করা হইত। পরে 
শিক্ষাবিদ্গণ বুঝিতে পারেন ষে, মানসিক শক্তিগুলি সম্পূর্ণ স্বতন্ত্র নহে এ৭ং 
অনেক বিষয় শিক্ষা করিলে কোন মানসিক শক্তির বাবহার বাদ পড়ে না। 

ইহার পর কিছুদন জীবিকার্জনের সহিত যে সকল বিষয়ের 
সম্পর্ক আছে কেবল সে সমস্ত বিবয় শিক্ষাদানের ব্যবস্থা! হুয়। কিন্তু 
শীত্রই উপলব্ধি করা ষায় যে মান্ষ কেবল খাওয়ার জন্যই জীবনধারণ করে না, 
এবং কেবল শারীরিক অভাব পুরণ করিয়াই সন্তষ্ট থাকিতে পারে না। তখন 
জীবিকার্জনের জন্য তৈয়ার করা ছাড়া সমাজের আদর্শ ও প্রয়োজনের 
দিকে লক্ষ্য রাখিয়াও শিক্ষণীয় বিষয় নির্বাচনের ব্যবস্থা হয়। 

কিন্তু তখন পর্যন্ত যে শিশু শিক্ষালীভ করিবে তাহার কথ! আদৌ বিবেচন! 
কর] হইত না। তাহার যে কোন প্রাকৃতিক বৈশিষ্ট্য আছে, তাহার ষে কোন 
বিষয়ে অনুরাগ ব1 বিরাগ থাকিতে পারে, অথবা তাহার বর্তমান জীবনের 
কোন অভাব পুরণ করারও যে প্রয়োজন হইতে পারে, তাহা স্মরণ রাখির! 
পাঠ্যব্ষয় নিরাচন হইত না। বর্তমানে শিক্ষাবিদ্গণ তাহাদের এই ভূল 
বুঝিতে পারিয়াছেন। তাই এখন সমাজের আদর্শ ও প্রয়োজন এবং 
শিশুর শক্তি, প্রকৃতি, ক্রমবিকাশ ও ভবিষ্যৎ জীবনের জন্য প্রস্তুতি-_ 
এই উভয় দিকে লক্ষ্য রাখিয়৷ শিশুর পাঠ্যভালিকা নির্বাচন করা 


১৫ 
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সঙ্গীচীন বলিয়া স্থির হইয়াছে । স্ৃতরাং শিশুর জন্য আদর্শ পাঠ্যতালিকা 
প্রস্তুত করিতে হইলে নিম্নলিখিত বিষয়গুলি স্মরণ করিতে হয় £-_- 

(১) ছাত্রকে কোন বিষয়ে মহাপপ্ডিত করা প্রাথমিক বা মাধ্যমিক 
শিক্ষার লক্ষ্য হইতে পারে না। তাহার সমস্ত স্বাভাবিক শক্তি (0160) ও 
প্রবৃত্তির (1301550) বিকাশের সুযোগ দেওয়াই এই স্তরের শিক্ষার প্রধান 
কাজ। অধিকন্ধ এই নমনীয় বয়সে নৃতন নৃতন বিষয়ে তাহার অনুরাগ ্ষ্টির 
চেষ্টা করাও আবশ্যক । 

(২) শিক্ষাজীবনের (র্ঘ্য বিবেচন। করিয়া শিক্ষণীয় বিষয়ের তালিকা 
গ্রস্ত করিতে হয়। যে ছাত্রের পাঠ্জীবন প্রাথমিক স্তরে বা মাধ্যমিক স্তরেই 
শ্যে হইবে এবং ষে ছাত্রের বিশ্ববিদ্ভালয়ের শিক্ষালাঁভ করিবার সম্ভাবনা আছে 
এল উভয়েরই পাঠাতালিকা এক হইতে পারে না। 

(৩) প্রাথমিক শুরে প্রধানত: শিশুর প্রতি এবং তাহার সাধারণ 
গ্রহজোজনগুলির প্ররত্তি লক্ষ্য রাখিয়াই পাঠ্যতালিকা গ্রস্ত করা উচিত। 
বিশেষতঃ শিশুর শক্তি ও ক্রমবিকাশের দিকে লক্ষ্য রাখিয়াই শিক্ষণীক্প বিষয় 
নিবাচন করিতে হইৰে। 

(৪) মাধামিক শ্তরে উদ্দার শিক্ষা ([166121 8৫0০8061029) দানের 
বাবস্থা করা গ্রয়োজন । এই ত্তরে ছাত্রকে প্রায় সকল বিষয়ে সাধারণ জ্ঞান 
দিতে হইবে, যেন পরে বিশ্ববিষ্তালয়ের সুরে কোন কোন বিষয়ে সে বিশেষ 
জ্ঞান বা ক্ষত] অর্জন করিতে পারে। বস্ততঃ মাধ্যমিক শ্তরের শিক্ষার ভিত্তি 
যতই প্রশস্ত হয় ততই ভাল; তাঁহ1] হইলেই পবে তাহার উপর উচ্চ-জ্ঞান- 
সৌধ নির্মাণ করা সম্ভব হইবে। 

(৫) কতকণ্চলি এমন সার্বজনীন বিষয় আছে এবং মানুষের জীবনের 
উপর তাহাদের প্রভাব এত বেশী যে কোন শিশুরই সেই সমস্ত বিষয়ে অজ্ঞ 
থাক] উচিত নহে । যথা,_মাতৃভাষা, স্বাঙ্থ্যরিজ্ঞান, গণিত, ইতিহাস, ভূগোল, 
প্রারুততিক বিজ্ঞান অঙস্কনবিছ্যা ও সঙ্গীত 

(৬) বিগ্ালয়ের পারিপাশ্থিক অবস্থা বিবেচনা করিয়া শিক্ষণীয় বিষয় 
নির্বাচন করিতে তয়। যেমন, কৃষিপ্রধান গ্রামের বিদ্যালয়ে কষি শিক্ষাদানের 


পাঠ্য-বিষয় নির্বাচন ২২৭ 


ব্যৰন্থা কর! যায় ও করা উচিত। কিন্তু শিল্পপ্রধান নগরের বিদ্যালয়ে 'রুষির 
পরিবর্তে কোন হস্ত বা যন্ত্রশিল্প শিক্ষা দেওয়ার ব্যবস্থা করিতে হয়। 

(৭) শিক্ষা সমাপ্তির পূর্বে একট ব্যবসায় শিক্ষাদানের ব্যবস্থা করা 
কর্তব্য। ১৩1১৪ বৎসরের পূর্বে শিশুর ব্যক্তিগত বৈশিষ্ট্য প্রকাশ পায় ন1। 
নৃতরাং প্রাথমিক স্তরে কোন ব্যবসায় শিক্ষা! দেওয়া যায় না। এই স্তরে সাধারণ 
বিষয়গুলি ব্যবহ্থারিকভাবে শিক্ষা দিলে এবং হাতের কাজ শিক্ষা দিলে, পরে 
কোন একট! ব্যবসায় অবলগ্থনে সাহাধা হইবে । যাহাদের শিক্ষা প্রাথমিক বা 
মধ্য বাঙগল। শ্তরেই শেষ হইবে তাহাদিগকে প্রাথমিক শিক্ষা সমাধ্চির পর 
আরও এক বা ছুই বৎসর স্কুলে রাখিয়া কোন শিল্প শিক্ষা দেওয়াযায়। যাহাদের 
শিক্ষা মাধ্যমিক স্তরে শেষ হইবে তাহাদিগকে মাধ্যমিক স্তরের শেষ ছুই বৎসর 
কোন ব্যবসায় শিক্ষাদানের ব্যবস্থা করা যাইতে পারে। এই উদ্দেশ্তে মাধ্যমিক 
স্তরের শেষ দুই বৎসর ছান্তরগণকে দুইদ্লে বিভক্ত করিয়া একদলকে বিশ্ব" 
বিদ্যালয়ের শিক্ষাপাভের জন্ত, অপর দলকে কোন ব্যবসায় অবলম্বনের জন্য 
গ্রস্তত করা যাইতে পারে। 

পুর্বোক্ত বিষয়গুলি বিবেচনা করিয়৷ বিভিন্ন স্তরের জন্ত নিম্নলিখিত পাঠ্য- 
তালিকা! প্রস্তুত করা যায়। 

প্রাথমিক স্তর (+-১* )__মাতৃভাষা, ব্যাকরণ, গণিত, নিজ দেশের 
ইতিহাস, প্রাকৃতিক ভূগোল, নিজ দেশের ভূগোল ও পৃথিবীর সাধারণ জ্ঞান, 
বস্তুপাঠ, ত্বাস্থ্যবিজ্ঞান, অঙ্কন, সঙ্গীত, ধর্ম ও নীতি, হাতের কাজ ও খেল]। 

মধ্য বাজল। স্তর (১১--১২)-গ্রাথমিক স্তরের অতিরিক্ত বাঙ্গলা 
সাহিত্য, প্রকুতিপাঠ, ভারতের একটি সাধারণ ভাষা ও একট! হস্তশিল্প । 

মাধ্যমিক স্তর (১৩--+১৬)-__বাঙগলা সাহিত্য ও ব্যাকরণ, গণিত, জ্যামিতি, 
পরিমিতি, বীজগণিত (কেবল বিশ্ববিদ্ালয়ের অঙ্ক ৰা বিজ্ঞান শিক্ষা 
লাভেচ্ছগণের জন্য ), দেশের ইতিহাস ও পৃথিবীর লাধারণ ইতিহাস, ভূগোল 
( নিজ নিজ দেশের বিস্তারিত জান ও পৃথিবীর সাধারণ জ্ঞান এবং প্রাকৃতিক 
ভূগোলের বিশেষ জ্ঞান ), স্বাস্থ্যবিজ্ঞান, প্রাকৃতিক বিজ্ঞান, ধর্ম ও নীতি, 
অন্কন, সঙ্গীত, নাগরিক বিজ্ঞান, একট] সর্বভারতীয় ভাষা, একট] পৃথিবীর ভাষা 


০০০ শিক্ষা 


(ইংরাজী ), একটা প্রালীন ভাষা-_সংস্কৃত, পারসী, আরবী, পালি ইত্যাদি 
(যাহার! বিশ্ববিষ্ভালয়ে 4১:০৮ শাখার শিক্ষালাভ করিবে কেবল তাহাদের 
জন্ত ), হস্তশিল্প, ব্যায়াম (035101)850159) ও প্রতিযোগিতামূলক খেলা এবং 
একটা কোন ব্যবসায়-সম্পকরঁয় শিক্ষা (যাহাদের শিক্ষা এই শ্যরে শেষ 
হইবে কেবল তাহাদের জন্য , মাধ্যমিক স্তরের শেষ ছুই বৎসর তাহাদিগকে 
ত্বতন্ত্রভাবে এই বিষয়গুলি শিক্ষা দিতে হইবে )। 

শিক্ষণীয় বিষয়গুলির মধ্যে কতকগুলি মানুষের জীবনের সহিত সম্পর্কযুক্ত ; 
সেইজন্য এইগুলিকে মানবীয় (701090150০) বিষয় বলে । যথা,_-সাহি তা, 
ইতিহাস, ভূগোল, ধর্ম ও নীতি, চারুশিল্প ( অঙ্কন, সঙ্গীত, ভাস্কর্য, স্থাপত্য 
ইত্যাদি ), নাগরিক বিজ্ঞান, স্বাস্থাবিজ্ঞান ইত্যা্দি। 

অন্য কতকগুলি বিষয় প্রকৃতির সহিত সম্পর্কযুক্ত বলিয়া তাহাদিগকে 
প্রাকৃতিক (টব৪ঘ251150০) বিষয় বলে। যথ।-অঙ্ক, বিজ্ঞান, ভূগোল, 
প্রকৃতিপাঠ ইত্যাদি ( ভূগোল উভয় শ্রেণীর অন্তর্গত হওয়ার কারণ ভূগোল- 
শিক্ষাদানের পচ্ধতির সহিত আলোচিত হহবে )। 

অপর দিকে কতকগুলি বিষয়কে জ্ঞানমুলক (:০1০05-541216065). 
আর কতকগুলিকে দক্ষতামুলক (51311-59016065) বলা হয়। যথা, 
জ্ঞানযূলগক :__সাহিত্য, ইতিহাস, ভূগোল, ব্যাকরণ, অঙ্ক, বিজ্ঞান 
ইত্যাদি? দক্ষতামূলক £--পিখন, পঠন, রচনা, অঙ্কন, সঙ্গীত ও বিভিন্ন 
হাতের কাজ। 


পঞ্চম পরিচ্ছেদ 


সময়-পত্রিকা 


সময়-পত্রিকার প্রয়োজনীয়তা ও গুরুত্ব । প্রাচীনকালে ব্যক্তিগত- 
ভাবে শিক্ষা দেওয়া হইত বলিয়া সময়-পত্রিকার বিশেষ প্রয়োজন ছিল না। 
বর্তমান সময়ে ছাত্রসংখ্য। বৃদ্ধির ফলে শ্রেণী-পাঠনার ব্যবস্থা! হওয়ায় অনেক 
শ্রেণীতে শত শত ছাআকে একই সময়ে শিক্ষা দেওয়া! হয়। স্বতরাং এখন 
সময়-পত্রিক। ব্যতীত সুশ্ঙ্খলার সহিত কোন বিদ্যালয় পরিচালন! সম্ভব নহে। 
সময়-পত্রিক1 বিদ্যালয়ের সমস্ত কাজের গ্রতিচ্ছবি, শিক্ষকের দৈনিক কাজের 
পরিকল্পন। (018) এবং ছাত্রের বিভিন্ন বিষয় পাঠের পুর্বকল্পিত কর্মস্থচী। 
সেনাপতির পক্ষে যেমন যুদ্ধের পরিকল্পনা, নাবিকের পক্ষে যেমন সমুদ্র-পথের 
মানচিত্র, শিক্ষকের পক্ষে তেমন সময়-পর্রিকা। সময়-পন্রিকার সাহায্যে 
একদিকে শিক্ষকদিগের মধ্যে কাধবিভাগ হয়, অপরদিকে বিভিন্ন বিষয় 
শিক্ষাদানের জন্য প্রয়োজনমত সময় বণ্টন করা হয়। ইহ! প্রত্যেক পাঠ্য- 
বিষয়ের প্রতি শিক্ষকের আবশ্যটকমত মনোযোগশ-্দান স্থনিশ্চিত করে; কখন 
কি কাজ করিতে হইবে তাহা স্ুনিদিই করিয়। দিয় ইহ1 সময় ও ইচ্ছাশক্তির 
'অপব্যবহার নিবারণ করে; সমস্ত স্কুল-সময়ের জন্য ছাত্রগণের কাজ নিদিষ্ট 
করিয়। দিয়া এবং তাহাদিগকে সমস্ত সময় কার্ধরত রাখিয়া ইহ1 বিদ্যালয়ের 
শাস্তিশৃঙ্খল! রক্ষায় সাহায্য করে; সর্বোপরি নিক্মাহগবতিত1 এবং সঙম্কল্প- 
লাধনে অবিচলিত থাকিবার অভ্যাস গঠন করিয়া ইহ ছাত্রের চরিক্র-গঠনে 
সাহায্য করে। বস্ততঃ সমমু-পত্রিক] ব্যতীত স্থশৃঙ্খলার সহিত কোন বিদ্যালয় 
পরিচালন সম্ভব নহে । 

সময়-পত্রিকার গুরুত্ব যেমন বেশী তাহা প্রস্তত করাও তেমন কঠিন। 
ইহা প্রস্তুত করার সময় পরপৃষ্ঠা্ লিখিত বিষয়গুলির প্রতি বিশেষ লক্ষ্য 
রাখিতে হয়। 


২৩, শিক্ষা 


€১) সমস্ত পাঠ্য-বিষয় শিক্ষাদানের ব্যবস্থা _সময়-পত্জিক প্রস্তত 
করিবার সময়ে প্রথমে দেখিতে হইবে যেন নির্দিষ্ট শরে শিক্ষণীয় প্রত্যেক বিষয় 
শিক্ষাদানের গ্রয়োজনমত ব্যবস্থা হয়। স্ৃতরাং পাঠ্যবিষয়ের তালিকা সামনে 
রাখিয়াই সম্য়-পত্রিক1 গ্রস্থতির কার্য আরস্ত করিতে হয়। 

(২) জঅমস্ত শ্রেণীগুলিকে কার্ধে নিযুক্ত রাখার ব্যবন্থা_গ্রত্যেক 
শ্রেণীর জন্য গ্রত্যেক ঘণ্টায় কোন কার্য নির্দিষ্ট করিতে হয়, যেন ছাব্রগণ সর্বদা 
কোন না কোন কার্ধে নিযুক্ত থাকে । একটা শ্রেণীতে কাজ দ্রিতে ভুলিয়। 
গেলে তাহারা সমস্ত বিদ্যালয়ের শান্তিশৃঙ্খল। নষ্ট করিবে। 

(৩) শিক্ষকগণের মধ্যে কর্মবিতরণ- শিক্ষকগণের মধ্যে কে 
কতদূর শিক্ষালাভ করিয়াছেন, কাহার কি পরিমাণ আঁভজ্ঞতা আছে, কাহার 
কোন্‌ বিষয়ে বিশেষ অধিকার বা অনুরাগ আছে ও কাহার কিরূপ ব্যক্তিত্ব, 
কর্মশক্তি ও শাসনক্ষমতা আছে ইত্যার্দি বিবেচনা করিয়া তাহাদিগের মধ্যে 
বিভিন্ন শ্রেণীতে বিভিন্ন বিষয় শিক্ষাদানের কার্ধ ব্টন করিতে হয়। দক্ষতার 
সহিত শিক্ষকগণের মধ্যে এই কর্মবিতরণের উপর বিছ্যালয়ে স্থশিক্ষাদানের 
সম্ভাবন! সম্পূর্ণ নির্ভর করে। 

(8) বিতিক্প বিষয় শিক্ষাদানের জন্য সময় ৰণ্টন__এক সপ্তাহে 
প্রত্যেক শ্রেণীতে কত ঘণ্টা পাঠ দেওয়া যাইতে পারে হিসাব করিয়া বিষয়ের 
গুরুত্ব, কাঠিন্ত ও পরিমাণাহ্যায়ী তাহাদের মধ্যে সময় বণ্টন করিতে হয় বা 
বিভিন্ন বিষয়ে পাঠের সংখ্যা নির্দিষ্ট করিতে হয়। তাহার পর সথাহের 
বিভিন্ন দিবসে সে বিষয়ে নির্দিষ্ট সংখ্যক পাঠদানের ব্যবস্থা করিতে 
হইবে। একই দিবসে একই বিষয়ে একটার অধিক পাঠ দেওয়া যায় না। 
অপর দিকে একই বিষয়ে দুইটি পাঠের মধ্যে এত বেশী সময়ের 
ব্যবধান থাকা উচিত নহে যাহাতে ছাত্রগণ পুর্বপাঠের বিষয় সম্পূর্ণ তুলিয়া 
যাইতে পারে। 

কোন বিষয়ের ২৩ টা শাখা থাকিতে পারে। যথা,__গণিত, জ্যামিতি, 
বীজগণিত, অঙ্কেরই ৩টি শাখা । প্রত্যেক সপ্ডাহে পর্যায়ক্রমে (81061780915) 
ইহার বিভিন্ন শাখা শিক্ষাদানের ব্যবস্থ। হইতে পারে। ইহাকে 915] 9550০00 


সময়-পত্রিক] ২৩১ 


বলে। অথবা প্রত্যেক শাখাকে বিভিন্ন অংশে (07165) ভাগ করিয়া এক 
এক অংশের শিক্ষাদান শেষ হইলে অন্য শাখার এক অংশের শিক্ষাদদান-কার্ধ 
আরস্ত করা যাইতে পারে । ষথা,_-৩।৪ ট। পাঠে গণিতের এঁকিক নিয়ম শিক্ষা 
দেওয়ার পর বীজগণিতের দ৪০091158610 শিক্ষাপান-কার্ধ আরম্ভ করা যায়। 
এই শেষোক্ত ব্যবস্থাকে সময়-পত্রিকায় [1901 9556600 বলে এবং ইহাই 
শ্রেষ্ঠতর বলিয়া শিক্ষাবিদ্গণের অভিমত । কেননা 3929] 9596210এ কোন 
শাখার এক অংশ শিক্ষাদান সম্পূর্ণ হইবার পুর্বেই অন্য শাখার পাঠ দিতে হইতে 
পারে) 1০9০] 9550979এ এই দোষের প্রতিকার হয়। 


(৫) পাঠের দৈর্ঘঘ নির্ধারণ--ছাত্রেব বয়স, পাঠ্য-বিষয়ের প্রকৃতি, 
দিবসের কোন্‌ ভাগে পাঠ দিতে হইবে ইত্যাদি বিবেচনা করিয়া পাঠের দৈর্ঘ্য 
নির্ধারণ করিতে হয়। পরীক্ষার ফলে স্থির হইয়াছে যে বিভিন্ন বয়সের ছাত্রগণ 
নির্দিষ্ট সময়ের বেশী একটানা মনোযোগ রাখিতে পারে না। (৮৫ পৃগায় 
দরষ্টব্য ), স্থতরাং তাহাদের পাঠের দৈর্খ্যও তাহার বেশী হওয়া উত 
নহে। 

ইহা স্মরণ রাখিতে হইবে যে, প্রত্যেক স্তরের বিদ্যালয়ে বিভিন্ন বয়সের 
বালক-বালিকা অধ্যয়ন করে। কিন্ত বিগ্যালয়ের সমফ্-পত্রিকায় বিভিন্ন শ্রেণীর 
জন্ত পাঠের টৈর্ঘ্যের তারতম্য করা ধায় না, সর্বাপেক্ষা অধিক-বয়স্ক ছাত্রের 
উপযোগী পাঠের টর্ঘ্য নিদিষ্ট করিতে হয়। তবে পাঠ দেওয়ার সময় শিক্ষক গণ 
ছাত্রের বয়সান্ুযায়ী বিভিন্ন শ্রেণীতে পাঠের দেখেযের তারতম্য করিতে পারেন। 
অবশিষ্ট সময় পাঠের সহিত সংশ্লিষ্ট ছবি-প্রদর্শন, কবিতা পাঠ, হাতের কাঁজ বা 
শ্রেণী-ডিল প্রভৃতি কাজে ব্যয় করিতে পারেন। উক্তভাবে ফাজ করিলে 
বিভিন্ন স্তরের বিদ্যালয়ের সময়-পত্রিকায় পাঠের টর্ঘ্য নিম্নলিখিত পরিষাণ 
করা যাইতে পারে। 


প্রাথমিক বিছ্যালয়-_- ২০।২৫ মিনিট 
ম্ধ্য বাঙ্গল। বিছ্যালয়ু-__ ৩০।৩৫ মিনিট 
উচ্চ ইংরেজী বিদ্যালয়-_ ৪০1৪৫ মিনিট 


২৩২ শিক্ষা 


তবে দিবসের প্রথম ভাগ হইতে শেষ ভাগে পাঠের টর্ঘয অন্ততঃ € মিনিট 
কম হওয়! উচিত। কারণ দিবসের শেষ ভাগে শিশুর মন অবলা গ্রস্ত হয় 
বলিয়। সে পাঠ্য-বিষয়ে বেশীক্ষণ মনোযোগ রাখিতে পারে ন|। 

(৬) পাঠের পর্যায় (39০০6951070. ০6 [,299০29)-- 

( ক) দ্দিবসের প্রথম ভাগে ছাত্রের মন খুব সতেজ থাকে । প্রথমে 
তাহার মন স্থির করিতে কিছু সময়ের প্রয়োজন হয়, ২য় ঘণ্টায় সে খুব ভাল 
মানসিক কাঁজ করিতে পাবে, ৩ম ঘণ্টার পর সে অবসাদগ্রস্ত হইতে আরম্ত 
করে। স্থৃতরাং অঙ্ক, বিদেশী ভাষা, প্রাচীন ভাষা প্রভৃতি যে সকল বিষস্স 
পাঠে অধিক মানিক পরিশ্রম হয় সে সকল বিষয়ে দিবসের প্রথম ভাগে বা 
মধ্যাহ-অবসরের পরে পাঠ দেওয়া! উচিত। এইগুলি দিবসের শেষ ভাগে 
শিক্ষা দেওয়া কিছুতেই উচিত নহে। মাতিভাষা, ইতিহাস, ভূগোল, 
অঙ্কনবিষ্া, হস্তশিল্প প্রভৃতি কম অবনাদ্দকর বিষয়গুলি দিবসের শেষভাগে 
শিক্ষা দেওয়া যাইতে পারে। 

(খ) একাদিক্রমে অবসাদকর বিষয়ের পাঠ দেওয়া উচিত নহে । একটা 
কঠিন বিষয়ের পাঠ দেওয়ার পর একট] হজ বিষয় শিক্ষা দেওয়া ভাল । যথা 
গণিত বা ইংরেজীর পাঠের পর মাতৃভাষা, ইতিহাস ইত্যাদির পাঠ দেওয়া যায়। 

(গ) ভিন্নভিন্ন অর্জ, ইন্দ্রিয় বা মনোবৃত্তির ব্যবভার হয় এমন বিষয়ের 
পাঠ পর্যায়ক্রমে দেওয়া উচিত। য্থা,-পড়ার কাজের পর লেখার কাজ, 
চোখের কাজের পর শ্রবণেন্ড্রয়ের কাঙ্গ, স্থৃতিশক্তির কাজের পর কল্পনা- 
শক্তির কাজ ইত্যাদি । পর্যায়ক্রমে পাঠের ও লেখার বা হাতের কাজের 
বন্দোবন্ত করিতে পারিলেই খুব ভাল হয়। 

(ঘ) বিগ্ভালয় বিবার পরই ড্রইং, হন্তলিপি বা অন্য হাতের কাজ 
শিক্ষা দেওয়া ভাল নহে । খন শিশুর শরীর চঞ্চল থাকে বলিয়া হাতের 
কাজ ভাল করিতে পারে না। 

(উ) রবিবার বিশ্রাম করার পর সপ্চাতের প্রথম ভাগে শিশুর মন সতেজ 
থাকে । সপ্তাহের শেষের দিকে তাহার মন পুনঃ অবসাদগ্রন্ত হয়। স্থতরাৎ 
সপ্রাহের প্রথম ভাগেই কঠিন বিষয়গুলি বেশী শিক্ষা দেওয়া] যাইতে পারে। 


সময়-পত্রিক। ২৩৩ 


(চ) উপঘুর্পরি মৌখিক বর্ণনামূলক পাঠ দিতে হইলে শিক্ষক বেশী 
পরিশ্রীস্ত হন। স্থতরাং তাহাকে সাহিত্য, ইতিহাস প্রভৃতি বিষয়ে পাঠ 
দেওয়ার পূর্বে বা পরে গণিত, ব্যাকরণ, ভূগোল, পরীক্ষামূলক বিজ্ঞান 
ইত্যাদির পাঠ দিতে দেওয়া বাঞ্চনীয় । 

(৭) গ্ঞণী-শিক্ষক ও বিষয়-শিক্ষকের কাজ । শ্রেণী-শিক্ষককে 
তাহার শ্রেণীতে যত বেশী সম্ভব কাজ দেওয়া ভাল। তাহা হইলে তিনি 
শ্রেণীর সমন্ত ছাত্রকে ভালভাবে জানিতে পারিবেন। অপরদিকে বিষয়- 
শিক্ষককে তাহার নির্দিষ্ট বিষয়ে যত বেশী সম্ভব পাঠদানের স্থযোগ দেওয়া 
উচিত । তাহা হইলেই তিনি সেই বিষয় শিক্ষাদান-কাধে বেশী মনোযোগ দিতে 
পারিবেন ও তাহার সম্বন্ধে প্রয়োজনীয় অভিজ্ঞতা সঞ্চয় করিতে পারিবেন। 
অবশ্ঠ শ্রেণী-শিক্ষককে অন্ত শ্রেণীতে এবং বিষয়-শিক্ষককে অন্ত বিষয়ে কিছু 
পাঠ দিতে দেওয়া আবশ্তক। নতুবা তাহাদের কাজ একঘেয়ে হইয়া 
পড়বে। 

(৮) শিক্ষক ও ছাত্রের অবসর । ছাত্রগণ তিন ঘণ্টার বেশী 
একটান। মানসিক পরিশ্রম করিতে পারে না। স্থতরাং তিন ঘণ্ট। পাঠের পর 
তাহাদিগকে ৩০ মিনিট অবসর দেওয়া উচিত। ইহ] ছাড়া প্রত্যেক ঘণ্টার 
পর ৫ মিনিট অবসর দানের ব্যবস্থা কর] বাঞছনীয়। কেননা, তাহ। হইলে 
প্রত্যেক ঘণ্ট। কাজের ফলে যে মানসিক অবসাদ আসে তাহা দূর হইতে পারে 
এবং এক বিষয় পাঠের পর নৃতন এক বিষয় পাঠের জন্য ছাত্রদের মন তৈয়ার 
হতে পারে। অবশ্য এই ৫ মিনিট অবসর নির্ধেশের জন্য স্বতন্ত্র ঘণ্টা 
দেওয়ার ব্যবস্থা করা কঠিন ও অস্থবিধাজনক। একটা পাঠ শেষ হওয়ার 
৫ মিনিট পরে ২য় পাঠ আরম্ভ করিলেই এই উদ্দেশ্ট সাধিত হইতে পারে। 

প্রত্যেক শিক্ষককে প্রত্যহ দুই ঘণ্ট। অবসর দেওয়। বাঞ্চনীয় । কেননা 
কোন শিক্ষকই এক দিবসে ৩৪ ঘণ্টার বেশী উদ্ভমের সহিত পাঠ দ্দিতে 
পারেন না। তবে অবশিষ্ট সময়ে মৌধিক পাঠদানের পরিবর্তে অন্ত রকম 
পাঠদান বা কাজ করিতে দেওয়া যাইতে পারে। তাহা হইলেও সকল 
শিক্ষককে প্রত্যহ অন্ততঃ একঘণ্ট। অবসর দিতেই হইবে। 


২৩৪ শিক্ষা 


শ্রেণীর সময়-পত্রিক1 ও শিক্ষকের সময়-পঞ্জিকা 

সপ্তাতের বিভিন্ন দ্িৰসে বিভিন্ন ঘণ্টায় এক এক শ্রেণীর কাজ নির্দেশ 
করিয়া শ্রেণীর সময়-পত্রিকা তৈয়ার করা ষায়। প্রত্যেক শ্রেণীতে এপ 
একটা! শ্রেণী-সময়-পন্রিক। রাখিতে হইবে। 

সেরূপ সপ্তাহের বিভিন্ন দিবসে ও বিভিন্ন ঘণ্টায় বিভিন্ন শ্রেণীতে প্রত্থোক 
শিক্ষকের কাজ দেখাইয়া শিক্ষকের সময়-পত্রিকা প্রস্তত করা যায়। 
হেভমাষ্টারের কামরায় ও শিক্ষকগণের কামরায় এক একটা শিক্ষকের 
সময়-পত্রিক। রাখিতে তয় । 


সময়-পত্রিকা প্রস্তুত করিবার জন্য কতিপর কার্ধকরী ইজিত 
(518001021 171105) 


(১) বিভিন্ন শ্রেণীতে বিভিন্ন বিষয়ে সপ্তাতে কতগুলি পাঠ দিতে হইবে 
শ্রেণীগুলির নামের পার্থে তাহ] লিখিয়। লইবেন । 

(২) বিদ্যালয়ের সমস্ত শিক্ষকের তালিকা প্রস্তত করিয়া তাহাদের 
প্রত্যেকের নামের পার্থে তাহাদের শিক্ষা, অভিজ্ঞতা, কোন্‌ বিষয়ে বিশেষ 
অধিকার ব! অনুরাগ গ্রভৃতি বিষয় লিখিয়া লইবেন। 

(৩) তাহার পর দুইখানি বড় কাগজে প্রয়োজনীয় দাগ কাটিয়া 
লইবেন। একখানির ৰামধারে সমস্ত শিক্ষকের নাম, অন্যধানির বামধারে 
সমস্ত শ্রেণীর নাম পিখিতে হইবে । 

(৪) এক্ষণে একজন শিক্ষক শ্রেণীর নামের পার্থ সপ্তাহের বিভিন্ন দিনে, 
বিভিন্ন ঘণ্টায়, বিভিন্ন বিষয়ে নিরিষ্টসংখ্যক পাঠ লিখিবেন। আর একজন 
শিক্ষক লঙে সঙ্গে বিভিন্ন শিক্ষকের নামের পার্থ অনুবূপ দিবসে ও ঘণ্টায় সেই 
সকল শ্রেণী ও সেই সকল পাঠ লিখিয়! ফেলিবেন। 

(৫) এই ভাবে ছুই কাগজেই সপ্তাহের সমস্ত কাজ নির্দেশ করা হইলে 
পরীক্ষা করিয়৷ দেখিবেন যে, বিভিন্ন শ্রেণীতে বিভিন্ন বিষয়ে নির্দিষ্টসংখ্যক পাঠ 
দেওয়। হইয়াছে কিনা এবং সকল শ্রেণীকে প্রত্যেক ঘণ্টায় কোন না কোন কাজ 
দেওয়া হইয়াছে কিনা, অপর দিকে সকল শিক্ষককে সথ্থাহে নিদিষ্ট পরিমাণ 
কাজ দেওয়া ও প্রত্যেকের নিদিষ্ট পরিমাণ অবসর রাখ! হইয়াছে কিন1। 


সময়-পন্তরিকা ২৩৫ 


ইহা বল] বাহুল্য যে ৰিভিন্ন শ্রেণীতে পাঠ নির্দেশ করার সময়ে এবং 
শিক্ষকদের মধ্যে সেই কাজ বণ্টন করার সময়ে পুববণিত পাঠের পধায়, পাঠের 
দৈর্ঘ্য, পাঠবিষয়ে সময়বণ্টন, শিক্ষকদের মধ্যে কার্ধব্টন প্রভৃতি নিয়মগুলি 
স্মরণ রাখিতে হইবে এবং সময়-পত্রিক! গ্রস্তত করার পর সেইগুলির সাহায্যে 
তাহ] পরীক্ষা করিয়। প্রয়োজনমত পরিবর্তন করিতে হইবে। 

বর্তমান সময়ে কডাকড়িভাবে সমস্ত স্কুল-সময়ের জন্য ছাক্রদের কাজ নিদিষ্ট 
করিয়া সময়-পত্জিক! প্রস্তুত করার বিরুদ্ধে কেহ কেহ আপত্তি তুলিয়াছেন। 
তাহার! বলেন ষে ইহাতে ছাত্রগণের কিছুমাত্র স্বাধীনতা থাকে না এবং তাহারা 
নিজেদের রুচি, শক্তি বা গ্রয়োজনাহ্যায়ী কোন বিষয় অধ্যায়নে বেশী বা কম 
সময় দিতে পারে নী। ফলে মেধাবী ছাত্রকে অল্পমেধ। ছাত্রের জন্য অপেক্ষা 
করিতে হয় এবং অল্পমেধ] ছাত্রকে মেধাবী ছাত্রের সঙ্গে তালে তালে পা 
ফেলিয়া চলিতে গিয়া হাপাইয়। উঠিতে হয় বাঁ সেই চেষ্টা ত্যাগ করিতে হয়। 
তাই ভণ্টন লেবরেটরী পদ্ধতিতে সময়-পক্জিক তৈয়ার করিবার প্রথ! ত্যাগ 
করিতে বলা হইয়াছে । কিন্তু পুর্বে বলা হইয়াছে যে, সময়-পঞ্জিকার সাহাষ্য 
ব্যতীত বনু ছাত্র, শ্রেণী ও শিক্ষক লইয়া গঠিত বিগ্যালয়গুলিতে স্ুশৃঙ্খপার 
সহিত শিক্ষাদানের ব্যবস্থ! করাই সম্ভব নহে স্থতরাং সময়-পত্রিকা তুলিয় 
ন1 দিয় পুর্বোক্ত অক্থৃবিধাগুলির প্রতিকারের চেষ্টা করিতে হইবে। 

শ্রেণীর গড়পড়ত। মেধাবী ছাত্রের দ্রিকে লক্ষ্য রাখিয়। শিক্ষা দিলে এবং 
ষতটা সম্ভব একই বয়সের ও সমান জ্ঞানের ছাত্র লইম়1 শ্রেণী-গঠন করিলে 
পুর্বোক্ত অন্থবিধাগুলি অনেকটা দূর হইবে । ইহ ছাড়া ছাক্রদিগকে তাহাদের 
ইচ্ছামত পাঞ্ঠের সথষোগ দেওয়ার জন্য সময়-পত্রিকায় সপ্তাহে ২৩ ঘণ্টা সময় 
স্বতন্ত্র রাখা বাইতে পারে। সেই সময় তাহারা শ্রেণীতে বসিয়! বা পুস্তকাগারে 
গিয়। যে বিষয়ে তাহাদের বিশেষ অনুরাগ বা অভাব আছে তাহ পাঠ 
করিতে পারে । শ্রেণী-পাঠনার অনুপুরক ভাবে ভণ্টন প্রণালী, কার্ধসমস্া-প্রণালী 
প্রভৃতি অনুযায়ী শিক্ষাদাোনেরও ব্যবস্থা করিলে পুর্বোক্ত প্রতিকার 
হইবে। 


ষষ্ঠ পরিচ্ছেদ 


ছাত্রদের সহযোগিতা 


বিদ্যায় স্থপরিচালনার জন্ত প্রধান-শিক্ষকের পক্ষে যে কেবল সহকারী 
শিক্ষকগণের সহযোগিতালাভের প্রয়োজন তাহ নহে, ছাত্রগণের সহযোগিতা- 
লাভের প্রয়োজনও কম নহে । বিগ্ভালয় পরিচালনার জন্ত যত নিয়মব্যবস্থাই 
করা হউক না, বা শিক্ষকগণ যতই চেষ্টা করুন না, ছাজ্রগণেরও আস্তরিক 
সহযোগিতা ভিন্ন তাহাদের চেষ্টা সম্পূর্ণ ফলবতী হইতে পারে না। প্রথমতঃ 
বিদ্যালয়ের নিয়মব্যবস্থা বিন1! আপত্তিতে যানিয় চলিয়া! এবং আগ্রহের সহিত 
শিক্ষকের নির্দেশমত কাজ করিয়াই ছাক্রগণ শিক্ষকদের সহিত সহযোগিতা 
করিতে পারে । এই সহযোগিতা লাভের জন্য ছাত্রগণকে বুঝাইয়। দিতে হইবে 
যে, সকল সংঘ বা! প্রতিষ্ঠানের সদস্তগণকেই সংঘের নিয়মকান্থন মানিয়া চলিতে 
হয় । স্বতরাং বিদ্যালয়ের নিয়মব্যবস্থাও তাহাদের বিনা আপত্তিতে মানিয়! চলা 
উচিত। অপর দিকে তাহাদিগকে ইহাও বুঝাহয়! দিতে হইবে ষে, শিক্ষকগণকে 
উপযুক্ত বিবেচন। করিয়াই অভিভাবকগণ তাহাদের উপর তাহাদিগকে শিক্ষা- 
দানের ভার দিয়াছেন এবং ছান্রগণ আগ্রহের সহিত তাহাদের নির্দেশমত কাজ 
করিলে শিক্ষকগণ তাহাদিগকে ঠিকভাবে শিক্ষা দিতে পারেন ব1 গড়িয়া তুলিতে 
পারেন। সর্বোপরি ছাত্রগণকে হদয়ঙগম করাইতে হইবে যে, শিক্ষকগণ তাহা- 
দিগকে অন্তরের সহিত ভালবাসেন ও তাহাদের প্রকৃত মঙ্গলাকাজ্ষী। কিন্তু 
কেবল মুখে বার বার বলিলেই ইহ] ছাত্রগণ হৃদয়ঙজম করিবে না, শিক্ষকগণকে 
নিজেদের কাজ ও ব্যবহারের দ্বারাই তাহ! প্রমাণ করিতে হইবে এবং ছাত্রদের 
হৃদম জয় করিতে হইবে । যদি শিক্ষকগণ তাহাদের সততা, কর্তব্য-পরায়ণতাঁ, 
পক্ষপাতশুন্ততা, শিক্ষাদীন-কার্ষে আগ্রহ এবং ছাত্রগণের প্রতি সহাহ্ুভূতির 
দ্বারাই তাহাদের হৃদম্থ জয় করিতে পারেন, তাহ! হইলেই ছান্রগণ তাহাদের 
সহিত আস্তরিক সহযোগিতা করিবে | বস্তুতঃ শিক্ষক ও ছাত্রের মধ্যে হৃদয়ের 


ছাত্রদের সহযোগিতা ২৩৭ 


বন্ধন স্থাপিত না হইলে এবং ছাত্রগণ শিক্ষকদের সহিত আতস্তরিক সহযোগিতা 
না করিলে বিদ্ভালয় স্বপরিচালিত হইতে পারে না। ছাত্রগণের হৃদয়ে প্রবল 
জ্ঞানতৃষ্ণ জাগাইতে পারিলেও তাহার! জ্ঞানলাত্ের জন্য শিক্ষকগণের সহিত 
সহযোগিতা করিবে। 

ইহা ছাড়া ছাত্রগণ কোন কোন ক্ষেত্রে বিদ্যালয় পরিচালনা-কার্ধে অংশ 
গ্রহণ করিয়াও শিক্ষকদের সহিত সহযোগিতা করিতে পারে । এই উদেেশ্ছে 
উপযুক্ত ছাল্রগণকে মনিটর, ক্যাপটেইন, প্রিফেক্ট ও বিভিন্ন ছাত্রসংঘের 
কর্মনচিব নিষুক্ত করিতে হয় এবং শিক্ষকদের নেতৃত্বে নানা! কাজ করিবার 
ভাঁর তাহাদের উপর দিতে হয়। 


শ্রেণী-মনিটর 


শ্রেণীশাসন-কার্ধে শিক্ষককে সাহাধা করার জন্ত বৎসরের প্রথমেই প্রত্যেক 
শ্রেণীতে ছাত্রদের মধ্য হইতে একজন মনিটর ও একজন সহকারী মনিটর 
নিযুক্ত করা ভাল। ইহারা উভয়েই ছীত্রগণকতৃক নির্বাচিত হইতে পারে 
বা প্রধান-শিক্ষককতৃঁ্ক মনোনীতও হইতে পারে। বর্তমান গণতন্ত্রের দিনে 
শ্রেণী-ছাক্রগণকেই তাহাদের মনিটর ও সহকারী মনিটর নির্বাচন করিতে দেওয়া 
উচিত । কিন্তু কোন অনুপযুক্ত বা মন্দ চরিত্রের ছাজ্জ মনিটর ব1 সহকারী মনিটর 
নির্বাচিত হইলে শ্রেণী-্শাসনের কিছুমাত্র সাহায্য না হইয়া বরং তাহাতে বাধার 
স্থষ্টি হইতে পারে । তাই তাহাদের নির্বাচন প্রধান-শিক্ষকের অন্ুমোদন-সাপেক্ষ 
হওয়া বিধেয়। প্রয়োজন হইলে মনিটরকে পদচ্যুত করিবার ক্ষমতাও 
হেডমাষ্টারের হাতে রাখিতে হইবে । তবে গ্রধান-শিক্ষক সহজে তাহাদের 
মতের বিরুদ্ধে কাজ না করিয়া যাহাতে উপযুক্ত ও চরিত্রবান্‌ ছাত্র মনিটর ও 
সহকারী মনিটর নির্বাচিত হয় তাহার চেষ্টা করিতে পারেন। মনিটর 
নির্বাচনের পুর্বে হেডমাষ্টার বা শ্রেণী-শিক্ষক মনিটরের দায়িত্ব ও কর্তবা বর্ণন। 
করিয়া এবং কিরূপ ছাত্র মনিটর পদের উপযুক্ত সে সম্বন্ধে শ্রেণীর ছাত্রগণকে 
উপদেশ দিয়! ইঙগিতের সাহায্যে নিজের মনোমত ছাত্রকে মনিটর নির্বাচিত 
করাইতে পারেন । এমন কি, কোন ছাত্রকে যখন তিনি মনিটর পদের উপযুক্ত 


২৩৮ শিক্ষা 


মনে করেন তাহ! ২১ জন ভাল ছাত্রকে বিশ্বাস করিয়! বলিয়া তাহাদের দ্বার! 
শ্রেণীর অন্য ছাত্রের মত প্রভাবিত করিতেও পারেন। 


মনিটরের কতবব্য 


মনিটরকে একদিকে শিক্ষকের প্রতিনিধি হিসাবে, অন্য দিকে ছাত্রের 
প্রতিনিধিক্ূপে কাজ করিতে হয়। শিক্ষকের গ্রতিনিধি হিলাবে তাহাকে 
শ্রেণীতে শৃঙ্খল! বজায় রাখার কাজে সাহাষ্য করিতে হইবে, শিক্ষকের অন্প- 
স্থিতিতে শ্রেণীতে যেন কোন গোলমাল ব বিশৃঙ্খল। না হয় তাহার দিকে লক্ষ্য 
রাখিতে হইবে, শ্রেণীর কোন ছাত্র যেন অন্য কোন ছাত্রের গ্রতি অন্যায় 
ব্যবগার না করে বা শ্রেণীর ছাত্রগণের মধ্যে ষেন কোন দলাদলির স্যষ্টি নাহয় 
তাহার চেষ্ট। করিতে হইবে; শ্রেণীর ছাত্রগণ বিগ্যালয়ের কোন নিয়ম ভঙ্গ 
করিতে চাহিলে তাহাতে বাধ। দিতে হইবে এবং তাহাদিগকে সর্বদা শিক্ষকের 
নির্দশশিমত কাজ করিবার জন্য প্রবতিত করিতে হইবে । ইহ] ছাড়া কেহ যেন 
শ্রেণীর কোন আমবাবপত্র নষ্ট না করে তাহার প্রতিও তাহাকে লক্ষ্য রাখিতে 
হইবে। কিন্ত শিক্ষকের প্রতিনিধি হিসাবে কাজ করার সময়ে কিছুমাত্র 
কতৃত্বের ভাব না দেখাইয়া তাহাকে ছাত্রদের হিতাকাজ্জী বন্ধু ও নেতো। 
ভাবেই কাজ করিতে হইবে এবং তাহা হইলেই ছাত্রগণ, স্ষেচ্ছায় তাহার 
দ্বার] পরিচালিত হইবে । ইহ! ছাড়া শিক্ষকের স্তায় মনিটরকেও কোনক্প 
পক্ষপাতিত্ব সম্পূর্ণ ত্যাগ করিতে হইবে। 

অপরদিকে ছান্রদের প্রতিনিধি হিসাবে মনিটরকে শ্রেণীর অভাব-অভিযোগ 
শ্রেণী-শিক্ষক ও গ্রধান-শিক্ষককে জানাইতে হইবে; শ্রেণীর কোন আপবাব- 
পত্রের অভাব হইলে প্রধান-শিক্ষককে বলিয়! তাহা পুরণ করার চেষ্টা করিতে 
ইইবে। শ্রেণীর সম্মান রক্ষার কাজ ও শ্রেণীর গ্তাযা অধিকার অক্কু্ন রাখার জন্য 
সর্বদ1 চেষ্টা করিতে হইবে। বন্কতঃ ছাত্রদের প্রতিনিধি হিসাবে শ্রেণীর স্বার্থ 
রক্ষার জন্য মনিটর সর্বদ। চেষ্টিত থাকিলেই শ্রেণীর ছাত্রগণ স্গেচ্ছায় তাহার 
নেতৃত্বে পরিচালিত হইবে । 


ছাত্রদের সহযোগিতা ২৩৯ 


মনিটরদেত্ব সভা 


শিক্ষকদের সভার ন্যায় প্রত্যেক বিদ্যালয়ে মনিটরদের একটা সভা! থাক 
দরকাব। প্রধান-শিক্ষকই ইহার সভাপতি হইবেন । প্রত্যেক বৎসর সঙ্কল 
শ্রেণীর মনিটর ও সহকারী মনিটর নির্বাচিত হওয়ার পরই মনিটরদের প্রথম 
সভা আহ্বান করিতে হইবে। এই সভায় গ্রধান-শিক্ষক মনিটরগণকে 
তাহাদের দায়িত্ব ও কর্তব্য সম্বন্ধে উপদেশ দ্িবেন। গাহার পর প্রত্যেক 
মাসে একবার মনিটরদের সভা আহ্বান করা উচিত। এই সভায় প্রথমে 
মনিউরগণ তাহাদের নিজ নিজ শ্রেণীর ছাত্রদের কাজ, ব্যবস্থার, অভাব-অস্থৃবিধা 
গ্রভৃতি লহ্বদ্ধে উল্লেখষোগ্য কিছু খাঁকিলে তাহা বর্ণনা করিবে এবং প্রধান- 
শিক্ষক সমস্ত মনিটরের বক্তব্য শুনিয়। প্রয়োজনমত উপদেশ দিবেন। ইহা ছাড়া 
বিছ্যালয়ের ছাত্রদের মধ্যে উচ্ছঙ্ঘলা বা কোন দুর্নাতির প্রাদুর্ভাব হইতে দেখিলে 
মনিটরদের তাহার প্রতি লক্ষ্য রাখিতে ও তাহা দূর করিবার চেষ্টা করিতে 
উপদেশ দিতে পারেন। বন্ততঃ মনিটরগণকে বিদ্যালয় পরিচালনা-কার্ষে 
শিক্ষকের সহকারী কর্মচারী হিসাবে ব্যবহার করিলে এবং তাহাদিগকে সেভাবে 
কাজ করিবার জন্য উত্লাহ দিলে তাহাদের দ্বারাই বিদ্যালয়ের ছাত্রগণকে 
সহজে ঠিকপথে পরিচালিত করা! ষায়। 

মনিটর ছাড়া বিছ্যালয়ে আরও অনেক ছাত্র-কর্মচারী নিযুক্ত করিতে হয়। 
যথা, খেলার ব্যবস্থার জন্ত কেপটেইন নিধুক্ত করিতে হয়। বিগ্ভালয়ে সাহিত্য- 
সভা, স্ষেচ্ছাসেবক-সংঘ, ব্রতচারী-সংঘ, স্কাউট-সংঘ, দরিদ্র সাহাব্য-ভাগ্ার, 
আমোদ-গ্রমোদ- ং্ঘ (55000951902) ও স্কুল মেগাজজিন গ্রভৃতি গ্রত্যেকটির 
জন্যও একজন ব1 দুইজন ছাব্র-কর্মশচিব নিযুক্ত করিতে হয়। ইহা ছাড়া 
কতকগুলি ছাত্রের উপর বিদ্যালয়ের পরিষ্কার-পরিচ্ছন্পত1 রক্ষা, স্কুল-বাগানের 
উন্নতি সাধন, জলখাবারের ব্যবস্থা গ্রভৃতি কাজের ভার দেওয়া যায়। বর্তমান 
সময়ে বিদ্যালয়ে সামাজিক জীবনের সমস্ত কাজ শিক্ষা দেওয়ার ব্যবস্থা করা 
হইতেছে। তাহার জন্য বিগ্যালয়ের মধ্যে পোষ্ট অফিস, সমবায় ভাণ্ডার, 
শিল্পাগার, মুদ্রার গ্রভৃতি স্থাপন করা তয়। এই সমস্ত ব্যবস্থা হইলে তাহাদের 
পরিচালনার জন্তও অনেক ছাত্র-কর্মচারী নিযুক্ত করার প্রয়োজন হইবে। 


সপ্তম পরিচ্ছেদ 


বিচ্যালয়ের পুস্তকাগার ও তাহার ব্যবহার 


গ্রত্যেক বিদ্যালয়ে একটা ভাল পুম্তকাগার থাকা একান্ত 'প্রয়োজন। 
ইহাকে বিদ্যালয়ের অপরিহার্য অঙ্গ বলা ষায়। কারণ কেবল শ্রেণীপাঠয-পুম্তক 
পড়িয়া ব। শিক্ষক-প্রদত্ত পাঠ গ্রহণ করিয়া কোন বিষয়ে ছাত্রের জ্ঞান সম্পূর্ণ 
হইতে পারে না। তাহার জ্ঞান-বিষ্তারের জন্য সেই বিষয়ে আরও পুস্তক-পাঠ 
কর! দরকার । বস্ততঃ স্কুল-কলেজে কোন বিষয়ে সম্পূর্ণ জ্ঞানদান অপেক্ষা সেই 
বিষয়ে অধিকতর জ্ঞানলাভের আগ্রহ স্থষ্টির প্রয়োজনীয়তাই বেশী। ইহার 
সঙ্গে সঙ্গে ছাত্রদের জ্ঞানতৃষ্ণা তৃপ্তিরও স্থযোৌগ দেওয়।! আবশ্ঠক । বিগ্ভালয়ে ভাল 
পুস্তকাগার থাকিলেই ছাত্রগণ তাহাদের জ্ঞানতৃষ্ণ মিটাইবার সথযোগ পাইতে 
পারে। স্বুল-কলেজে পড়িবার সময়ে পুস্তকাগারের পুম্তক পড়িয়া জ্ঞানার্জনের 
অভ্যাস হইলেই ছাত্রগণ পাঠ্য জীবনের পরেও শ্বচেষ্টায় জ্ঞানবৃদ্ধির প্রয়াস 
পাইতে পারে । অপরদিকে শিক্ষকদের জন্যও পুস্তকাগারের প্রয়োজনীয়তা 
কমনহে। কেবল পাঠ্য-পুম্তক পড়িয়া কোন শিক্ষকই ভাল পাঠ দিতে পারেন 
না । পাঠ্য জীবনে তাহারা কোন কোন বিষয়ে উচ্চজ্ঞান লাভ করিয়াছিলেন 
বলিয়াই পরে যে সে-সকল বিষ সম্বন্ধে আর কোন বই পড়িবার প্রয়োজন নাই 
তাহ নহে । ইহা স্মরণ রাখা দরকার যে, জ্ঞান-শ্রোত কখনও নিশ্চল থাকে 11 
আজ যাহ1 কোন ৰিষয়ে শেষ সিদ্ধান্ত বলিয়! গৃহীত হইয়াছে কিছুকাল পরে 
তাহা ভ্রমাত্মুক বলিয়া প্রমাণিত হইতে পারে এবং নৃতন সত্য আবিষ্কৃত হইতে 
পারে। জ্ঞানের এই ক্রমবিকাশের সহিত মিল রাখিয়া না চলিলে শিক্ষকগণ 
জ্ঞানক্ষেত্রে পিছনে পড়িয়া যাইবেন এবং দক্ষতার সহিত নিজ কর্তব্য সম্পাদন 
করিতে অসমর্থ হইবেন। তাই প্রকৃত শিক্ষককে আজীবন ছাত্র থাকিতে হয়। 
বিদ্যালয়ে ভাল পুম্তকাগার থাকিলেই শিক্ষকগণ পুর্বলন্ধ জ্ঞান-স্থৃতি জাগ্রত 
রাখিবার ও নৃতন নৃত্তন জ্ঞানার্জনের স্থষোগ পাইতে পারেন। 


বিদ্ালয়ের পুস্তকাগার ও তাহার ব্যবহার ২৪১. 


পুভ্তক নির্বাচন 


পুত্তকাগারের জন্য পুস্তক নির্বাচন একট] কঠিন কাঁজ। কারণ বিদ্যালয়ে 
বিভিন্ন বয়সের বিভিন্ন মানসিক স্তরের ছাত্র থাকে এবং বিভিন্ন পরিমাণ 
শিক্ষাপ্রাপ্ত অনেক শিক্ষকও থাকেন। ভাল স্কুল-লাইব্রেরীতে এই সমস্ত স্তরের 
ছাত্র ও শিক্ষকের পাঠোপধোগী পুস্তক রাখিতে হয়। একদিকে ইহাতে সকল 
বিষয়ের শিশুপাঠ্য ও যুবক-পাঠ পুস্তক রাখিতে হইবে, অপরদিকে শিক্ষকগণের 
জন্য বিভিন্ন বিষয়ের £২০5167০6 পুস্তক রাখিতে হইবে । ইহা ম্মরণ রাখিতে 
হইবে যে, খুব সতর্কতার সহিত শিশু বা অল্প-বয়স্ক বালক-বালিকাদের জন্য পুস্তক 
নির্বাচন করিতে হয়। স্কুল-পুস্তকাগারে একটি দুর্নীতিমূলক পুস্তক থাকিলে 
তাহার প্রভাবে বিদ্যালয়ের সমস্ত ছাত্রছাত্রী কুপথে পরিচালিত হইতে পারে। 
[২০651:67)০০ পুস্তক নির্বাচনও কম কঠিন নহে । কারণ তাহাদের সংখ্যা ও 
মূল্য এত বেশী যে না দেখিয়া কোন [.০£০:21১০৪ পুস্তক নির্বাচন করা যায় না। 
যে সকল শিক্ষক যে যে বিষয় শিক্ষা দেন তাহাদিগকে সেই সেই বিষয়ের পুস্তক 
নির্বাচন করিতে দেওয়া ভাল। তাহারা যে যে পুস্তক পছন্দ করেন তাহ! 
লিখিয়া দেওয়ার জন্ত একটা খাতা রাখা উচিত। তাহ] দেখিয়। বিষয়- 
শিক্ষকগণ নিজ নিজ বিষয়ের পুস্তকের তালিক! প্রস্তুত করিতে পারেন। 
এই সমস্ত তালিক দেখিয়। প্রধান-শিক্ষকই শেষ নির্বাচন করিবেন। 


পুস্তকাগার পরিচালক কর্মচারী (.4081587) 
পুস্তকাগার পরিচালনার জন্য বিদ্যালয়ের কোন স্বতন্ত্র কর্মচারী ব৷ 
লাইব্রেরিয়ান থাকে না। সাধারণতঃ একজন শ্শিক্ষকের উপর লাইব্রেরী 
পরিচালনার ভার দেওয়া! হয়। কিন্তু একজন শিক্ষকের পক্ষে এই বোঝা খুব 
ভারী হয়। তাহার বোঝা হাল্কা করিবার জন্য ২টা ব্যবস্থা করা যায়। প্রথমত £ 
লাইব্রেরীর বিভিন্ন বিষয়-শাখা পরিচালনার ভার বিভিন্ন বিষয়-শিক্ষকের উপর 
দেওয়া যায়। ইহাতে এই স্থৃবিধা হয় যে, বিষয়-শিক্ষক তাহার বিষয়-সন্ধন্ধীয় 
পুস্তক ব্যবহারের অধিকতর স্থযোগ পান এবং ভাল ভাল পুম্তক কিনিয়া তাহার 
শাখা উন্নতিসাধন করিতে পারেন । দ্বিতীয়তঃ ছাত্রদের ব্যবহারের জন্য 
১৩৬ 


২৪২ শিক্ষ 


কতকগুলি পুস্তক শ্রেণী-কামরামন একটা আলমারীতে রাখা যাইতে পারে। উচ্চ 
শ্রেণীতে মনিটব বা অন্য কোন ছাত্রের উপর এই শ্রেণী-লাঈব্রেরীর বই ধার 
দেওয়ার ভার দেওয়। যাইতে পারে । নিম্ন শ্রেণীতে শ্রেণী-শিক্ষককেই ইহার 
ভার লইতে ভয়। ইহাতে আরও স্থবিধা এই যে বিভিন্ন শ্রেণীর ছাজদের 
উপযোগী পুস্তক বিভিন্ন শ্রেণীতে দেওয়া যায় এবং ছাত্রের পুস্তকাগারের পুস্তক 
পড়িবার জন্য অধিকতর উৎসাহিত হয়। একমাস বা দুইমাস পর পর শরেণী- 
লাইব্রেরীর বইগুলি পাণ্টাইয়া দিতে হয়। পুস্তকাগারের জন্য নিযনলিখিত 
খাতাপত্র রাখিতে হয়। যথা, 

(১) পুস্তক জমা বই (96০০1 7২৪£1562 )। 

(২) শ্রেণী-বিভাগযুক্ষ পুস্তক-তালিকা। (018551650 080919£06); 

(৩) শ্রেণী-লাইব্রেরীর পুস্তক-তালিকা বই ইগা শ্রেণী-বিভাগযুক্ত 
হওয়ার গ্রয়োজন নাই; 


(৪) শিক্ষককে পুপ্তক ধার দেওয়ার বই (11:2901)65” 7০9০1 [530০ 
[০215 ); 

(৫) ছাত্রদের পুস্তক ধার দেওয়ার বই (96095037901 1550০ 
[২০৪15091 ) ; 

(৬) পুস্তকাগারের জমাখর5 বই ( &০০০০৪০ 70901 )। 

পুস্তকীগারের পুস্তক পড়িবার জন্য উৎসাহ দান 

অনেক বিদ্যালয়ের বু আলমাবীপুর্ণ ভাল ভাল পুস্তক থাকিলেও তাহাদের 
যথেষ্ট ব্যবহার হয় না। ছাত্র ও শিক্ষকগণ পুস্তকাগাঁরের যথেষ্ট পুস্তক পাঠ না 
করিলে পুস্তকাগারের কোন মূল্যই থাকে না। ছাত্রদিগকে পুস্তকাগারের 


পুস্তক পড়িতে উৎসাহ দেওয়ার জন্য নিয়লিখিত উপায় অবলম্বন করা যাইতে 
পারে। যথা 
(১) প্রত্যেক শ্রেণীর সময়-পত্রিকায় সপ্তাহে ২।১ ঘণ্টা পুস্তকাগারে গিয়। 


পুস্তক পড়িবার জন্য নির্দিষ্ট করা যাইতে পারে। 

(২) প্রত্যেক বিষয়-শিক্ষক তাহার বিষয় সম্বন্ধে কি কি পুস্তক পড়া উচিত 
সে-সম্বন্ধে ছাত্রদের উপদেশ দিতে পারেন। তিনি পাঠ দেওয়ার সময় ভাল ভাল 
বইয়ের উল্লেখ করিয়! তাঁহ। পাঠ করিবার জন্য ছাত্রদের আগ্রহ জাগাইতে পারেন। 


খেল ও ব্যায়ামের ব্যবস্থা! ২৪৩ 


(৩) শ্রেণী-লাইব্রেরীতে পুস্তক রাখিয়া কোন ছাত্রকে পুস্তক ধার 
দেওয়ার ভার দিলে ছাত্রের সহজে পুস্তক পাইতে পারে ও অধিকতর সংখ্যক 
পুস্তক পড়িতে উৎসাহিত হয়। 

(৪) পুন্তক-বিক্রেতারা তাহাদের পুগ্তক-তালিকায় বা বিজ্ঞাপনে 
পুস্তকের যে বর্ণনা দেয় বা পত্তরিকাঘ্স পুস্তকের যে সমালোচনা বাহির হয় তাহা 
সংগ্রহ করিয়া পুস্তকাঁগারের টেবিলে রাখিলে তাঁহ। পড়িয়া ছাত্রগণ পুস্তকগুলি 
পড়িতে উৎসাহিত হইবে । শিক্ষকগণ নিজেও তাহাতে কোন কোন পুস্তক 
সম্বন্ধে মন্তবা লিখিয়া রাখিতে পারেন। 

(৫) অধীত পুস্তকের সংখ্যান্গ্যায়ী নম্বর দেওয়া! যায়। সর্বাপেক্ষা বেশী 
পুস্তক পড়ার জন্য কয়েকটি পুরস্কার দেওয়ারও ব্যবস্থা করা যাইতে পারে। 
তবে ইহার জন্য নম্বর বা পুরস্কার দিতে হইলে কোন কোন পুস্তক সম্বন্ধে প্রশ্ন 
করিয়া পুস্তকঞ্চলি প্রকৃত পাঠ করিয়াছে কিনা পরীক্ষা করিতে হইবে এবং 
তাহার্দের মধ্যে একটা পুস্তক না পড়িয়াও মিথ] দাবী করিতেছে প্রমাণিত 
হইলে সম্পূর্ণ নম্বর বা পুরস্কার হইতে বঞ্চিত করিতে হইবে। 


অ্ুম পরিচ্ছেদ 
খেল! ও ব্যায়ামের ব্যবস্থা 


স্কুলের ছাত্রদের খেলা ও ব্যায়ামের স্থবন্দোবস্ত করাও স্কুল পরিচালনার 
এক অতি প্রয়োজনীয় অরঙ্গ। বিশেষতঃ খেলা করা বালক-বালিকাদের 
একটা স্বাভাবিক প্রবৃত্তি এবং তাহাদের এই শ্বাভাবিক প্রবৃস্তির যথেষ্ট 
ব্যবহারের স্থযোগ না দিলে তাহাদের শারীরিক বিকাশ বাধ! প্রাপ্ হয়। 
এবং তাহাদের শিক্ষা অসম্পূর্ণ থাকে । 

৯ খেলার প্রয়োজনীয়তা ও উপকারিত1--শিশুদের পক্ষে খেলাই 
তাহাদের কর্ম-প্রবৃত্তির স্বাভাবিক অভিব্যক্তি। বালক-বাপিকাদের জন্য খেলাই 
তাহাদের অতিরিক্ত কর্ম-শক্তির ( 981921610005 [১6185 ) ব্যবহারের 


২৪৪ শিক্ষা 


ত্বাভাবিক ও আনন্দদায়ক উপায়। যুবক-যুবতীদের পক্ষে খেলা কঠোর 
সাংসারিক জীবনে একট আনন্দদায়ক পরিবর্তন । 

(ক) স্থাস্থ্যরক্ষা ও শারীরিক বিকাশ। শিশুর স্থাস্থ্যরক্ষা ও শারীরিক 
বিকাশের জন্য খেল! একান্ত প্রয়োজনীয় । জন্মের পর অল্প সময়ের মধ্যে শিশু 
হাত-্প। নাড়িম়া খেলিতে আরম্ভ করে, বয়োবৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে তাঁহাব এই 
স্বাভাবিক অঙ্গ-সঞ্চালন প্রবৃত্তি বৃদ্ধি পায়, এবং ইহার দ্বারাই তাহার দ্রুত 
শারীরিক বিকাশ হয়। বিগ্যালয়ের শিক্ষালাভের সময়ে শিশু ও বালক- 
বালিকাদের পক্ষে খেলা আরও বেশী প্রয়োজনীয় । কেননা, অনেকক্ষণ শ্রেণী- 
কক্ষে মানসিক কাজে নিযুক্ত থাকার পর, মুক্ত বাতাসে যথেষ্ট অঙ্গ-সঞ্চালনের 
ব্যবস্থা না করিলে তাহাদের মানসিক অবসাদ দূর হয় না। বস্ততঃ কোন প্রকার 
খেলা বা ব্যায়াম না করিয়! দীর্ঘকাল মীন্সিক কাজে নিযুক্ত থাকিলে তাহাদের 
স্বাস্থ্য ভাঙ্গিয়।৷ পড়া অনিবার্ধ। . 

(খে) আনন্দ উপভোগ । খেল]ও কাজের মধ্যে পার্থক্য এই যে কোন 
উদ্দেশ্ত-সাধন বা অভাব দূর করিবার জন্য লোকে কাজ করে, প্রধানতঃ আনন্দ 
লাভের জন্ভই লোকে খেলা করে। ইহার ফলে শারীরিক উন্নতি হইলেও 
তাহার জন্যই তাহারা খেলা! করে না। স্থত্তরাং কোন খেলার বন্দোবস্ত 
করিবার সময় দেখিতে হইবে যে তাহা প্রকৃত আনন্দদায়ক কিনা। 

€গ) নেতৃত্ব ও নিয়ম মানিয়। কাজ করার অভ্যাল গঠন। 
সৈনিকের ন্যাম নেতার আদেশে পরিচালিত হইবার এবং কড়াকডিভাবে 
নিয়ম মানি্সা কাজ করিবার অভ্যাস গৃঠন খেলার বড় শিক্ষা এবং ইহা 
ছাঁঞ্জগণকে ভবিষ্যৎ জীবনে উন্নতিলাভে যথেষ্ট দাহায্য করে। এই জন্যই 
বল! হয়, ওয়েলিংটন রাগবী বিছ্যালয়ের খেলার মাঠে ওয়াটালুর যুদ্ধ জয় 
করিয়াছিলেন। স্থতরাং লক্ষ্য রাখিতে হইবে যে, ছাত্রগণ কোন নেতার 
অধীনে নিয়ম মানিয়া খেলিতেছে কিনা, তাহা না করিলে তাহারা খেলায় 
প্রকৃত উপকার লাভ করিবে না। 

(ঘ) জসহযোগিত৷ ও প্রতিযোগিতা শিক্ষা । স্বপক্ষীয় খেলোয়াড় - 
গণের সহিত সহযোগিতা না করিয়া স্বার্থপর খেলা খেলিলে খেলায় জয়লাভ 
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করাও যায় মা, প্রয়োজনীয় শিক্ষালাভও হয় না। অপরদিকে প্রতিপক্ষের 
সহিত যথাশক্তি গ্রতিযোগিতা করিয়া না খেলিলে খেলা আনন্দজনক হইবে নী, 
এবং তাহার দ্বারা যথেষ্ট পরিশ্রম ও প্রয়োজনীয় শারীরিক উন্নতি হইবে না । 

(ডে) খেলোয়াড়ের প্রকৃত মনোভাব (500:51397817) শিক্ষা । 
সর্বোপরি খেলোয়াড়ের প্রকৃত মনোভাব অর্জনই থেলার সর্বাপেক্ষা বড় 
শিক্ষা । খেলায় জয়লাভের ষথাশক্তি চেষ্টা কর] শ্বাভাবিক এবং প্রয়োজনীয় 
কিন্ত তাহার জন্য অধীর ন! হইয়া ও পরাজয়ে হতাশ ন1 হইয়া, প্রতিপক্ষের 
প্রতি বিদ্বেষভাব পৌঁষধণ না করিয়। এবং জয়লাভের জন্য কোন প্রকার অসছুপায় 
অবলম্বন না করিয়া খেল। কবিতে প্রস্তুত হওয়াই প্রকৃত খেলোয়াড়ের 
মনোভাব । ইহার অভাবে খেলার অর্ধেক আনন্দ ও উপকারিতা নষ্ট হয়। 
স্থতরাং ছাত্রগণ খেলোয়াড়ের প্রকৃত মনোভাব লইয়া খেলিতেছে কিনা তাহার 
প্রতি বিশেষ লক্ষ্য রাখ। একাস্ত প্রয়োজন। 

২। খেলার মাঠ ও ব্যায়ামাগীর | পুর্বেই বল! হইয়াছে যে, প্রত্যেক 
বিদ্যালয়ের জন্য একটি যথেষ্ট বড় খেলার মাঠ না থাকিলে এতগুলি ছাত্রের 
জন্য খেলার বন্দোবস্ত করা কঠিন। ইহার অতিরিক্ত একটা ব্যায়ামাগার 
থাকিলে বর্ধাকালেও খেলার বা ব্যায়ামের বন্দোবস্ত করার স্থবিধা হয়। টীনের 
বা খড়ের ছাউণীধুক্ত একটা বড় খোল! ঘর তৈয়ার করিলেই এই উদ্দেশ্য 
সাধিত হয় এবং ইহাতে বেশী খরচও হয় ন1। 

৩। ব্যায়াম-শ্শিক্ষক। খেল! ও ব্যায়ামের ব্যবস্থার ভার নেওয়ার জন্য 
প্রত্যেক বিদ্যালয়ে একজন ব্যায়াম-শিক্ষক নিযুক্ত কর! প্রয়োজন। বিশেষতঃ 
উচ্চ ইংরেজী বিদ্যালয়ে একজন ব্যায়াম-শিক্ষক ন। থাকিলে কিছুতেই চলে না। 
বরং তাহার পক্ষে একা এতগুলি শ্রেণীর ছাত্রদের খেল! ও ব্যায়ামের তত্বাবধান 
করা কঠিন হয়। অন্যাগ্ত যুবক-শিক্ষকদেরও তাহাকে এই কাধে সাহাধা 
করিতে দেওয়! প্রয়োঞ্জন হয়। ম্ধ্য-বাংলা ও প্রাথমিক বিগ্ভালয়ে স্বতন্ত্র 
ব্যায়াম-শিক্ষক নিয়োগ কর! সম্ভব হয় নী। সেই সকল বিদ্যালয়ে একজন বা 
দুইজন শিক্ষককে ব্যাক্জাম শিক্ষাদানের জন্ত বিশেষ ট্রেইনিং দেওয়া! যাইতে 
পারে। 


২৪৬ শিক্ষা 


৪। ক্যাপটে ইন ও গ্যাসিষ্টেন্ট ক্যাপটেইন নিয়োগ । অন্ত শিক্ষকের 
সাহায্য লইয়াও ব্যায়াম-শিক্ষক সকল সময় সমস্ত খেলার তত্বাবধানের 
বন্দোবন্ত করিতে পারেন না। তাহাকে সাহায্য করার জন্য ছাত্রদের মধ্য 
হইতে একজন ক্যাপটেইন ও একজন এ্যাসিষ্টেন্ট ক্যাপটেইনও নির্বাচন করিতে 
হয়। বিভিন্ন খেলার জন্য এক-একজন স্বতন্ত্র ক্যাপটেইন ও গ্যাসিষ্টে্ট 
ক্যাপটেইন নির্বাচন করিলে ভাল হয়। কেননা, প্রত্যেক খেলার সময় 
ছাব্রগণকে কাহারও নেতৃত্বাধীন রাখা প্রয়োজন । তাহ না হইলে তাহারা 
নিয়মানুযায়ী খেলে না এবং পরস্পরের সহিত ঝগড়ায় প্রবৃত্ত হয়। 

৫।| খেল! ও ব্যায়াম (051010)95005)1 খেলা যেক্প আনন্দদায়ক, 
ব্যায়াম সেরূপ আনন্দদায়ক নহে; সেইজন্ত শিশু খেলিতে চাহে, ব্যায়াম 
করিতে চাহে না। অনেক ছেলে একসঙ্গে খেলা করিতে পারে বলিয়াও ইহ 
বেশী আনন্দদায়ক হয়, ব্যায়াম সাধারণতঃ ব্যক্তিগতভাবেই করিতে হয়। 
খেলায় কাহারও নেতৃত্বে চলিতে হয় এবং নিদিষ্ট নিয়মীস্থযায়ী কাজ করিতে 
হয় বলিয়া উহ] ব্যায়াম হইতে বেশী শিক্ষাপ্রদ্দ। খেলার গায় ব্যায়াম 
করার সময়ে সহযোগিতার ও দলগত প্রতিযোগিতার সুযোগ পাওয়! 
যায় না। ইহাতে কেবল ব্যক্তিগত প্রতিযোগিতাই হইতে পারে। 
খেলায় শরীর-চর্চার সঙ্গে সঙ্গে মানসিক শক্তিরও যথেষ্ট ব্যবহার হয়। 
ব্যায়ামের দ্বার সাধারণতঃ কেবল শরীর-চর্চা হয়। খেলায় যেরূপ সামাজিকত। 
শিক্ষা হয়, ব্যায়ামের দ্বারা তাহ] হয় না। অল্পবয়স্ক বালক-বালিকাদের 
পক্ষে খেলাই বেশী উপযোগী । খেলার একমাত্র দোষ এই যে, ইহাতে 
সকল অজ-প্রত্যজের সমান ব্যবহার হয় না; কতকগুলি অঙ্গ-প্রতাঙ্গের 
অতিরিক্ত ব্যবহার হইতে পারে এবং অন্য কতকগুলি অঙ্গ-প্রত্যঙ্গের আদে৷ 
ব্যবহার না হইতে পারে। সকল অঙ্গপ্রত্যঙের ব্যবহারের দিকে লক্ষ্য ' 
রাখিয়া ব্যায়াম করা যায় এবং ইহা দ্বারা শরীরের পুর্ণ বিকাশ হইতে 
পারে। খেলা ও ব্যায়ামের মধ্যে ইহাই প্রধান পার্থক্য। খেলার 
এই অভাব পুরণের জন্য অনুনূপভাবে ব্যায়ামের বন্দোবস্ত 
কর। গ্রয়োজন। কিন্ত অল্পবয়সে কঠিন ব্যায়াম করিলে মাংসপেশীগুলি 
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শক্ত হইয়] যায় এবং শরীরের শ্বাভাবিক বিকাশ বাধাপ্রাঞ্ হয়। স্থতরাং 
১৩1১৪ বৎসরের কম ছেলের পক্ষে কঠিন ব্যায়াম উপযোগী নহে । তবে 
তাহার! সহজ সহজ ড্রিল করিয়া সমস্ত অঙ্জের ব্যবহার করিতে পারে; 
অপর দিকে ১৪1১৫ বৎসরের পর সকল অশ্প্রত্যঙ্গের ব্যবহার হয় এক্প 
যথেষ্ট ব্যায়াম করিতে শিক্ষা না দিলে তাহাদের শরীর স্থগঠিত হইবে না। 

৬। বিভিন্ন গ্রকারের খেল। ও ব্যায়াম । বিদেশী খেলাগুপি বেশী 
ব্যয়সাধ্য বলিয়া কেহ কেহ সেগুলি আমাদের বিদ্ালয়ে প্রচলনের বিরোধী 
বোধ হয় বিদেশী বলিয়াও তাহাদের সম্বন্ধে তাহারা বিরুদ্ধভাব পোষণ করেন। 
কিন্ত কোন্‌ খেলা বেশী আনন্দদায়ক ও শিক্ষাপ্র্দ এবং কোন্‌ খেলার ছার। 
ছাত্রদের বেশী শারীরিক উন্নতি হইতে পারে, এই বিষয়গুলি বিবেচন। 
করিয়াই ছাত্রদের জন্য খেলা নির্বাচন করা উচিত । বিদেশী খেলাগুলি 
একটু ব্যয়সাধ্য হইলেও বেশী আনন্দদায়ক ও শিক্ষাপগ্রদ। শিক্ষাক্ষেত্রে কোন 
জিনিষ বিদেশী বলিয়া পরিত্যাজ্য হওয়া! উচিত নহে, শিক্ষাপ্রদ ও উপযোগা 
হইলে তাহ গ্রহণ করা উচিত। স্থতরাং আমাদের দেশে ফুটবল, হকি, 
ক্রিকেট, বাস্কেটবল, ভলিবল প্রভৃতি বিদেশী খেলারও বন্তুল প্রচলন বাঞ্নীয়; 
অপর দ্দিকে দেশীয় অনেক খেলাও বেশ আনন্দদায়ক ও শিক্ষারগ্ুদ। 
যথা,__হাড়ুড়ু, ঈাড়িবাধা উত্যাদি। বিশেষতঃ সেগুলি অল্পব্যয়সাধ্য ; স্থৃতরাং 
আমাদের বিদ্যালয়ে দেশীয় ভাল ভাল খেলাগুলিরও ব্যবস্থা! করা প্রয়োজন। 

বালিকাদের জন্য অল্প পরিশ্রমজনক খেলার বন্দোবস্ত কর প্রয়োজন । 
বিদেশী খেলার মধ্যে ব্যাট্মিন্টন ও টেনিস্‌ তাহাদের বিশেষ উপষোগী । 
বর্তম'ন সময়ে সকল বিষয়ে পুরুষদের সহিত পালা! দেওয়ার নেশায় মাতিয় 
মেয়েরাও ফুটবল, হকি গ্রভৃতি খেলা খেলিতে আরস্ত করিয়াছে। কিন্তু সেগুলি 
তাহাদের বিশেষ উপযোগী নহে । নৃত্যই তাহাদের পক্ষে বেশী উপযোগী 
ও উপকারী । খেল! এবং ব্যায়াম ছুই আকারেই নৃত্যের ব্যবস্থা হইতে পারে, 
এবং তাহাই মেয়েদের শারীরিক বিকাশের পক্ষে যখেষ্ট। 

৭। দৈনিক খেল। ও ব্যায়ামের ব্যবস্থা । বিদ্যালয়ের প্রত্যেক ছাত্র 
যাহাতে প্রত্যেক দিন কোন না কোন খেলায় যোগ দিতে পারে বা কোন 


২৪৮ শিক্ষা 


ব্যায়াম করিতে পারে তাহার ব্যবস্থা করিতে হয়। বিদ্যালয়ের ছাত্রসংখ্য। 
বেশী হইলে এবং প্রয়োজনমত খেলার মাঠ না খাকিলে এই ব্যবস্থা করা 
একটা কঠিন সমস্। হইয়া! ঈাড়ায়। নিয়লিখিত উপায়ে সেই সমস্তা সমাধানের 
চেষ্টা করা যাইতে পারে। 

(ক) বিদ্যালয়ের প্রত্যেক শ্রেণীতে সপ্তাহে অন্ততঃ দুই দিন ড্রিল 
শিক্ষা! দেওয়ার ব্যবস্থা করা উচিত । যাহার! যেদিন ড্রিল শিক্ষী করিবে 
তাহার। সেদিন কোন খেলায় যোগ না দিতে পারে। 

(খ) ১৪1১৫ বগসরের উধব-বয়ক্ক ছাত্রদের কয়েক দলে বিভক্ত করিয়া 
সপ্তাহে ৩ দিন 957009561০5 শিক্ষা দেওয়া যায়। সেই তিন দিন তাহারা 
কোন খেলায় যৌগ দিবে না। 

(গ) সাধারণতঃ ছাত্রগণ পুর্ণ উদ্যমের সহিত খেলে না বলিয়' 
বেশীক্ষণ খেলিতে চাহে । তাহাদের এই কু-অভ্যাস সংশোধন করিয়া 
একটান1 খেলিতে দিলে তাহার৷ বেশীক্ষণ খেলিতে পারে না। ১২ বৎসরের 
নিম়-বয়স্ক ছাত্রগণ ২০ মিনিট এবং ১৫১৬ বৎসর বয়সের ছাত্রগণ ৩০ 
মিনিটকাল পুর্ণ উদ্যমের সহিত খেলিলে তাহাদের যথেষ্ট পরিশ্রম হয়। 

(ঘ) অপরাহুে তিনটার পব হইতে বিদ্যালয়ে খেল! আরম্ভ কর] যাঁয়। 
নিমশ্রেণীর ছাত্রগণকে ২* মিনিট করিয়া! খেলিতে দিলে এক ঘণ্টার মধ্যে ৩ দল 
ছাঁত্র এক এক খেলা খেলিতে পারে । একসঙ্গে ২।৩টি খেলার ব্যবস্থা করিলেও 
এই সময়ের মধ্যে প্রায় ১৫০।২০০ ছান্্রকে খেলার সুযোগ দেওয়া যায়। 

($) বিদ্যালয় ছুটির পর একই সঙ্গে বিভিন্ন খেলা আরম্ভ করিয়। উচ্চ শ্রেণীর 
এক এক দল ছাত্রকে ৩০ মিনিট করিয়া খেলিতে দেওয়। যায়। তাহা হইলে এক 
ঘণ্টার মধ্যে ১ দল বা ৪৪ জন ছাত্র ফুটবল বা হকি খেলিতে পারে; ২ দল বা 
২৪ জন ছাত্র ভলিবল খেলিতে পারে; ২ দল বা প্রায় ২৮ জন ছাত্র বাস্কেট-বল 
খেলিতে পারে ; ২ দল বা ৪০ জন ছাত্র হাড়ুড়ু খেলিতে পারে ; এবং ২ দল বা 
প্রায় ৪০ জন ছাত্র দাড়িবাধা খেলিতে পারে । এইভাবে মাঠের পরিমাণাহুষায়ী 
ও ছাত্রের সংখ্যান্ষায্রী একসঙ্গে অনেক খেলার ব্যবস্থা করিয়া প্রায় সকল ছাত্রকে 
গ্রত্যহ কোন না কোন খেলায় যোগদানের স্থযোগ দেওয়। যাইতে পারে। 


খেল! ও ব্যায়ামের বাবস্থ। ২৪৯ 


(5) এক এক দল ছাত্রকে সপ্তাহে দুইদিন করিয়! এক এক খেলা খেলিতে 
দিলে প্রত্যেক ছাত্র সপ্তাহে ৩ রকমের খেলা খেলিতে পারে। নান! খেল 
খেলিতে দেওয়ার প্রয়োজন এই যে, এক খেলায় যে সকল জঅঙজ- 
প্রত্যজের ব্যবহার হয় না, অন্য খেলায় তাহাদের ব্যবহার হইতে 
পারে। অবশ্ত বিভিন্ন খেলায় প্রতিযোগতার জন্য ধে-সকল ছাত্রকে তৈয়ার 
করিতে হইবে তাহাদিগকে সঞ্চাহে ৪1৫ দিন পধন্ত একই খেলা খেলিতে 
দিতে হইবে। 

৮। প্রতিযোগিতামূলক খেলা ও 3০:৮5--বৎসরের বিভিন্ন ভাগে 
বিভিন্ন খেলায় প্রতিযোগিতার বন্দোবস্ত করিতে হইবে। বিভিন্ন শ্রেণী বা 
বিভিন্ন হাউসের মধ্যে প্রতিযোগিতা হইতে পারে। ইহ] ছাড়া বৎসরে 
অন্ততঃ একবার 97০:6-এর ব্যবস্থা করিলে ছাত্রগণ উৎসাহের সহিত খেগ। 
ও ব্যায়ামের অংশ গ্রহণ করিবে । 

৯। হাউস সিষ্টেম (70056 355067)_ পূর্বেই বলা হহয়াছে যে, 
বিভিন্ন শ্রেণীর মধ্যে বিভিন্ন খেলায় প্রতিযোগিতার বন্দোবস্ত করা যায়। 
এই ব্যবস্থার অস্থুবিধ। এই যে, শ্রেণীর সকল ছান্রের শারীরিক বিকাশ সমান 
না হইতে পারে বা সকলে খেলায় সমান পারদশী না হইতে পারে। সেইজন্য 
সমস্ত বিদ্যালয়ের ছাত্রগণকে কয়েকটি হাউসে বিশ্ুক্ত করিয় বিতিন্ন 
হাউসের মধ্যে প্রতিযোগিতার বন্দোবস্ত করা ভাল। প্রত্যেক 
হাউসের ছাত্রগণকে তাহাদের শারীরিক বিকাশ ও খেলায় পারদশিতা 
অনুযায়ী পুনঃ অনেকগুলি দলে বিভক্ত করিয়া বিভিন্ন হাউসের অন্যরূপ দলের 
মধ্যে প্রতিযোগিতার ব্যবস্থা করা যায়। এক এক হাউসের নামের সহিত 
এক একজন খ্যাতনামা লোকের নাম যোগ করিলে তাহার সদন্যদের মধ্যে 
বেশী উৎসাহের স্ষ্টি হয়। বিদ্যালয়ের নোটাশ-বোর্ডের পার্থে আর একট! 
বোর্ড স্থাপন করিদ্না বিভিন্ন হাউসের মধ্যে বিভিন্ন খেলায় প্রতিযোগিতার 
ফঙ্সাফল লিখিয় রাখিলে, তাহাপা নিজ নিজ হাউসের সম্মান রক্ষার জন্য 
অধিকতর উৎসাহের সহিত প্রতিযোগিতা করিবে। 


নবম পরিচ্ছেদ 


ছাত্রাবাস পরিচালন 
ছাত্রাবাস রাখার স্বিধা 


প্রত্যেক বিচ্যালয়ের সহিত এক একটা ছাজ্াবাসপও থাক] ভাল । তাহ! 
হইলে দৃববর্তা স্থানের ছাত্রগণও ছাত্রাবাসে থাকিয়া সে বিদ্যালয়ে পড়িতে 
পারে। ছাত্রদের পড়াশুন। তত্বাবধান করিবার অবসর বা ষোগ্যতাও অনেক 
অভিভাবকের নাঁ থাকিতে পারে । ছাত্রাবাস থাকিলে তাহারা তাহাদের 
অধীনস্থ ছাত্রগণকে ছাত্রাবাসে পাঠাইয়া দিয়! তাহাদের দায়িত্ব শিক্ষকের ঝন্ধে 
অপসারিত করিতে পারেন। সর্বোপরি ছাত্রাবাসের ছান্রগণ সম্পূর্ণতাবে 
শিক্ষকদের কর্তৃত্বাধীনে থাকে এবং তাহারা তাহাদের উপর ২৪ ঘণ্টা দৃষ্টি 
রাখিতে পারেন। সুতরাং তাহার ছাত্রাবাসের ছাত্রগণকে নিজ ইচ্ছামত 
গড়িয়া তুলিতে পারেন এবং তাহাদিগকে বিদ্যালয়ের অন্য ছাত্রদের সামনে 
আদর্শরূপে ধরিতে পারেন। 

কিন্ত বিদ্যালয়ের সঙ্গে ছাত্রাবাস রাখার যতটা প্রয়োজন তাহার 
দ্বায়িত্ব ুভোধিক। বাড়ীতে ছাত্রগণ আত্মীয়-স্বজনের সঙ্গে থাকে, তাই 
গৃহে অবস্থানের সময়ে তাহাদের কুমংলগে পড়িবাব সম্ভাবনা কম । ছাক্জাবাসেব 
বাসিন্দাগণের মধ্যে রক্তের সম্পর্ক থাকে না। তাই তাহাদের পরস্পরের উপৰ 
পরস্পবের প্রতাব ভালও হতে পারে, মন্দ ও হইতে পাবে, এবং তাহাদিগকে 
মন্দ প্রশ্তাব হঠতে মুস্ত রাখাব দায়িত্ব শিক্ষকগণের স্বন্ধেই স্থাপিত হয়। 
বস্ততঃ ছাত্রকে ছাঞজ্জাবাসে পাঠাহয়া দিলে তাহাব জন্ত অভিঙাবকের আর 
কিছুমাত্র দারিত্ব থাকে না, তাহাদিগকে ঠিকভাবে গড়িয়া তুলিবাব সম্পূর্ণ 
দাঁত শিক্ষবে র উপব আসিয়া পডে। সুতরাং স্ুপরিচালনার বন্দোবস্ত 
করিতে না পারিলে বিদ্যালয়ের সহিত ছাত্রাবাস না রাখাই শ্রেয়। 

প্রধান-শিক্ষককে ছাত্ঞাবাস পন্সিচালনার দায়িত্ব গ্রহণ করিতে 
হয়। কিন্তু তিনি ছাত্রাবাদের শিকট বাসন করিলে তাহার নির্দেশমত 


ছাত্রাবাস পরিচালন! ২৫১ 


ছাত্রাবাস পরিচালনার ভার একজন স্ুপারিণ্টেণ্ডেষ্ট ও একজন বা বেশী 
সহকারী সুপারিন্টেগ্ডেণ্টের উপর দেওয়া যায়। প্রধান-শিক্ষককে খুব 
সত্তর্কতাঁর সহিত উপযুক্ত শিক্ষকের মধ্য হইতে স্থপারিন্টেণ্ণ্টে ও সহকারী 
স্থপারিণ্টেপ্ডে্ট নির্বাচন করিতে হইবে। কেননা তাহাদের যোগ্যতা ও 
কর্তব্যপরায়ণতার উপর ছাত্রাবাস স্থপরিচালন] সম্পূর্ণ নির্ভর করে। ইহার পর 
প্রধান-শিক্ষককে খুব যত্বের সহিত ছাক্রাবাস পরিচালনার নিয়মাবজী এবং 
ছাত্রগণের সমস্ত দিনের কার্য-তালিক! প্রস্তুত করিয়। দিতে হইবে। 
সর্বশেষ তাহাকে যত বেশী সম্ভব ছাত্রাবাস পরিদর্শন করিতে হইবে এবং 
তাহার নির্দেশমত কাজ হইতেছে কিন দেখিতে হইবে । 

ছাত্রাবাসের স্ুপারিণ্টেণ্ডেণ্ট ছাত্রাবাস পরিচালনার জন্য প্রধান-শিক্ষকের 
নিকট সম্পূর্ণ দায়ী থাকিবেন। তাহাকে ম্মরণ রাখিতে হইবে যে, অভিভাবকের 
সমস্ত দায়িত্ব তাহার স্বন্ধেই স্থাপিত হইয়াছে । স্থতরাং ভাত্রদের খাওয়া-পরা, 
চিকিৎসা প্রভৃতির জন্য সমস্ত বন্দোবস্ত তাহাকে করিতে হইবে এবং ২৪ ঘণ্টা 
তাহাদের কাজ ও ব্যবহারের প্রতি লক্ষ্য রাখিতে হইবে । তিনি বা একজন 
সহকারী স্থপারিণ্টেণ্ডে্ট সকাল-সন্ধ্যায় ছাত্রদের হাজিরা ডাকিবেন। তাহার 
এই গুরুতর দায়িত্বের সঙ্গে ছাত্রগণের উপর তাহাকে পূর্ণ কর্তৃত্বও দিতে 
হইবে, উপযুক্ত পারিশ্রমিকও দিতে হইবে। 

স্থপারিণ্টেণ্ডে ও সহকারী স্থপারিণ্টেপ্রে্টকে সাহাধ্য করার জন্য 
ছাজ্জাবাসের ছাত্রগণের মধ্য হইতে কয়েকজন প্রিফেক্ট নিবচন করা যায়। 
ছাত্রীবাসের প্রত্যেক কামরায় একজন গ্রিফেক্ট থাকা বাঞ্ছনীয় । ছাজ্জগণের 
খাওয়ার ব্যবস্থা করার ভার স্থপারিণ্টেণ্ণ্ট, সহ-স্থপাৰিণ্টেণ্ডে্ট ও ছাত্রদের 
কয়েকজন প্রতিনিধি লইয়া! গঠিত একট কমিটির উপর দেওয়া তাপ। 
ইহ] ছাড়। ইহার জন্য প্রত্যেক মাসে ছাত্রগণের মধ্য হইতে একজণ বা দুইঞ্জন 
ম্যানেজার নিযুক্ত করাও প্রয়োজন। তাহারাহই জমাখরচের হিসাব 
রাখিবে। কিন্তু টাকা-পয়সা স্থপারিণ্টেখডেন্টের হাতে জমা থাকিবে এবং 
তাহাকে সময় সময় খরচের হিসাব পরীক্ষা করিতে হইবে। ছাত্রাবাসের 
ছাত্রগণের স্থাস্থ্য-পরীক্ষা ও চিকিৎসার জন্ত একজন চিকিৎসক নিযুক্ত করাও 
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প্রয়োজন। তিনি ছাত্রাবাসের ছাত্রদের স্বাস্থারক্ষার প্রতি দৃষ্টি রাখিবেন এবং 
প্রয়োজনমত চিকিৎসা! করিবেন । স্থপারিন্টেণ্ডে, এ্যাসিষ্টেন্ট স্থপারিপ্টেগ্েণ্ট 
ও চিকিৎসকের বেতন ছান্তরগণের নিকট হইতেই আদীয় করা যাইতে পারে। 

ভাল আলো-বাতাসপুর্ণ স্বাস্থ্যকর স্থানে ছাত্রাবাস নির্মাণ করিতে হয়। 
অল্প+য়স্ক ছাত্রগণের থাকার ঘর ছোট ছোট কামরায় বিভক্ত না হইয়া এক 
ব1 কয়েকটি বড় কামরায় (1009:791601:5) আকারে নিমিত হওয়া উচিত । 
ছান্রগণের বাসের ঘরে প্রত্যেক ছাত্রের জন্য অন্ততঃ ২* বর্গ ফুট মেঝ থাক। 
প্রয়োজন। ইহা ছাড়া স্বতন্ত্র রোগীর কামরা, আপত্তিকর ছাত্রের বাসের 
কামরা (1২0902005 101: 99862580010 ০06 13০58 ০: 019000121916 
0108180০021) থাক আবশ্তক। ঝড় ছাত্রাবাস হইলে একট] 0০122001 
[২০০10 থাক] ভাল । 


দশম পরিচ্ছেদ 
শিক্ষক ও অভিভাবকের সহযোগিতা 


শিক্ষক ও অভিভাবকের সহযোগিতার অভাবেই আমাদের বালক- 
বালিকাদের শিক্ষা সম্পুর্ণ ফলপ্রসূ হইতেছে ন1। ছাত্রগণ দিবসের 
কয়েক ঘণ্টা মাত্র শিক্ষকগণের সঙ্গে থাকে, অবশিষ্ট সময় তাহারা অভিভাবকদের 
সহিত অতিবাহিত করে। তাহা ছাড়া ছাত্রের সঙ্গে অভিভাবকের ঘনিষ্ট 
সম্পর্ক থাকে, সাধারণতঃ রক্তের সম্পর্ক থাকে । স্থতরাং ছাত্রের উপর 
অভিভাবকের প্রভাব অনেক বেশী। শুধু তাহা নহে, ছাত্রকে অভিভাবক 
শিশুকাল হইতে দেখিয়! আসিতেছেন, তাই ছাত্রের প্ররুতি সম্বন্ধেও শিক্ষক 
হইতে অভিভাবকের জ্ঞান বেশী। এই অবস্থায় অভিভাবকের সহযোগিতা ন! 
পাইলে শিক্ষক ছাত্রকে ঠিকভাবে গড়িয়া তৃূলিতে পারেন না। ছাত্রের উপর 
শিক্ষক ও অভিভাবকের গুভাব যদ্দি সম্পূর্ণ বিপরীত হয়ব তাহারা যদি 
ছাত্রকে সম্পূর্ণ ভিন্ন পথে চালাইবার চেষ্ট] করেন, তবে তাহাদের উভয়ের চেষ্টাই 
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ব্যর্থ হইবে এবং ছাত্রের শিক্ষা সম্পূর্ণ নিক্ষল হইবে । স্থতরাং শিশুকে 
ঠিকভাবে গড়িয়া তুলিতে চাহিলে শিক্ষক ও অভিভাবককে পরস্পরের সহিত 
আস্তরিক সহযোগিতা করিতে হইবে । 


শিক্ষক ও অভিভাবকের মনোভাবের পরিবত'ন 


শিক্ষক ও অভিভাবকের মধ্যে আন্তরিক সহযোগিতা স্থাপন করিতে হইলে 
প্রথমে পরস্পরের প্রতি তাহাদের মনোভাব পরিবর্তন করিতে হইবে । অনেক 
অভিভাবক ছেলে-মেয়েদের বিদ্যালয়ে পাঠাইয়1! এবং মাসে মাসে স্কুল-বেতন 
দিয়াই তাহাদের কর্তব্য শেষ হইয়াছে মনে করেন । তাহারা বিগ্ঠালয়ে কিূপ 
লেখাপড়া করিতেছে বা ব্যবহার করিতেছে, সারা বৎসর স্-সন্বদ্ধে 
কোন খোজ লইবার প্রয়োজন মনে করেন না। এমন কি ছাজ্রের পাঠে 
অবহেলা বা অসস্তোষজনক ব্যবহার সম্বন্ধে তাহাদিগকে জানাইলেও তীহারা 
তাহার প্রতিকারের কোন চেষ্টা করেন না। শুধু তাহা নহে, কোন কোন 
ধনী ব1 উচ্চপদস্থ অভিভাবক গরীব শিক্ষককে সম্পূর্ণ অশ্রন্ধার চক্ষে দেখেন এবং 
শিশুর শিক্ষা সম্বন্ধে শিক্ষকের সহিত পরামর্শ করা বা. সহযোগিতা কর! 
তাহাদের পদমর্যাদার হানিকর বলিয়া! মনে করেন। এমন কি শিশুর সামনেই 
তাহার শিক্ষক সম্বন্ধে অপ্রীতিকর মন্তব্য ও সমালোচনা করিতে ইতস্তত: করেন 
না। তাঁহার একবারও ভাবিয়া দেখেন না যে, তাহাদের এই কর্তব্যে অবহেল! 
বা আত্মাভিমানের ফলে শিক্ষক হইতে তাহাদের ছেলে-মেয়েদেরই অধিক 
ক্ষতি হয়। কেনন। ইহাতে ছাঝ্ের উপর শিক্ষকের প্রভাব নষ্ট হয় এবং 
তাহার পক্ষে ভাহাকে ঠিকভাবে গড়িয়! তোলা অসম্ভব হইয়। পড়ে। 

অপর দ্বিকে কোন কোন শিক্ষক মনে করেন যে, ছাত্রদের সহিতই তাহাদের 
সম্পর্ক, অভিভাবকদের সহিত তাহাদের কোন সম্পর্ক নাই এবং তাহার! 
অভিভাবকদের সম্পূর্ণ উপেক্ষা করিয়া ছান্রদিগকে নিজ ইচ্ছামত শিক্ষা দিতে 
পারেন । তাহারা আরও মনে করেন যে শিক্ষা সম্বন্ধে তাহারাই বিশেষজ্ঞ, 
অভিভাবকদের সে-সম্বন্ধে কিছুই বলার অধিকার নাই। তাহারা ভুলিয়া ষান 
যে, ছাত্রের উপর তাহাদের হইতে অভিভাবকদের প্রভাব বেশী এবং ছাত্রদের 


২৫৪ শিক্ষা 


ভবিষ্যৎ সন্ধে শিক্ষক হইতে তাহাদের দারিত্বও বেশী। স্থতরাং স্াহাদ্দিগকে 
সম্পুর্ণ উপেক্ষা করিয়া শিক্ষকগণ ছাত্রদের শিক্ষা-ব্যবস্থা করিতে 
পারেন না। 

শিক্ষক ও অভিভাবকের পরস্পরের প্রতি এইবূপ বিরুদ্ধ মনো- 
ভাবের পরিবতর্ন ন। হইলে শিশুকে ঠিকভাবে গড়িয়া তোলার আশা 
কুদুর-পরাহুত। অভিভাবককে মনে রাখিতে হইবে যে, শিক্ষাদান একটা 
জটিল ও কঠিন কাজ এবং সেই কাধে সফপতা অর্জনের জন্য বিশেষ জ্ঞান ও 
অভিজ্ঞতার প্রয়োজন। শিক্ষকের সেই জ্ঞান ও অভিজ্ঞতা আছে বলিয়াই 
শিক্ষকের উপর তাহারা ছেলেমেয্সেদের শিক্ষার ভার দিয়াছেন। সুতরাং 
রোগীর জন্য ভাক্তার ডাকিয়া আনিয়। তাহাকে চিকিৎসার সুযোগ-ম্ৃবিধা ন। 
দেয়ার ভ্তায় ছেলেমেয়েদের ।শক্ষাদানের ভার শিক্ষকের উপর দিয়া তাহার 
সহিত সহযোগিতা না করা নিতান্ত নির্বুদ্ধিতার কার্জ। অপরদিকে শিক্ষককে ও 
মনে রাখিতে হইবে যে, অভিভীবকের সাহায্য ও স্হযোগিত। ভিন্ন তিনি 
শিশুকে ঠিকভাবে গড়িয়া তুলিতে পারেন না। স্থতরাং শিশুর শিশ্পীকে 
সাফল্যমণ্ডিত করিতে হইলে শিক্ষক ও অর্িভীবক উভয় উভয়কে আন্ধার 
চক্ষে দেখিবেন এবং শিশুকে ঠিকভাবে গড়িয়া তোলার কাজে 
উন্ভয়ে উন্তয়ের সহিত আন্তরিক সহযোগিতা করিবেন। শিশুর 
শিক্ষা সম্বন্ধে উভয়ের আদর্শ ও আঁভপ্রায় উভয়কে জানাইতে হইবে, উভয়কে 
পরামর্শ করিয়। শিশুর জীবন-পথ নিপিষ্ট করিতে হইবে এবং উভয়কে 
সহযোগিতা দ্বারা শিশুকে তাহার জীবনের গন্তব্যস্থলে লইয়া যাইতে 
হইবে। 


অভিভাবকের সহযোগিতা! লাভের উপায় 
(১) বিদ্যালয়ে শিক্ষা-ব্যবস্থা, বিদ্যালয় পরিচালন। সম্বদ্ধীয় নিয়মাবলী, 
বিদ্যালয়ের আদর্শ, শিক্ষক ও অভিভাবকের পরস্পরের প্রতি কর্তব্য ইত্যাদি 
বর্ণনা করিয়? একট! গ্রস্পেক্টাস্‌ (চ:95920083) ছাপান যাইতে পারে এবং 
প্রত্যেক ছাত্র ভি হইবার সময়ে তাহার অভিভাবককে একটা [:99১2085 
দেওয়া! ভাল । 
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(২) অভিভাবকদের সহিত দেখা করিবার জন্য প্রধান-শিক্ষক একটা সময় 
নির্দিষ্ট করিতে পারেন এবং অভিভাবকদের তাহা জানাইয়৷ দিতে পারেন। 
শ্রেণী-শিক্ষক মাসে অন্ততঃ একবার ছাত্রের গৃহে গিয়া অভিভাবকের সহিত 
দেখা করিতে পারেন এবং ছার কাজ ও ব্যবহার সম্বন্ধে আলোচনা করিতে 
পারেন। 

(৩) সময় সম্মু অভিভাবকগণকে বিদ্যালয়ে আমিয়। ছাত্রদের কাজ 
দেখিবার জন্য নিমন্ত্রণ করা যাইতে পারে। 

(৪) বৎসরে অন্ততঃ একবার অভিন্তাবকদের সম্ভা আহ্বান করা 
একান্ত আবশ্যক । সেই সভায় শিক্ষাদান সম্বন্ধে শিক্ষক ও অভিভাবকদের 
মধ্যে ভাবের আদান-প্রদান হইতে পারে। পুরস্কার-বিতরণী সভায় 
অভিভাবকদের আহ্বান করিলে এই উদ্দেশ্ট সাধিত হয় না। 

(৫) বৎসরে অস্গতঃ ২৩ বার অভিভাবকদের নিকট ছাত্রের পাঁঠ্রোক্স- 
তির বিবরণ পাঠাইতে হইবে। ইহাতে কেবল পরীক্ষার ফল লেখ! থাকিলে 
চলিবে না, ছাত্রের কাজ ও ব্যবহার সম্বন্ধে শ্রেণী-শিক্ষক এবং প্রত্যেক 
বিষয়-শিক্ষকের মন্তব্য ও প্রস্তাব থাক। প্রয়োজন । অভিভাবক হহাতে গৃহে 
শিশুর কাজ ও ব্যবহার সঙন্ধে মন্তব্য লিখিয়া ফেরৎ পাঠাইবেন। 

(৬) যে-কোন সময় ছাত্রের কাজ ও ব্যবহার সম্বন্ধে অভিভাবকের 
মনোযোগ আকধণের জন্য কা বা চিঠি ছাপা থাকিতে পারে এবং যখন 
প্রয়োজন হয় তাহাতে আবশ্যকীয় বিষয় ও মন্তব্য লিখিয়া তাহ! অভিভাবকের 
নিকট পাঠান যাইতে পারে। 

(৭) কোন ছাত্রের কাজ বা ব্যবহার খুব অসস্তোষজনক হইলে বা কোন 
ছাত্র স্কুলে আমিবার ছলনা করিয়া স্কুল-সময় অন্যত্র অতিবাহিত করার প্রমাণ 
পাইলে তাহাকে কিছু সময়ের জন্য তাহার কাজ ও ব্যবহার সম্বন্ধে একট! 
দিনলিপি (1)181:5) রাখিতে বাধ্য করা যাইতে পারে । তাহাতে শিক্ষক ও 
অভিভাবক প্রত্যহ বিদ্যালয়ে ও গৃহে তাহার কাজ ও ব্যবহার সম্বন্ধে মন্তব্য 
লিখিয়! দ্িবেন। অবশ্ঠ খুব খারাপ ছাত্রের জন্য সাময়িকভাবেই এই ব্যবস্থার 
প্রয়োজন হয় এবং তাহার সংশোধন হইলে ইহা বন্ধ করিতে হইবে। 
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(৮) ছাপ্রগণের মধ্য দিয়াও শিক্ষক ও অভিভাবকের সহু- 
যোগিতা হইতে পারে । বিদ্যালয়ের সমস্ত কাঁজ, নিয়ম, ব্যবস্থা প্রভৃতি 
সম্বন্ধে ছাত্রদের ভালরূপে বুঝাইয়া দিলে তাহারা তাহাদের অভিভাবকদের 
নিকট তাহা বর্ণনা করিবে । ইহার ফলে অভিভাবকগণ বিগ্ভালয়ের কাজ, 
নিয়ম ও ব্যবস্থা সম্বন্ধে অবগত থাকিবেন ও তদনুযায়ী ছাত্রকে চালাইয়া 
শিক্ষকদের সহিত সহযোগিতা করিতে পারিবেন । 


অভিভাবকের কতব্য 


শুধু শিক্ষক কর্তব্য করিলে এবং অভিভাবক নিরপেক্ষ ভ্রষ্টা সাজিলে বা 
সমালোচনা করিলে সহযোগিতা হয়না। তাই শিশুর শিক্ষাদান-কাধে 
শিক্ষকের সহিত সহযোগিতা করার জন্য অভিভাবকের কিকি করা কর্তব্য 
তাহাই এস্থলে বণিত হইল । 

(১) অভিভাবককে দেখিতে হইবে যে, তাহার অধীনস্থ ছাত্র প্রত্যেক 
দিন ঠিক সময়ে বিদ্যালয়ে যায় এবং ঠিক সময়ে বিদ্যালয় হইতে ফিরিয়া আসে। 
কেন না বিছ্যালয়ে নিয়ম-মত উপস্থিত না! থাকার দরুণই অনেক ছেলে সম্তোষ- 
জনক পাঠোন্নতি করিতে অসমর্থ হয় এবং স্কুল সময়ের পুর্বে বা পরে খারাপ 
ছেলের সহিত মিশিয়াই অনেক ছেলে নষ্ট হয়। 

(২) শিক্ষকের সহিত পরামর্শ করিয়া ছাত্রের জন্য একটি দৈনিক কার্খ- 
তালিক। তৈয়ার কারতে পারেন এবং ছাত্রকে কঠোরতার সহিত তাহা 
অনুসরণ করাইতে পারেন। তাহাকে নিজে বা পরিবারের যে-কোন 
লোককে গৃহে ছাত্রের কাজ ও ব্যবহারের প্রতি তীক্ষ দৃষ্টি রাখিতে হইবে। ছাত্র 
ক্ষীণমেধ! না হইলে বা সে কোন কারণে শ্রেণীর পিছনে পড়িয়া না গেলে গৃহ- 
শিক্ষক রাখিবার কিছুমাত্র গ্রয়োজন নাই। বিনা প্রয়োজনে গৃহ-শিক্ষক রাখিলে 
ছাত্রের উপকার না হইয়া বরং অপকার হয়। কেননা তাহ] হইলে সে কখনও 
আত্মচেষ্টায় শিক্ষা করিতে পারে না এবং আত্মচেষ্টা ভিন্ন প্রকৃত শিক্ষা হয় না। 

(৩) স্কুলের বাহিরে ছাত্র বাহাতে কুলজে না পড়ে তাহার প্রতিও 
অভিভাবকের বিশেষ দৃষ্টি রাখিতে হইবে। শিক্ষকগণকে স্কুলের বাহিরেও 
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ছাত্রের উপর দৃষ্টি রাখিতে বলিলে তাহাদের শিকট হইতে অতিরিক্ত দাবী 
করা হয়। অভিভাবকেরই এই কাঁজ করা উচিত। 

(৪) ছাত্রকে তাহার প্রয়োজনমত পুটিকর খাগ্য দেওয়াও অভিভাবকের 
একটা প্রধান কর্তব্য । শারীরিক এ মানসিক বিকাশেব বয়সেই ছেলেমেছেরা 
বিদ্যালয়ে পড়িতে যায়। এই বরসে পুষ্টিকর খাছ্য ন] পাইলে শিক্ষকের সর্বপ্রকার 
যত্ব সত্বেও তাহাদের শারীরিক ও মানসিক বিকাশ বাধা পাইবে । 
( শারীরিক শিক্ষাব অধ্যায়ে এই বিষয়ের বিশেষ আলোচনা হইবে )। 

(৫) আধুনিক বৈজ্ঞানিক শিক্ষাদান-প্রণ।লী জন্বন্ধে অন্ততঃ 
সাধারণ জ্ঞান অর্জন করাও প্রত্যেক শিক্ষিত অভিন্ভাবকের কর্তব্য । 
তাহ] হইলে তাহারা ছেলেমেয়েদের শিক্ষা দেওয়া বা তৈয়ার করার কঠিন 
কাজে শিক্ষকের সহিত ঠিকভাবে সহযোগিতা কবিতে পারিবেন । 

(৬) অবসব মৃত বিদ্যাপয়ে গিয়া ছাত্রের কাজ ও বাবহার সম্বন্ধে খোজ 
করা এবং তাহাকে ঠিকভাবে পরিগালিত করা সম্বন্ধে শিক্ষকের সহিত পরামর্শ 
করাও গ্রুত্যেক অতিভাবকের কর্তব্য । 

(৭) সর্বশেষ শিক্ষকের সহিত জম্মানজনক ব্যবহার করা এবং 
ছাত্রের উপর শিক্ষকের প্রভাব দৃঢ়তর করিবার জন্য সর্বপ্রকার চেষ্টা করাও 
অভিভাবকের কর্তব্য। ছাজের সামনে আভভাবক শিক্ষকের প্রতি অশ্রচ্ধা 
প্রদর্শন কবিলে বা তাহার বিক্দ্ধ সমালোচন! করিলে শিক্ষকের প্রতি ছাত্রের 
ভক্তি থাকিবে না ৬ সে শিক্ষকের উপদেশমত কাজ করিবে না; শিক্ষকের 
বিরুদ্ধে অভিভাবকের কোন অভিযোগ থাকিলে গ্রধান-শিক্ষক বা বিদ্যালয় 
কতৃর্পক্ষকে জানাইয়া তিনি তাহার প্রতিকারের চেষ্টা কারতে পারেন। কিন্ত 
ছাত্রের সামনে |শন্কের বিরুদ্ধ সমালোচনা করিয়া ছাজ্রের মনে শিক্ষকের 
গ্রৃতি অশ্রদ্ধা জন্মাইতে পারেন না। 


চি 


১৭ 


একাদশ পরিচ্ছেদ 
বিদ্যালয়ের সামাজিক জীবন 


(00119017665 1116 11) ১০1)০০1) 


যতক্ষণ পর্যস্ত বিদ্যালয়ের ছাত্র ও শিক্ষক সকলে পরম্পরের সহিত স্নেহ 
ভক্তি-ভালবাসার বন্ধনে আবদ্ধ না হয়, একসঙ্গে কাজ করিতে, একসঙ্গে আমোদ- 
উৎসব করিতে, একসঙ্গে খেলা করিতে, পরস্পরের স্থখছুঃখের অংশ গ্রহণ 
করিতে, বিশেষতঃ বিগ্যালয়ের স্বার্থ ও সম্মানকে নিজের স্বার্থ ও সম্মান বলিয়া 
বিবেচনা করিতে না শিখে, ততক্ষণ পর্যস্ত ইহাকে আদর্শ বিদ্যালয় বল! যায় না। 
বস্ততঃ প্রকৃত বিগ্ভালয় একটি দ্বিতীয় পরিবারে পরিণত হয়, শিক্ষক-শিক্ষফিত্রী- 
গণকে ছাত্রের পিতামাতার স্থান অধিকার করিতে হয় এবং ছাত্রগণকে 
পরস্পরকে বড় বা ছোট ভাইয়ের মত দেখিতে হয়। সঙ্গে সঙ্গে স্বুল- 
জী নটাকে আনন্দদায়ক করিবারও চেষ্টা করিতে হইবে এবং বিগ্ভালয়ের 
জন্য ছাত্র-শিক্ষক সকলকে গৌরব অনুভব করিতে শিক্ষা দিতে হইবে। তাহা 
হইলেই তাহাদের সামাজিক জীবন সম্পূর্ণতা প্রাপ্ত হইবে। 

এইরূপ মনোভাব জাগাইবার জন্ত নিয়লিখিত উপায়গুলি অবলম্বন করা 
ষায় £--- 

1১) পুর্ব বর্ণনান্যায়ী দলগত প্রতিযোগিতার জঙন্ত ছাত্রগণকে লইয়! 
কতকগুলি [7০56 গঠন করিলে এইরূপ সামাজিক মনোবুত্তর স্থষ্টি হয়। 

(২) বিগ্ালয়ের সমস্ত ছাত্রকে মিলিত হইয়া কতকগুলি কাজ 
করিতে দিলেও সংহতি-বোধ জাগে । যথা 

(ক) স্কুলের প্রারস্তে ও শেষে প্রার্থনার জন্ত সকল ছাত্রের 
একস্থানে সমবেত হইবার ব্যবস্থা । 

(খ) দলবদ্ধ সঙ্গত বা আবৃত্তি (১155-5178108) 

প্রতিদিন সমস্ত ছাত্র একত্রিত হইয়া সমস্বরে ধর্ম, নীতি বা দেশপ্রেম 
সম্বন্ধীয় কোন গান করিতে পারে বা কোন কবিতা আবৃতি করিতে পারে । 
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(গ) দলবদ্ধ নৃত্য। ব্রতচারী নৃত্যের স্তায় দলবদ্ধ নৃত্যের ব্যবস্থা 
হইতে পারে। 

(ঘ) দলবজ্ধ ব্যায়াম (2/555-19:111)। সমস্ত ছাত্র খেলার মাঠে 
সমবেত হইয়া একসঙ্গে [0:11] বাঁ কোন ব্যায়াম করিতে পারে। 

(ঙ) পতাকা অভ্িনন্ধন। সকল ছাত্র সমবেত হইয়| বিদ্যালয়ের 
পতাক1 ও জাতীয় পতাকাকে সন্মান দেখাইতে পারে। 

(৩) বিছ্ালয়ের সকল ছাত্রের এক প্রকার পোষাক (001000 ) 
ব্যবহার করিবার ব্যবস্থা করিতে পারিলে ভাল হম । ইহা সম্ভব না হইলে 
অন্ততঃ সকল ছাত্রকে কোন প্রকার পরিচয়-চি্্ত (9906০) ব্যবহার 
করিতে দেওয়া যাইতে পারে। এমন কি শিক্ষকেরাও বিদ্যালয়ের কোন 
পরিচয়-চিহন ব্যবহার করিতে পারেন । 

(৪) বৎসরের বিভিন্ন ভাগে বিভিন্ন উৎসবের ব্যবস্থ। করিলে 
বিগ্ভালয়ের সামাজিক জীবন পুষ্ট হয়। যথাঁ_ 

(ক) প্রত্যেক বৎসর বিদ্যালয়-স্থাপনের দিনে সমারোহপুর্ণ অনুষ্ঠানের 
বাবস্থা করা যাইতে পারে। 

(খ) পুরস্কার-বিতরণী সভা আহ্বান এবং সমারোহের সহিত বৎসরে 
একবার পুরাতন ছাত্রদের নিমস্ত্রণ করিয়া! মিলনোত্সবের ব্যবস্থা করা যাইতে 
পারে। 

(গ) মধ্যে মধ্যে সামাজিক মিলনের ব্যবস্থা কর] যায়। সেই উপলক্ষে 
সঙ্গীত, আবৃত্তি, অভিনয় প্রভৃতির আয়োজন হইতে পারে । 

(৫) সেবাসংঘ ও দরিদ্রে ছাত্রদের জন্য সাহায্য-ভাগার স্থাপন । 
আমোদ-উৎসবে সকলের অংশ গ্রহণ করা যেমন সামাজিক জীবনের অঙ্গ, 
তেমনি পরস্পরের প্রতি সহানুভূতি জাগরিত করিয়া আপদে বিপদে পরম্পরের 
সাহায্য করিতে এবং পরস্পরের অভাব পুরণের চেষ্টা করিতে শিক্ষা দিলেও 
বিদ্যালয়ের ছাব্র-শিক্ষকদের মধ্যে হদয়শ্বন্ধন স্থাপিত হয়। বিদ্যালয়ের 
সেবা-সঙ্ঘ ও দরিদ্র ছাত্রদের জন্য সাহায্য-ভাগ্ডার গঠন করিয়া শিক্ষক ও 
ছাত্রগণকে এই স্থযোগ দেওয়া যায়। 


৬৩ শিক্ষা 


(৬) অন্য বিষ্ভালয়ের সহিত নানা বিষয়ের প্রতিযোগিতার 
ব্যবস্থা । এক বিগ্ভালয়ের ছাক্রগণ যখন অন্য বিদ্যালয়ের ছাত্রের সহিত কোন 
প্রতিযোগিতামূলক খেলা (0০0702806৮৩ 12০55) খেলে, তখন বি্যালয়ে 
প্রত্যেক ছাত্র তাহার বিদ্যালয়ের থেলোয়াড়-দলের সহিত সম্পূর্ণ এক 
বলিয়া অনুভব করে। সেরূপ আমোদ-উৎসব, সেবা, পরীক্ষায় কৃতকাধতা 
প্রভৃতি বিষয়েও অন্য বি্যালয়ের সহিত প্রতিযোগিতার সৃস্টি করিতে পারিলে 
বিছ্যালয়ের ছাত্রগণের মধ্যে সামাজিক মনোবৃত্তি জাগরিত হয়। 

(৭) শিক্ষক ও ছাত্রের সামনে বি্ভালয় সম্বন্ধে উচ্চ আদর্শ 
স্থাপন এবং তাহার জন্য সকলকে গৌরব অনুভব করিতে শিক্ষা-দান। 
বিদ্যালয়ের যাঁহা কিছু গৌরবের বিষয় আছে তাহা শিক্ষক ও ছাত্রের সামনে 
স্থাপন করিতে হইবে | যথা)--যে-সকল ছাত্র বিশ্ববিদ্যালয়ের পরীক্ষায় উচ্চস্থান 
অধিকার করিয়া ধৃত্তি বা পুরস্কার লাভ করিয়াছে এবং যে-সকল পূর্বতন ছাত্র 
সমাজে প্রতিষ্ঠা লাভ করিয়াছে, তাহাদের তালিকা বিদ্যালয়ের সভা-ঘরের 
দেওয়ালে বাঁ বোর্ডে লিখিয়া দেওয়া যাইতে পারে। বিগ্ভালয়ের পুর্বতন 
ছাঁক্রের মধ্যে ধাহারা নানাক্ষেত্রে কৃতিত্বের পরিচয় দিয়া যশস্বী ও সম্মানার্ 
হইয়াছেন তাহার্দের ছবিও সভাগৃহের দেওয়ালে সাজাইয়া রাখা যাইতে পারে। 
ইহ] ছাড়া খেলা, ব্রতচারী, স্কাউট প্রভৃতি প্রতিযোগিতায় বিদ্যালয়ের 
ছাত্রগণের সাফল্যের বিবরণ একট1 বোর্ডে লিখিয়! দেওয়া যাইতে পারে। 

অপরদিকে, স্থযোগ হইলেই বিদ্যালয়ের উচ্চ আদর্শ ছাত্রদের সামনে 
ধরিতে হইবে এবং বিদ্যালয়ের সম্মান রক্ষার জন্য যথাসাধ্য চেষ্ঠা করিতে 
সকলকে উৎসাহ দিতে হইবে। ছাত্রগণকে সর্বদ! স্মরণ করাইয়া! দিতে হইবে 
যে তাহারা যেন তাহাদের বাক্যে, কার্ধে ও ব্যবহারে বিদ্যালয়ের উচ্চ 
আদর্শ ও সম্মান অক্ষুণ্ন রাখে । “এইকপ কথা, কাজ বা ব্যবহার অমুক স্কুলের 
ছাপ্রসের উপযুক্ত নহে” এই কথা বলিয়াই তাহাদিগকে সাবধান করা যাইতে 
পারে । কেহ বিদ্যালয়ের বিশেষ সম্মান-হাশিকর কোন কার্য করিলে তাহাকে 
কিছু সময়ের জন্য বিগ্যালয়ের পরিচয়-চিহু ব্যবহারের অধিকার হইতে বঞ্চিত 
করাও যাইতে পারে । 


বি্যালয়ের সামাজিক জীবন ২৬১ 
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ঢচতর্থ অধ্যায় 


সুশাসন 


(11501191116) 
প্রথম পরিচ্ছেদ 
তুশাসন কাহাকে বলে 


সাধারণতঃ কোন বিদ্যালয়ে শাসন-শৃঙ্খল। বজায় থাকিলে, ছাত্রগণ কিছুমাত্র 
গোলমাল বা পরস্পরের সহিত ঝগড়া-বিবাদ না করিলে, সেই স্কুলে সুশাসন 
রক্ষিত হইতেছে বল হয় । 

কিন্ত সুশাসনের অর্থ প্রাণহীন শান্তি নহে। স্থতরাং শান্তির ভয়ে 
ছাত্রগণ চুপচাপ থাকিলেই বিগ্ালয়ে স্থশাসন রক্ষা হইয়াছে বলা যায় না। 
দেশে শাস্তি-শৃঙ্খলা রক্ষা করা এবং বিগ্ভালয়ে সুশাসন বজায় রাখা এক কথা 
নহে। ইহা শান্তি-ভয়প্রশ্থত আজ্ঞান্থবতিতাও নহে এবং সকল সময় 
নিষেধাতআবকও নহে। বিষ্তালয়ে যে অবস্থা বা আবহাওয়ার সৃষ্টি 
হইলে ছাত্রগণ স্বেচ্ছায় ও তণপরতার সহিত শিক্ষকদের আদেশ 
পালন করিতে ও তাহাদের উপদেশমত কাজ করিতে প্রস্তুত হয়, 
নিজেদের উচ্ছল প্রবৃত্তি দমন করিয়া পরস্পরের সহিত সংযত ও 
হ্যায্য ব্যবহার করিতে শিখে, আগ্রহের সহিত জ্ঞানার্জনে রত হয়, 
এবং দর্বোপরি স্বেচ্ছায় ও সতর্কতার দহিত বিস্ভালয়ের সমস্ত নিয়ম- 
ব্যবস্থা মানিয়া চলিতে অভ্যস্ত হয়, তাহাকেই বিষ্ভালয়ের সুশাসন 
বলে। সংক্ষেপে ইহাকে নিয়মানুবন্তিতা বল! যায়। কারণ, ছাত্র- 
শিক্ষক সকলে নিয়মাহ্ছবত্তাঁ হইলেই বিদ্যালয়ে পুর্ব-বণিত অবস্থা বা 
আবহাওয়ার সৃষ্টি হইবে এবং তাহার ফলে ছাত্রেরা শিক্ষকের আজ্ঞানুবর্তী 
হইবে, পরস্পরের সহিত ন্যায়সঙ্গত ব্যবহার করিবে ও আগ্রহের সহিত 
জ্ঞানার্জনে প্রবৃত্ত হইবে। 


স্থশাসন ২৬৩ 


বিষ্ভালয়ে সুশাসনের প্রয়োজনীয়তা । বিগ্ালয়ে অনেক ছাত্র এক 
সঙ্গে শিক্ষালাভ করে। তাহারা যদি ঠিকভাবে পরস্পরের সহিত ব্যবহার না 
করে এবং কাহারও নির্দেশমত বা কোন নিয়মানুযায়ী কাজ না করে তবে 
বিদ্যালয়ে শাস্তি-শৃঙ্খল। থাকিবে না। এমন কি, বিশেষ কোন মন্দ কাজ ন! 
করিয়াও তাহারা যদি এক একজন এক এক ভাবে চলে তাহ হইলেও ঘোরতর 
বিশৃঙ্খলার স্ট্টি হইবে । বিগ্ালয়ে সুশাসনের অভাব হইলে শিক্ষক সফলতার 
সহিত পাঠ দিতে পারিবেন ন1, ছাত্র পাঠে মনোযোগ দিতে পারিবে নাঃ 
বিদ্যালয় পরিচালনার জন্য প্রধান শিক্ষক ও সহকারী শিক্ষকগণের মধ্যে 
সহযোগিতা হইবে না, ছাত্রগণ শিক্ষকদের নির্দেশিমত জ্ঞানারজনে রত 
হইবে না, যাহার যখন যাহা খুপী সে তখন তাহ করিবে এবং ফশে 
সমস্ত বিদ্যালয়ে একট! বিশৃঙ্খলার হাষ্টি হইবে। আুতরাং বিস্ভালয়ের সুশাসন 
বজায় না থাকিলে বিষ্ভালয় স্্ুপরিচালনা বা বিদ্যালয়ে সুশিক্ষাদান 
কিছুতেই সম্ভব হইবে না। 

অপরদিকে শিশুর চরিব্রগঠনের জন্যও সুশাসনের প্রয়োজন কম 
নহে। শিশু স্বভাবতঃই চঞ্চল, আহার উচ্ছ,ঙ্খল প্রবৃত্তিও অত্যন্ত প্রবগ, 
তাহার ইচ্ছাশক্তি ছুর্বল এবং তাহার ভালমন্দ বিচারশক্তিও নাই । সুতরাং 
তাহাকে শিক্ষকের নির্দেশমত বা বিদ্যাপয়ের নিয়মানুযায়ী চলিতে বাধ্য ন। 
করিলে সে ঠিকভাবে চলতে ও ব্যবহার করিতে অভ্যন্ত হইবে না এবং তাহার 
চরিত্র গঠিত হইবে না। 

ইহ ছাড়া সঙ্ঘবদ্ধ চেষ্ট। ভিল্প কোন বড় কাজ করা সম্ভব নহে। 
কিন্তু সজ্ববদ্ধভাবে কাজ করিতে হইলে সকলকে কাহারও নেতৃত্বাধীনে চলিতে 
হয়, সৈনিকের ন্থায় কঠোরতার সহিত নিয়মপালন করিয়। নিজ নিজ কর্তব্য 
করিতে হয়। সকলের স্মরণ রাখা উচিত যে, প্রথমে আদেশ পালন করিতে . না 
শিখিলে আদেশ দানের ক্ষমতা লাভ করা যায় না। স্বতরাং বাল্য জীবনে 
নিয়মানুগামিতা শিক্ষ। না হইলে, ছাত্রগ্ণ ভবিষ্যৎ জীবনে কাহারও 
নেতৃত্বাধীনে সঙঘব্ধ হইয়া কাজ করিতে পারিবে না। বস্ততঃ 
একমাত্র সুশীসনের অভাবেই আমাদের জাতীয় জীবনের প্রায় নকল ক্ষেত্রেই 
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বিশৃঙ্খলার স্য্টি হইয়াছে এবং ব্যক্তিগত উপযুক্ততা। থাক] সত্বেও সঙ্ঘবদ্ধ চেষ্টার 
অভাবে জাতি উন্নতির পথে অগ্রপব হইতে পারিতেছে না। জাতীয় জীবনের 
এই অভাব পুরণ করিয়া জাতিকে উন্নতিব পথে ত্রুত অগ্রসব করিতে হইলে 
আমাদের বিদ্যালয়সমূহেব গ্ুশাসন প্রতিষ্ঠা কবিতে হইবে এনং বাল্যকাল 
হইতেই ছুত্রগণকে নিয়মাভুবতিতা শিক্ষা দিতে হইবে । 
বিচ্য।লয়শীপন সম্বন্ধে প্রাচীন ও বতমান ধারণা 

সেকালে বিদ্যালয়সমূুহে দমন-নীতির গ্রচলন ছিল। বেক্রঈ 
বিগ্তালয়-শাসনের প্রধান যন্ত্র ছিল এবং তাহা মুক্তহস্তে ব্যবহার কর। হইত। 
প্রবাদ ছিল যে “বেত্রের ব্যবহারে কার্পণ্য করিলে শিশুকে নষ্ট কৰা হয়।” 
(91916 0176 1:00. 2130 3011 006 01011) 1 “ছাত্রের কান তাহাব পিঠের 
উপর, তাহার পৃষ্ঠে ঘা না দিলে সে শু;ন না” (১ 99575 6৪1 19 00. 109 
09010 3106 00923 1006 11361) 1119 0701 15 1006 000.01)654) | 

উনবিংশ শতাব্দীর প্রথমভীগেই ইউবোপে বিদ্যালয়ের এই দমননীতির 
বিরুদ্ধে গ্রতিক্রিয়া আবস্ত হয়। শিগুকেক্িক শির্পীর প্রচলনের সঙ্গে সঙ্গে 
শিক্ষকগণ শিশুকে অধিকতর সহানুভূতির চক্ষে দেখিতে থাকেন এবং বেত্রেব 
ব্যবহার না করিয়! অন্য উপায়ে শিশুকে পরিচালিত করিবার পক্ষপাতী হইয়! 
পড়েন। তখন ছাত্রের উপর শিক্ষকের ব্যক্ষিত্ের প্রশ্তাব বিস্তার 
করিয়া এবং বিদ্যালয়ে অনুকূল অবস্থার সষ্টি করিয়াই ছাত্রকে 
নিয়মানুবর্তী করিবার ঠেষ্ট। আরম্ভ হয়। অবশ্ঠ বিদ্যালয় হইতে বেক্রকে 
একেবারে বিদায় দেওয়া হয় না, কিন্ত ইহার ব্যবহার যতদুর সম্ভব কম করিবার 
চেষ্টা হয়। ইংলগ্ডে 20০5 বিদ্যালয়ের হেভমাষ্টার 1. 4১0০1 এই 
মতবাদীদের আদর্শ ছিলেন। বর্তমান সময় পর্যন্ত বিদ্যালয়ে স্থুশাসন সম্বন্ধে এই 
নীতিই প্রচলিত আছে। 

কিন্ত কোন কোন শিক্ষাবিদ এই বিষয়ে আরও উদ্ধার মত পোষণ করেন। 
তাহারা শিশুকে অনেকটা স্বাধীনতা দেওয়ার পক্ষপাতী । তাহাদের মতে 
যতক্ষণ পর্যস্ত ছাত্র অন্ত কাহারও কাজে বাধা না দেয় বা কাহারও 
অনিষ্ট না করে, ততক্ষণ তাহার স্বাধানতায় হস্তক্ষেপ কর। উচিত নহে। 


বিদ্যালয়ে সুশাসন রক্ষার উপাস্ত ২৬৫ 


তাহারা শারীরিক শাস্তিদানের সম্পূর্ণ বিরোধী ; এমন কি, ছাত্রের উপর 
শিক্ষকের বেশী প্রভাব বিস্তার করাও অন্তায় মনে করেন । 1 190100107 ও 
[07 10906555011 এই দলের অগ্রণী । কিন্তু স্বীকার করিতে হইবে 
যে, এখনও এই মত শিক্ষক-সমাঙ্জে গৃহীত হয় নাই। তাহারা মনে করেন 
যে, আমাদের শিশুগণ এখনও সেইরূপ স্বাধীনতা উপভোগের যোগ্য 
হয় নাই। উহাও স্মবণ রাখিতে হইবে যে স্বাধীনতা এবং শ্বেচ্ছাচারিতা এক 
কথা নহে। চঞ্চলমতি শিশুগণকে সংযত থাকিতে এবং নিয়মানবী হইতে 
বাপ্য করিলে তাহাদের স্বাধীনতায় তন্তক্ষেপ করা হয় না । ইহাও না করিলে 
শিশুগণ তাহাদের স্বাভাবিক চঞ্চলতা বশতঃই অসংযত ব্যবহার করিবে এবং 
বিদ্যালয়ের নিয়ম ভঙ্গ করিবে । তবে উহা স্বীকার করিতে হইবে যে 
শারীরিক শান্তি না 'দয়াও শিশুদের সংযত রাখা যায় এবং নিয়মান্ুবত্তিতা 
শিপ দেওয়া যায়। 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ 


বিছ্যালয়ে স্রশাসন রক্ষার উপায় 


(১) বিষ্ভালয়-পরিচালনার ও বিষ্ালয়ে শিক্ষাদানের ন্থব্যবস্থ]। 
বিদ্যালয়ে সুশাসন প্রতিষ্ঠা করিতে হইলে সর্বপ্রথমে বিদ্যালয় পরিচালনার 
ব্যবস্থা করিতে হইবে । ছাত্রগণ যখন দেখে যে প্রত্যেক শিক্ষককে সুনির্দিষ্ট 
নিয়মানুযায়ী নিজ নিজ কর্তব্য করিয়া যাইতে হয়, তখন তাহারাও ম্বভাবতঃই 
নিরমানুযায়ী তাহাদের কর্তব্যসাধনে রত হয়। তাহা ছাড়া তাহার! 
যখন বুঝিতে পারে ষে প্রধান-শিক্ষক ও সহকারী শিক্ষকদের সজাগ দৃষ্টি 
এডাইয়া তাহারা কোন নিয়মবিরুদ্ধ কাজ করিতে পারে না, তখন তাহারা 
স্বলের নিয়ম ভঙ্গ করিতে সাহস করে না। অপরদিকে বিদ্যালয়ে 
হুশিক্ষাদ্ানের ব্যবস্থা হইলে অধিকাংশ ছাত্রহই আগ্রহের সহিত জ্ঞানার্জনে রত 
হইবে, বিদ্যালয়ের নিয়মবিরুদ্ধ কোন কাজ করিতে তাহাদের প্রবৃত্তিই হইবে 


২৬৬ শিক্ষা 


না। অবশিষ্ট অল্প কয়েকজন ছীত্রকে শাসনের জন্তই অন্ত উপাঁয় অবলম্বন 
করিতে হইবে । স্ততরাং বিদ্যালয় স্ুপরিচালনা ও বগ্ভালয়ে সুশিক্ষা 
দানের সহিত বিদ্যালয় সুশাসনের ঘনিষ্ট সম্পর্ক আছে; বস্ততঃ বিদ্যালয় 
স্থপরিচালিত হইলে এবং তথায় স্শিক্ষাদানের ব্যবস্থা হইলেই বিদ্যালয়ে 
স্থশাসনের অনুকুল আবহাওয়ার সৃষ্টি হয়। যে-বিদ্যালয়ে সুশাসনের বিশেষ 
অভাব পরিলক্ষিত হয়, অনুসন্ধান করিলে দেখা যাইবে যে, সে বিদ্যালয় 
স্থপরিচালিত নহে এবং তথায় স্ুুশিক্ষাদানের ভাল ব্যবস্থা হয় নাই। 

(২) শিক্ষকের ব্যক্তিত্ব ও শাসন-ক্ষমতা। স্ুপরিচালিত হইলে 
এবং বিদ্যালয়ে স্থশিক্ষাদানের ব্যবস্থা হইলে সুশাসনের অনুকুল অবস্থার সষ্টি 
হয়, ইহা পুর্বেই বলা হইয়াছে ॥ কিন্ত শিক্ষকগণের, বিশেষতঃ প্রধান-শিক্ষকে র, 
উচ্চ ব্যক্তিত্ব ও শাসনক্ষমতা| না থাকিলে অনুকূল অবস্থায়ও বিদ্যালয়ে সুশাসন 
রক্ষা হইতে পাবে না । কেননা, শিক্ষকেব ব্যক্তিত্ব ও শাসন-ক্ষমতাঁর অশাৰ 
হইলে ছাত্রগণ বিদ্যালয়ের নিয়মবিরুদ্ধ কাজ হইতে নিবৃত্ত বা শিক্ষকের 
নির্দেশমত জ্ঞানাজনে রত না হইতে পারে । সুতরাং শিক্ষকগণের বিশেষতঃ 
প্রধান শিক্ষকের ব্যক্তিত্ব ও শাসন-ক্ষমতা না৷ থাকিলে বিদ্যালয়ে 
সুশাসন রক্ষিত হইতে পারে না। 

স্রশাসকের গুণাবলী । সবশাসক হইতে হইলে শিক্ষকের যথেষ্ট 
ইচ্ছাশক্তি ও উচ্চ-ব্যক্তিত্ব থাকা চাই। তাহাকে ইতস্তত্ঃ ভাব 
পরিহার করিতে হইবে; তৎপরতার সহিত বিচার ও সিদ্ধান্ত করিপার 
এবং দৃঢ়তার সহিত আদেশ-দানের ও তদন্ুযায়ী কাজ করাইবার ক্ষমতাও 
তাহার থাকা চাই। 

কিন্তু তীহীর নিজের ভুল শ্বীকার করিবার সাহসও থাকিতে হইবে, তাহাতে 
তাহার প্রতি ছাত্রের শ্রদ্ধ৷ কিছুমাত্র কমিবে না, বরং বাঁড়িবে। তাহার যথেষ্ট 
কর্মকৌশল (0০ চাই। তৎপরতার সহিত সমস্ত দ্রিক্‌ বিচার কবিয়। 
এবং প্রত্যেক কাজের ভাবী ফল চিন্তা করিয়া তাহাকে উপযুক্ত কর্মপন্থা 
নিরূপণ করিতে হইবে। তাহাকে ন্তায়পরায়ণ, সম্পূর্ণ পক্ষপাতশূন্য 
এবং নিজে কঠোরতার সহিত নিয়মানুবর্তী হইতে হইবে। 
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নতুবা ছাত্রগণ তাহার সিদ্ধান্ত বা মীমাংসা অন্তরের সহিত মানিয়া লইবে না 
এবং অন্তরের সহিত তাহার আদেশমত কাজ করিবে না। তাহাকে খুব সংযত 
ও সহিষুণ হইতে হইবে । তাহার নিজের উপর সম্পূর্ণ কর্তৃত্ব না থাকিলে তিনি 
ছাত্রের উপর কর্তৃত্ব করিতে পারিবেন না। তাহার হাতে প্রয়োজনীয় ক্ষমত। 
আছে এবং তিনি ছাত্রগণের উপর করতৃতত্ব করিতে পারিবেন বলিয়া তাহার 
আত্মবিশ্বাস থাকা চাই । কিন্ত তাহাকে নিরর্থক ক্ষমতা! প্রদর্শন না করিয়া শাসন 
করিবার কৌশলটি জানিতে হইবে । ছাত্রদের সহিত তাহার ব্যবহার সর্বদা 
সৌজন্য ও সহাম্ুভৃতিপুর্ণ হইবে ২ কিন্তু প্রয়োজন হইলে তাহাকে বজ্রের মত 
কঠোরিও হইতে হইবে। ছাত্রদের সহিত অতিরিক্ত ঘনিষ্ঠতা তিনি যেমন 
বর্জন করিবেন, তেমনি তাহাদের প্রতি ওদাসীন্ত বাঁ তাহাদিগকে 
হেয় জ্ঞান করাও যত্বের সহিত পরিহার করিবেন। কখন তাহাদেব সহিত বাঙ্গ 
বা হাস্তে যোগ দিবেন এবং কখন তাহ দমন করিবেন তাহা তাহাকে জানিতে 
হইবে । এক কথায় বলিতে গেলে, ছাত্রের সহিত শিক্ষক এমন ব্যবহার 
করিবেন যাহাতে তাহাদের মনে তাহার প্রতি যুগ্ধপ€ ভয়, ভক্তি ও 
ভালবাসাব ভাব জাগে); তাহার অসন্তোষস্থচক ভ্রকুটিই যেন সর্বাপেক্ষা 
বড় শান্তি এবং তাহার অন্ুমোদন-সচক মৃছুহাস্তই যেন সবাপেক্ষা বড় 
পুরস্কার বলিয়া তাহারা মনে করে। 

(৩) নিয়ম প্রণয়ন ও নিয়ম পালন। ছাত্রগণকে নিয়মানুবর্তা 
করিতে পারিলেই বিদ্যালয়ে সুশাসন ন্ুুপ্রতিষ্ঠিত হয়। কিন্ত 
তাহাদিগকে নিয়মান্ুবন্তিতা শিক্ষা দেওয়ার পুর্বে তাহাদের পরিচালনার 
জন্য শ্ুচিন্তিত নিয়মাবলী প্রণয়ন করিতে হুইবে এবং সেগুলি 
তাহাদিগকে পরিষ্কারভাবে জানাইয়া দিতে হুইবে। নিয়মগ্ুপি 
ছাপাইয়। রাখিতে পারিলে এবং প্রত্যেক ছাত্রকে এক এক কপি দিতে পারিলে 
সর্বাপেক্ষা ভাল হয়। কেনন। রাষ্ত্রীয় আইনের বেলা অজ্ঞতার অজুহাতে 
শাস্তি হইতে অব্যাহতি পাইতে না পারিলেও, কোন ছাত্র প্রকৃত অজ্ঞতাবশতঃ 
বিদ্যালয়ের কোন নিয়ম ভঙ্গ করিলে তাহাকে শান্তি দেওয়া যায় না]। সে- 
ক্ষেত্রে তাহাকে ভবিষ্যতের জন্য সাবধান করিয়] দেওয়! যায় মাত্র । 


২৬৮ শিক্ষা 


বিদ্যালয়েব সুশাসনের নিয়মগুলি খুব চিন্তা ও যত্বের সহিত তৈয়ার 
করিতে হয়। নিয়মগ্চলি সংখ্যায় বেশী হওয়া উচিত নহে। প্রত্যেক 
নিয়ম প্রণয়নেব সময় তাহার বিশেষ প্রয়োজন আছে কিনা ভালরূপে চিন্তা 
কবিয়। দেখিতে হয়। উহা ছাড়া যে নিয়ম প্রয়োগ কর যাইবে না তাহ! 
তৈয়ার করাও উচিত নহে । খুব বেশী নিয়ম প্রণয়ন করিলে ছাত্রগণেব পক্ষে 
তাহা মনে বাখা ব| অন্টসবণ করা কঠিন হয়। নিয়মগুলি সাধারণ রকমের 
হইবে। খুব খুঁটিনাটি বিষয়ে নিয়ম তৈয়ার কবিলে তাহ? সকল সময় ও সকল 
অবস্থায় প্রয়োগ করা যায় না। নিয়মগুলি সরল, সহজবোধ্য ও যুক্তিযুক্ত হওয়া 
চাই। অল্পবয়স্ক ছাত্রগণ নিয়ম গুপির অর্থ হ্ৃদয়ঙগম কবিতে না পাবিলে সেগুলি 
পালন করিতেও পারে না। নিয়মগুলি যুক্তিযুক্ত মনে হইলেই তাহার৷ 
আগ্রহের সহিত সেগুলি পালন করিবে। 

কেবল স্থচিন্তিত নিয়ম প্রণদ্ন করিলেই যথেষ্ট হইবে ন|। সেগুলি 
ছাত্রগণ যাহাতে নিষ্ঠার সহিত পালন করে তাহার প্রতি বিশেষ 
দৃষ্টি রাখিতে হইবে। কোন নিয়ম ভঙ্গ করিলে প্রকৃতির শাস্তির স্তায 
অনিবাধ শান্তি দিতে হইবে । এমন কি, তাহার ফলে কাহারও কোন ক্ষতি 
না হইলেও নিয়মের মর্ধাদ| বক্ষার জণ্ত৪ শাস্তি দিতে হইবে। নতুবা 
ছাত্রগণ সতর্কতার সহিত নিয়ম-পালনে অভ্যস্ত হইবে না। 


(৪) আদেশ দান। আদেশ লিখিতও হইতে পারে, মৌথিকও 
হইতে পারে। সাধারণতঃ ব্যক্তিবিশেষকে কোন সাময়িক বিষয়ে মৌখিক 
আদেশ দেওয়া হয়। অনেক ছাত্রকে সমরূপ অবস্থায় কোন কাজ করিবার 
নির্দেশ দিতে হইলে লিখিত আদেশ দেওয়া প্রয়োজন । 

নিয়ম ও লিখিত আদেশের মধ্যে পার্থক্য এই যে, নিয়ম সকল সময়ে 
সকলের উপর প্রযোজ্য । লিখিত আদেশ কোন সময়ে, বিশেষ অবস্থায় 
এবং নির্দিষ্ট ছাত্রগণের পরিচালনার জন্য দেওয়া হয়। ইহ] ছাড়া নিয় 
ও আদেশের মধ্যে আর কোন পার্থক্য নাই। নিয়ম প্রণয়ন সম্বন্ধে যে-সকল 
মন্তব্য করা হইয়াছে সেগুলি লিখিত আদেশ দেওয়ার বেল1ও স্মরণ রাখিতে 
হইবে। 


বিছ্যালয়ে স্থশাসন রক্ষার উপায় ২৬৯ 


€৫) শিক্ষকের আদর্শ। “উপদেশ হইতে উদাহরণ বেশী 
মুঙ্যবান বা কার্যকরী” এই সারগর্ভ ৰাকাটি শিক্ষাক্ষেত্রেই সর্বাপেক্ষা 
বেশী খাটে । শিক্ষকগণ নিজে কঠোরতার সহিত নিয়ম পালন করিয়াই 
ছাত্রদিগকে নিয়মান্ুবতিতা শিক্ষা দিতে পারেন । শিক্ষকেরা বদি গুধান 
শিক্ষকের কত্ত মানিয়া না চলেন, সৈনিকেব হ্যায় তাহার নির্দেশেমত কর্তব্য 
না করেন, ঠিক সময়ে বিদ্যালয়ে না আসেন, ঠিক সময়ে শ্রেণীতে পাঠ দিতে 
না যান, এবং অন্য যে সকল নিয়ম তাঁহাদের বেলায়ও প্রযোজ্য তাহা মানিয়া ন! 
চলেন, তবে সেই স্থলে সুশাসন রক্ষিত হইতে পাবে ন।। মনে রাখিতে হইবে 
যে, প্রথমে শিক্ষকদের মধ্যে সুশাসন প্রতিষ্ঠিত না হইলে ছাত্রদের 
মধ্যে সুশাসন প্রতিষ্ঠা কর! সম্ভব নহে। 

(৬) প্রধান-শিক্ষকের তস্ব।বধান। প্রধান শিক্ষক সর্বদা! সমস্ত 
বিদ্যালয়ের উপর লজাগ দৃষ্টি না রাখিলে বিদ্যালয়ে সুশাসন বজায় 
থাঁকিৰে না। শিক্ষক ও ছাত্র সকলেই যদি বুঝিতে পারে যে, তাহারা প্রদান- 
শিক্ষকের চক্ষু এডাইয়া কোন কাজ করিতে পারিবে না, তাহা হইলে কেহই 
নিয়মবিরুদ্ধ কাজ্ত করিতে সাহস করিবে না। অবশ্ত শিক্ষকদের উপর দৃষ্টি 
রাখার কাজে সহকারী প্রধান-শিক্ষককে সাহায্য করিতে হইবে এবং 
ছাজনদের উপর দৃষ্টি রাখার কাজে সমস্ত শিক্ষকেরন্ভ তাহাকে সাহাযা করিতে 
হইবে । সমস্ত শিক্ষকের চক্ষে না দ্রেখিলে তাহার পক্ষে সর্বদা সমস্ত বিছ্ভালয়ের 
উপর দৃষ্টি রাখ! সম্ভব হইবে না। 

€৭) সর্বদা কার্ষে নিয়োগ । “অলস লোকের মন শয়তানের 
কারখান1)” এই সারগর্ভ বাক্যটি স্বুল-শাসন ব্যাপারে সর্বদা স্মরণ রাখিতে 
হইবে। কেননা, শিশুগণ স্বভাবতঃই চঞ্চল। তাহাদিগকে চুপ করিয়া ৰসিয়। 
থাকিতে বলা ও তাহাদিগকে প্রাণহীন হইতে বলা একই কথা। 
তাহাদিগকে কোন সময়ে কোন ভাল কাজে নিয়োজিত না করিলে তাহার 
তখন মন্দ কার্ধে প্রবৃত্ত হইবে; অন্ততঃ গোলমাল করিয়া সমস্ত বিদ্যালয়ের 
শাস্তি-শঙ্খলা নষ্ট করিবে । সুতরাং সমন্ত স্কুল-সময়ে সমস্ত ছাত্রকে কাজে 
নিযুক্ত রাখিবার ব্যবস্থ। না করিলে বিগ্ালয়ে সুশাসন বজায় থাকিবে না। 


২৭৫ শিক্ষা 


৫৮) ছাত্রদের আত্মাসম্মান-বোধ জাগরিত কর! এবং বিষ্ভালয়ের 
জন্য গৌরব অনুভব করিতে শিক্ষা দেওয়া। “আমি অন্ত কেহ হইতে 
হীন নই, আমারও একটা মর্ধাদা আছে এবং কোনরূপ অন্যায় ব! ঘ্বণ্য 
কাক্জ কবা আমার পদমর্যাদার হানিকর,» এইবপ মনোভাবকেই আত্মসম্মীন- 
জ্বান বলে। ছাত্রদের মনে এপ আত্মসম্মান-জ্ঞান জাগাইতে পারিলে 
তাহারা আপনা হইতে অন্যায় কাজে নিবৃত্ত হইবে । অবশ্ঠ নিম্-শ্রেণীর 
ছাত্রগণের মনে এপ ভাৰ জাগান কঠিন। কিন্তু উচ্চ শ্রেণীর ছাত্রগণের 
মনে এরূপ আত্মসম্মান-জ্ঞান জ্বাগবিত করা কিছুমাত্র কঠিন নহে। “এরূপ 
কাজ অমুক শ্রেণীর কোন ছাত্রের উপযুক্ত নহে,” “অমুক শ্রেণীর কোন 
ছাত্র এপ কাজ কবিতে পাবে বলিয়া আমার বিশ্বাস ছিল না,»-_-এ রকম 
মন্তব্যই সাধারণ অপরাধেব জন্য যথেষ্ট শান্তি । শ্রেণীর সকল ছাত্রকে শ্রেণীর 
সম্মান বক্ষা কবার জন্ত উত্সাহ দেওয়া যাইতে পারে। ইহা ছাড়া সকল 
শ্রেণীর ছাত্রগণকে বিছ্যালয়েব জন্য গৌবব অনুভব কবিতে শিক্ষা দিলে 
তাহার সাহাষ্যেও তাহাদের আত্মসম্মীন-বোধ জাগরিত করা যায়। “অমুক 
বিছ্যালয়ের ছাত্র কোন প্রকার অন্যায় ব1 হীন কাজ করিতে পারে না,” “এবপ 
কাজ অমুক বিদ্যালয়ের ছাত্রের উপযুক্ত নহে” ইত্যাদি মন্তবা করিলে নিয় 
শ্রেণীর ছাত্রগণের মনেও আত্মসম্মীন-বোধ জাগিবে। 

€৯) স্থায়ত্ু-শাসনের ব্যবস্থা । মনিটর, ক্যাপটেন, প্রিফেক্ট, নায়ক 
ইত্যাদি নির্বাচন করিয়া তাহাদের উপব বিভিন্ন ক্ষেত্রে স্বশাসন বঙ্গায় রাখার 
ভার দেওয়া যাইতে পারে । তাহা ছাডা স্বায়ত্বশাসন শিক্ষা দেওয়ার জন্যও 
বিশেষ ব্যবস্থা হইতে পারে, অন্যত্র ইহার আলোচনা হইবে । 

(১০) শান্তি__-পরবর্তী পরিচ্ছেদ ভরষ্ুব্য । 

(১১) পুবস্কার-- ১, 52 


তৃতীয় পরিচ্ছেদ 
৬ীস্তি 
(১2101910109 21)0) 


স্থশাসন রক্ষার জন্য অনেক সময় ছাত্রগণকে শান্তি দিতে হয়। সেকালে 
ইহাই স্থশাসন রক্ষার একমাত্র উপায় বলিয়া! বিবেচিত হইত। বর্তমান 
সময়ে খ্যাতনামা শিক্ষকগণের অভিমত এই যে, যতদূর সম্ভব শান্তি না দিয়া 
শাসনের চেষ্টা কর। বিধেয়। পুনঃ পুনঃ শাত্তদান দুর্বল শাসনেরই 
পরিচায়ক বলা হয়। কিন্তু যিনি বলেন যে, শান্তির কিছুমাত্র সাহাধা না 
লইয়া বিদ্যালয়ে সবশাসন রক্ষা করা যায় তাহাকে খুব সাহসী বলিতে হইবে। 
তিনি হয়ত কোনদিন কোন বিদ্যালয় পরিচালনা করেন নাই, অথব1 আদর্শ 
সমাজে আদর্শ-শিশুদের শিক্ষাদান করিয়াছেন। আমাদের বর্তমান সমাজে 
সের্প আদর্শ-শিশু পাওয়া যায় না। স্থতরাং শান্তিদান অগ্রীতিকর কাধ 
হইলেও তাহা জন্পুর্ণ পরিহার করা যায় না। 1). 5. ভাঙে 
স্ন্দর ভাষায় বলিয়াছেন, “বিচারকের হস্তে শাস্তি পাওয়ার চেয়ে একজন 
বালকের পক্ষে শিক্ষকের হস্তে শাস্তি পাওয়। ভাল, জেলে লাটক থাকার 
চেয়ে স্কুলগৃহে আটক থাক ভাল, ফাসীকাষ্ঠে ঝুলার চেয়ে হেভ- 
মাষ্টারের হস্তে কঠোরতম শাস্তি পাওয়া ভাল। তাই বলিয়! শাস্তির 
অপব্যবহার বা অত্যধিক ব্যবহার কিছুতেই ঈমর্থন-যোগ্য নহে।” 

শাস্তির উদ্দেশ্য--(১) সংশোধন, (২) নিবারণ, (৩) ক্ষতিপূরণ 
এবং (৪) আইনের ম্যাদা-রক্গা। 
৮ (১) সংশোধক শাস্তি (00::5০05 ০0: ঢ২৪০9:0721156)। 
বিদ্যালয়ে যে শাস্তি দেওয়া হয় তাহার প্রধান উদ্দেশ্য সংশোধন। কারণ, 
শিশু খুব গুরুতর অপরাধ করিলেও তাহার প্রতি শিক্ষকের মনে ঘ্বণ! বা 
বিদ্বেষের ভাব জাগা বা তাহার উপর প্রতিশোধ লইবার ইচ্ছা! হওয়া উচিত 
নহে। যাহাতে ছাত্র নিজের অপরাধ বুঝিতে পারে, তাহার অনুতাপ হয় ও 
সংশোধন হয় সেই উদ্দেশ্তেই তাহাকে শাস্তি দেওয়] কর্তব্য। | 
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(২) নিবারক শাস্তি (0০65::5006 ০0. 8%61700181)। “নিবারণ 

গ্রতিকার হইতে ভাল"_-এই সারগর্ত উক্তি শিক্ষাক্ষেত্রে কম 
প্রযোজ্য নহে। একজন অপরাধীকে শাস্তি পাইতে দেখিয়। যাহাতে 
অন্যে সেইব্দপ অপরাধের, কাজ হইতে বিরত হয় এই উদ্দেশ্যে 
যে শান্তি দেওয়! হয় তাহাকেই নিবারক শাস্তি বলে। একজন ছাঞ্র 
কোন অপরাধ করিলে তাঁভাকে মংশোধন করার জন্য যেমন শাস্তি দিতে হয়, 
তেমনি তাহাকে শাস্তি পাইতে দেখিয়া যাহাতে বিদ্যালয়েব অন্য ছাত্রগণ সেন্গপ 
অপরাধের কাজ করিতে ভয় পায়, সেই উদ্দেশ্েও শান্তি দেওয়ার প্রয়োক্ষন 
হয়। অবশ্ঠ গুরুতর অপরাধের জন্যই এইবপ শাণ্ডি দেওয়া ভয় এবং তাহা 
প্রকাশ্ঠভাবে ও কঠোরতার সহিত দিতে হয়। যথা, মোটা জরিমানা, কঠোর 
শারীরিক শাস্তি, সাময়িকভাবে ছাত্রের পড়া বন্ধ (05010801090) ও ছাতকে 
বিভাড়ন (0%0015197)। 
০৫৩) ক্ষতিপুরক শাস্তি 0.5০:১০০৪)। একজন ছাত্রের কোন 
কাজের ফলে অন্য ছাত্রের ব1 বিদ্যালয়ের যে ক্ষতি হইয়াছে তাহা! 
পুরণের উদ্দেশ্যেও শাস্তি দেওয়া যাইতে পারে। তাহাকেই 
ক্ষতিপুরক শাস্তি বলে। যথা,--একজন ছেলে আর একজন ছেলের জাম! 
ছি'ড়িয়। দিলে তাহার ভাল জামাটা সেই ছেলেকে দিয়া সেই ছেলের ছে'ড়। 
জামাট। তাহাকে দেওয়া যাইতে পারে, অথব। তাহাকে জরিমানা করিয়া তাহ! 
হইতে সেই ছেলের জাম! কিনিয়া দেওয়া যাইতে পারে । কোন ছাত্র 
বি্যালয়ের কোন আনবাবপত্র ভাঙ্গিয়া ফোঁললে তাহাকে জরিমানা কখিয়| 
তাহাদ্বারা সেই আসবাবপত্র মেরামত করা ব1 পুননির্মাণ করা যাইতে পারে। 
ইহাতে অপরাধের ফল অপরাধীর উপর ফিরিয়। আজে বলিয়া ইহা বেশী 
ফলদায়ক হয়। 

(৪) আইনের মর্যাদারক্ষক শাস্তি (11501110915) 

বিদ্যালয়ের কেহ কোন নিয়মভঙ্গ করিলেই অবিলম্বে বিনা ব্যতিক্রমে 
তাহাকে উপযুক্ত শান্তি দেওয়া উচিত । এমন কি, সে নিয়মভঙ্গ করার ফলে 
অন্যের বা বিদ্যালয়ের কোন ক্ষতি না হইলেও তাহার জন্য কোন শাস্তি দেওয়া 
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প্রয়োজন । * কেননা, একজন ছাত্রও যদ্দি শাস্তি না পাইয়া কোন নিয়ম ভঙ্গ 
করিতে পারে, তাহা হইলে অনেক ছাত্র সে নিয়মভঙ্গ করিতে সাহস করিবে বা 
উৎসাহিত হইবে এবং ফলে বিদ্যালয়ের শাসন-শৃঙ্খল নষ্ট হইবে । বস্ততঃ দেশ- 
শাসনের ন্যায় বিগ্যালয়-শীসনের বেলায়ও কঠোরতার সহিত আইনের মর্ধাদা 
রক্ষা করা না হইলে বিদ্যালয়ে স্থশীসন বজায় থাকিবে না, ছাত্রগণও 
নিয়মাভবন্তিতা। শিক্ষ। করিবে না। 


রুূশোর প্রকৃতির শাসন 

(২০905509015 1[1)601% 01 800791 0925200617065) 

মনম্বী রুশো বলেন যে অপরাধীর কাজের ফলরূপেই প্রকৃতি শাস্তি 
দেয়। প্রকৃতির অনুসরণ করিয়। শিশুকেও তাহার কাজের ফল ভোগ 
করিয়াই শাস্তি পাইতে দ্বেওয়া উচিভ। তাহাদিগকে অন্য কৃত্রিম শাপ্তি 
দেওয়! উচিত নহে । স্পেন্পারও (97০7০7:) এই মৃতের সমর্থক । তাহার! 
বলেন যে শিশু একবার আগুনে হাত দিয়া যে শাস্তি পায় তাহ! সে জীবনে ভুলে 
না। তাহারা নিয়লিখিত স্থবিধা দেখাইয়া প্রকৃতির শান্তি সম্থন করেন £-- 

(১) এই শান্তি সম্পূর্ণ স্বাভাবিক ও অপরিহার্য। ইহাতে ভাল কাজের 
ফলে আনন্দ পাওয়া যায় এবং মন্দ কাজের ফলে দুঃখ পাইতে হয়। তাই 
ইহ] কৃত্রিম শান্তি হইতে বেশী ফলদায়ক ও শিক্ষাগ্রদ | 

(২) ইন্াদ্বারা অপরাধ ও শান্তির মধ্যে কার্ষকারণ সম্পর্ক স্থাপিত হয়। 
সেই জন্য শিশু নিজের দোষ বুঝিতে পারে ও সংশোধনের চেষ্টা করে। 

(৩) ইহা অপরাধের পরিমাণ অনুযায়ী হয় এবং সাধারণতঃ অপরাধের 
সঙ্গে সঙ্গেই পাওয়া যায়। 

(৪) ইহাতে অপরাধী তাহার কাজের ফলরূপেই শাস্তি পায় বলিয়া 
শান্তির ন্যাধ্যতা হাদয়ঙগম করে। সেই জন্য তাহার মনে শান্তিদাতার প্রতি 
বিদ্বেষ বা আক্রোশের স্যটি হয় না। 

কিন্তু প্রকৃতি অর্থে যদি জড় প্রক।$তই বুঝায় তাহা হইলে উপরের 
স্ববিধাগুলি আছে বলিয়। স্বীকার কর! ষায় না। কেননা 


(১) জড় প্রকৃতির শাস্তি সকল সমুয় অপরাধের পরিমাণান্যায়ী হয় না। 
১৮ 
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ইহাতে অনেক সময় লঘু পাপে গুরুদণ্ড হয়। আগুনের যে দাহিক। শক্তি আছে 
তাহা শিশু জানে না। এই অজ্ঞতার জন্য শিশু আগুনে হাত দিয়! তাহার 
একটা অঙ্গ হারাইতে পারে ব। প্রাণও হারাইতে পারে। 

(২) ইহাতে কাজের ফল সকল সময় সঙ্গে সঙ্গেও পাওয়া যায় না। 
তাঈ অপরাধ ও শান্তির মধ্য কাধকারণ-সম্পর্ক স্থাপিত হয় না। যেমন স্বাস্থ্য- 
বিজ্ঞানের নিয়ম-ভঙ্গের সঙ্গে সঙ্গেই সকল সময়ে রোগ ভোগ হয় না। তাই 
রোগ ভোগ করিয়াও লোকে পুনঃ পুনঃ স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের নিয়ম ভঙ্গ করিতে 
ইতস্ততঃ করে ন।। 

(৩) প্ররুতির শান্তি সকল সময় নিশ্চিতও নহে । একজন অপরাধ 
করিয়। শান্তির হাত এড়াইয় যাইতে পারে এবং অন্তে অপরাধ না করিয়াও 
তাহার ফলভোগ করিতে পারে । যখা,কেহ যদি একটা পুক্ষরিণীর জল দূষিত 
কাবয়া তাহার জল পান না করে তবে সে কোন শান্তি ন। পাইতে পাবে, অন্ত 
না জানিয়া তাহার জল পান করিয়া রোগগ্রন্ত হতে পারে। 

(৪) জড় প্রকৃতি অনেক অপরাধের শাস্তিই দিতে পারে না। যথা,_চুরি 
কর।, কাহাকেও অন্ধকারে আঘাত করা, অন্যের নিন্দা করা, কোন আইন বা 
নিয়ম ভঙ্গ করা ইত্যাদি । 

(৫) সর্বোপরি জড় প্রকৃতির বিচারশক্তি নাই বলিয়া 'অবস্থানুযায়ী 
শাশ্িৰ তারতম্য করিতে পারে না। 

তবে প্রকৃতি বলিতে জড় প্রকৃতিকে না বুঝাইলে উপরি-উক্ত আপত্তির 
বিশেষ কারণ খাকে না। প্রকুতির শাস্তির অর্থ যদি এই হয় যে যতট। সম্ভব 
অপরাধের ফলের আকারে শাস্তি দেওয়া উচিত, অথবা অপরাধের 
সহিত শাস্তির কোন সম্পর্ক থাক উচিত, এবং শাস্তি অপরাধের উপযুক্ত 
ও পরিমাণানুযাঁয়ী হওয়1 উচিত, তবে ইহা বাস্তবিকই ফলদায়ক ও 
শিক্ষাপ্রদ্দ। যথা, বিলম্বে বিদ্যাপয়ে আসার জন্য ছুটার পর আটক রাখা, 
নিজের দৈনিক পাঠ অবহেলার জন্ত বিদ্যালয়ে শান্তিমলক কাজ 
(00151706156 08515) দেওয়া, পড়ার বই ছি'ড়িলে অন্তের বই হইতে 
লিখিয়া! পড়িতে দেওয়া, মিথ)াকথ। বলিলে তাহার সত্যকথাও অবিশ্বাস করা, 
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অন্যের কোন জিনিষ নষ্ট করিলে তাহার নিজের জিনিষ অন্যকে দিতে বাধ্য 
করা, অন্যকে শারীরিক কষ্ট দ্রিলে তাহাকে শারীরিক শাস্তি দেওয়৷ ইত্যাদি 
শান্তি সর্বতোভাবে বাঞ্ছনীয় ও উপকারী । 


২বেগ্থামের শাস্তিবানের নীতি 


(13217017915 00810010501 100101510170210) 


বেস্থাম (9800১910) শান্তিদানেব যে মূলনীতিগুলি নির্ধারণ করিয়াছেন 
সেগুলি দেশ-শাসন ও বিদ্যালয়-শাসন উভয় ক্ষেত্রে প্রযোজ্য । তাই সেই 
নীতিগুলি নিয়ে বশিত হইল ।-_ 

* (১) শাস্তি অপরাধের পরিমাণানুযায়ী হইবে (01510096170 
5170010 02 1910910161091)909 00 0৪ 065109) 1 স্থতরাং কোন অপরাধের 
জন্য একট! শাস্তি নির্দিষ্ট করিয়া রাখ! যায় না। অবস্থান্যায়ী শান্তিব তারতম্য 
করিতে হয়। 

* (২) অপরাধের প্রকৃতির সহিত মিল রাখিয়া! শাস্তি দেওয়া উচিত 
এবং উভয়ের মধ্যে সম্পর্ক থাকা উচিত (9151)0)6100 51081 06 
০1.91:9 06601501081) | যথা,_স্কলে বিলম্বে আসার জন্য ছুটির পর কাজ 
কবিতে বাধ্য করা; গৃহকাজ অবহেলা করার জন্য বিগ্ভালয়ে সেই কাজ 
করিতে বাধ্য করা। অপরাধের ফলরূপে শাস্তি দেওয়ার নীতির মধ্যেও 
এই সত্য নিহিত আছে । 

* (৩) শান্তি সংশোধক হওয়া উচিত (7010191)0061)0 9108] 16 
12010107901) | 

(8) শাস্তি ক্ষতিপুরক হওয়া উচিত (000151)00210 9130010 06 
500১0৪)। দোষী যে ক্ষতি করিয়াছে তাহাকেই যেন তাহ পুরণ 
করিতে হয়। 

(৫) শান্তি উদ্দাহরণস্থানীয় ব৷ প্রতিষেধক বা নিবারক হওয়া উচিত। 
(00015101002176 9150010 0০ 5%:600101915) | 
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“* (৬) শাস্তির পরিমাণ যতটা সম্ভব কম হওয়া উচিত (7012151020677€ 
90010 172 6০020271091) | অপরাধের উপর বা অন্য ছাত্রের উপর 
ঈপ্গিত প্রভাব বিস্তারের জন্য যতট। দরকার তাহ হইতে বেশী শান্তি দেওয়। 
উচিত নহে। 

* (৭) শাস্তি জনপ্রিয় হওয়া উচিত (0010151)706106 59010 0৫ 
0010]191) | সকলে, অন্ততঃ ভাল লোক বা ছাত্রগণ, যেন ইহা গ্যায্য বলিয়া 
বুঝিতে পারে, শান্তি সেইরূপ হওয়া উচিত । 

ইহ] ছাড়া বিদ্যালয়ে শান্তিদানের সময় নিয়লিখিত নিয়মগ্ুলিও অনুসরণ 
করা বাঞ্ছনীয়। 

(৮) শাস্তি অম্পুর্ণ পক্ষপাতণৃন্ত ও প্রতিশোধের ভাবশুন্য হইতে 
হইবে । 

(৯) কেবল জ্ঞাতসারে কৃত অপরাধের জন্ঠাই শাস্তি দেওয়া 
উচিত এবং শান্তি দেওয়ার পুর্বে অপরাধীকে অপরাধ হ্ৃদয়ঙ্গম করাইবার 
চেষ্টা করা উচিত (0£06006 100050 ৮৪ 7:0021)6 1)0006 00 (176 
0:621061)। 

(১০) অপরাধী বেশী কষ্ট পায় বা ক্ষতিগ্রস্ত হয় এইরূপ শাস্তি হইতে 
সে অপমান বোধ করে সেইরূপ শাস্তিই শ্রেষ্ঠ; কিন্ত ছাত্রদের 
আত্মসম্মানে গুরুতর আঘাত করে এইরূপ শাস্তি দেওয়াও উচিত নয়। 

(১১) ছাত্রের অন্তায় কাজ বা অবহেলার জন্যই শাস্তি দিতে হইবে, 
তাহার অক্ষমতার জন্য শান্তি দেওয়া যাঁয় না; সেই ক্ষেত্রে বরং তাহাকে 
সাহায্য করিতে হয়। 

(১২) প্রকাশ্তভাবে শাস্তি দেওয়া হইলে বেশী ফলদায়ক হয়। কারণ 
তাহাতে ছাত্র বেশী অপমান বোধ করে এবং অন্ত ছাত্রের উপর তাহ! 
প্রতিষেধকভাবে কাজ করে । কোন ছাত্র খুব গুরুতর অপরাধ করিলে ও 
তাহাকে উদাহরণস্থানীয় শাস্তি দিতে হইলে বিদ্যালয়ের সমস্ত ছাত্র ও 
শিক্ষকের সভায় শাস্তি দেওয়া যাইতে পারে। (শারীরিক শাশুদানের 
বিশেষ নিয়মগুলির আলোচনা পরে হইবে । ) 
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বিভিন্ন প্রকারের শাস্তি 


পূর্বোক্ত নিয়মগুলি অনুসরণ করিয়া বিভিন্ন প্রকারের শান্তি দেওয়া যাইতে 
পারে। তাহাদের তালিকা নিষ্বে দেওয়া গেল । 

(১) শিক্ষকের অসন্তোষ প্রকাশ, ভণ্দন! ও নৈতিক প্রবর্ভনা 
(10121 909.51017)। 

শিক্ষক ও ছাত্রের মধ্যে হৃদয়ের বন্ধন স্থাপিত হইলে শিক্ষকের অসস্তোষ 
প্রকাশকে ছাত্র বড় শাস্তি বলিয়া মনে করিবে । যদি তাহাতে ফল না হয়, 
তবে শিক্ষক ছাত্রকে তাহার অপরাধের পরিমাণানুযায়ী মুছু বা তীব্র ভৎসনা 
করিতে পারেন এবং সঙ্গে সঙ্গে সংশোধনের জন্য উপদেশ দিতেও পারেন। 

(২) অপমানজনক অবন্থান বা শ্রেণীশৰভাগ | সাধারণ অপরাধের 
জন্ত অপমান বোধ করে এমন ভাবে দাড়াইতে বা বসিতে দেওয়া নিয়শ্রেণীর 
ছাক্সদ্দিগের পক্ষে বেশ ভাল শান্তি । যথা_-কোন ছাত্রকে শ্রেণীর সামনে বা 
পিছনে দাড় করাইয়া রাখা, কাণে ধরিয়া দাড় করান ইত্যাদ্ি। ইহা ছাড়া 
বাবহারাঙ্্ষায়ী ছাত্রগণকে সাময়িকভাবে বিভিন্ন দলে বিভক্ত করা যাইতে 
পারে এবং ভিন্ন ভিন্ন বেঞ্চে বসিতে দেওয়া যাইতে পারে । ভাল দলের কোন 
ছাত্র খারাপ ব্যবহার করিলে তাহাকে খারাপ দলের বেঞে অপসারিত কর 
ঘায়, খারাপ দলের কোন ছাত্রের ব্যবহার কিছুদিন ধরিয়া সন্তোষজনক বোধ 
হইলে তাহাকে ভাল দলের বেঞ্চে বসিতে দেওয়া! যায়। তবে বাকা. হইয়া 
দড়াইতে, হাটু বাকা করিয়! বসিতে, মাথার উপর বোঝা রািয়া বসিতে বা 
দাড়াইতে, দেওয়া কিছুতেই উচিত নহে। তাহা ছাড়া গাধা, ঘোড়া, গরু 
ইত্যাদি কোন অপমানজনক উপাধি দান ভাল নহে, কারণ ইহাতে তাহাদের 
আত্মসম্মান-বোধ কমিয়া যায় এবং তাহাদের সহপাঠিগণ পরেও তাহাদের 
খারাপ উপাধি ব্যবহার করিতে পারে। 

(৩) ব্যবহারের জন্য প্রদত্ত নম্বর হইতে বাদ দেওয়া অথবা 
খারাপ ব্যবহারের জন্য শাস্তিমূলক নম্বর দেওয়া। বৎসরের প্রথমে 
প্রত্যেক ছাত্রকে ব্যবহারের জন্য পু নস্বর দিয়, মন্দ ব্যবহারের জন্য কিছু কিছু 
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নম্বর বাদ দেওয়া হইলে খুব ভাল হয়। তবে প্রত্যেক ব্যবহারের জন্য 
নম্বর বাদ না দিয়া সমস্ত মাসে ছাত্রের ব্যবহার দেখিয়া! মাসের শেষে বার্দ 
দেওয়া ভাল । 

ইহাতে সকল ছাত্রকে প্রথমে সচ্চরিত্র বলিয়! ধরিয়া লইয়া! সচ্চরিত্র হইবার 
জন্য উত্সাহ দেওয়া হয় এবং তাহাদের পত্তন হইতে থাকিলে তাহ তাহাদের 


চোখের সামনে ধরিয়া সংশোধনের স্বযোগ ও প্রেরণা দেওয়া হয়। কেহ 


. 'কেহ ভাল ব্যবহারের জন্য নম্বর না দিয়া খারাপ ব্যবহারের জন্য শাস্তিমূলক 
নম্বর দেওয়ার পক্ষপাতী । কিন্তু পুর্ব ব্যবস্থাই শ্রেষ্ট মনে হয়। 

(৪) ছুটির পর আটক রাখা । পাঠে অমনোযোগিতা, সময়াঙগবন্তিতার 
অভাব, গৃহকার্ধে অবহেলা প্রভৃত্তির জন্য ছুটীর পর ছাত্রগণকে কিছুক্ষণ 
আটকাইয়! রাখিলে তাহাদের উপযুক্ত শাস্তি হয়, কিন্ত সেই সময় তাহাদিগকে 
কোন কাজে নিযুক্ত রাখিতে হইবে। স্থতরাং কোন শিক্ষককেও তাহাদের 
“ ভার লইয়া থাকিতে হয়। এক এক শিক্ষককে পালাক্রমে এক এক দিন 
সেই কাজের ভার দ্রিলে কোন শিক্ষককে মাসে ছুই দিনের বেশী আটক 
ছাত্রের জন্য অতিরিক্ত সময় থাকিতে হয় না। এই ব্যবস্থার একট প্রধান 
দোষ এই যে সারাদিন মানসিক কাজের পর ছাত্রগণ অবসাদগ্রন্ত হয়। সেই 
অবস্থায় তাহাদিগকে আরও মানসিক কাজ করিতে দিলে তাহাদিগের 
স্বাস্থ্াহানির আশঙ্কা হয়। তবে সেই সময়ে ছাব্রগণকে হন্তলিপি লিখিতে, 
কিছু নকুল করিতে বা কোন শারীরিক কাজ কৰিতে দেওয়া হইলে সেই 
আশঙ্ক। থাকে না। 

0৫) খেল! বা কোন আনন্দদায়ক কাজে যোগদান করিতে না৷ 
দেওয়া বা কোন লোভনীয় বস্ত হইতে বঞ্চিত করা । 

শিশুমাত্রেই খেলা-প্রিয়। যখন তাহার সমপাঠীগণ আনন্দের সহিত খেলা 
করিতেছে, তখন কোন ছাত্রকে তাহাতে যোগ দিতে না দিলে তাহার যথেষ্ট 
দুঃখ ও শান্তি হয়। সেইরূপ কোন আমৌদ-উত্সবে যোগ দিতে না দিলেও 
তাহাদের শাস্তি হয়। কোন পর্ব বাঁ উৎসব উপলক্ষে ছোট ছোট ছেলে- 
মেয়েদের স্বন্দর জামা, কাপড়, ছবির বই ইত্যাদি লোভনীয় বস্তু পাওয়া হইতে 


স্পা 
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বঞ্চিত করিলেও তাহাদের কম শাস্তি হইবে না। তবে ইহার জন্ব 
অভিভাবকের সহযোগিতার প্রয়োজন হয় । 

€৬) ব্যবহারের খাতায় খারাপ ব্যবহার লিপিবদ্ধ করা । 

প্রত্যেক শ্রেণী-শিক্ষককে তাহার শ্রেণীর ছাত্রগণের ব্যবহারের লিখিত 
বিবরণ রাখিবার জন্ত বৎসরের প্রথমেই একট। খাতা দেওয়া যাইতে পারে। 
তাহাতে তিনি এক এক পৃষ্ঠায় এক এক ছাত্রেব নান লিখিতে পাঁধেন 
এবং কোন ছাত্র পাঠে অবহেল। করিলে বা কোন খারাপ বাবহার করিলে 
তাহ লিখিয়া বাখিতে পারেন। বিভিন্ন বিষয়ে শিক্ষকগণও এই খাতায় 
ছাত্রেব কাজ ও ব্যবহার সম্বন্ধে মন্তব্য লিখিয়া দিতে পারেন। 

ইহার স্থুধিধা এই যে প্রত্যেক ছাত্রের ব্যবহার ও কাজ সম্বন্ধে শিক্ষকগণ 
সম্যক অবগত থাকিবেন এবং তাহাদের সংশোধনের জন্য প্রয়োজনীয় ব্যবস্থ। 
অবলম্বন করিতে পারেন। কিন্তু ইহার সর্বপ্রধান উপকারিতা এই যে 
ছাত্রগণ যখন বুঝিতে পারে যে তাহাদের দৈণন্দিন কাজ ও ব্যবহাবের 
লিখিত বিবরণ রাখা হইতেছে, তখনই তাহারা আপনা হইতে সাবধান হতয়া 
যায়। তবে ইহাকে ফলদায়ক করিতে হইলে সহজে এবং অনেক ছাঙ্ের 
বিরুদ্ধে মন্তব্য লেখা উচিত নহে । তাহা করিলে ইহার ভয়ই চলিয়া! যাইবে । 

(৭) অভিন্তাবকের নিকট সাবধানতার পত্র প্রেরণ। অনেক 
সময় ছাত্র বিদ্যালয়ে কিক্ূপ কাজ করিতেছে বা ব্যবহার করিতেছে তাহা 
অভিভাবঞ্চ জানিতে পারিবে না, এই বিশ্বাসে ছাত্র পাঠে অবহেলা করিতে 
বা বিদ্যালয়ে খারাপ ব্যবহার করিতে সাহস করে। স্থতরাং তাহার পাঠ 
ব।খারাপ ব্যবহার সম্বন্ধে অভিভাবককে জানাইয়া দিলে তাহার শাস্তিও হইবে 
এবং তাহার সংশোধনের জন্য অনিভাবকের সহযোগিতা পাওয়া যাইতে 
পারে। এই উদ্দেশ্যে কতকগুপি পত্র ছাপাইয়। রাখা যায় । যখনই প্রয়োজন 
স্বোধ হয় তাহাতে ছাত্রের নাম ও অপরাধ লিখিয়! দিয়! আভভাবকের নিকট 
তাহা প্রেরণ করা যায়। 

€৮) কাজ ব্যবহারের রোঞজ-নামচা। যর্দি কোন ছাত্রের কাজ 
বা ব্যবহার একান্ত অসন্তোষজনক হয়, কিংবা কেহ যদি বিগ্যালয়ে না আসিয়া 
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সেই সময় অন্যাত্র কাটায়, তবে তাহাকে কিছু সময়ের জন্ত তাহার কাজ ও 
ব্যবহারের রোজ-নামচা রাখিতে বাধ্য কর! যাইতে পারে । ইহাতে প্রত্যহ 
বিদ্যালয়ের ছাত্রের কাজ ও ব্যবহার সম্বন্ধে শিক্ষকগণ মন্তব্য লিখিয়া দিবেন 
এবং বাড়ীতে তাহার কাজ ও ব্যবহার সম্বন্ধে অভিভাবক মন্তব্য লিখিয়' 
দ্িবেন। কেবল খুব খারাপ ছাত্রের বেলায় সাময়িক ভাবে এই ব্যবস্থা 
অবলঙ্বনীয় এবং তাহার সংশোধন হইলে উহ বন্ধ করিতে হইবে । 

(৯) জরিমানা । অনেক অপরাধের জন্য জরিমানা৷ করিয়াও ছাত্রকে 
শান্তি দেওয়া যীয়। কিন্তু ইহা স্মরণ রাখিতে হইবে যে জরিমানা করিলে ছাত্র 
অপেক্ষা অভিভাবকেরই বেশী শান্তি হয়। সুতরাং যে স্থলে ছাত্রের অপরাধের 
জন্য অভিভাবকের প্রত্যক্ষ বা পরোক্ষ দায়িত্ব আছে বা যে স্থানে ছাত্রের 
সংশোধনের জন্ত অভিভাবক সহযোগিতা করেন না কেবল সে স্থলেই জরিমান। 
কর] উচিত। কেননা! পকেটে হাত পড়িলে অভিভাবক আর ছাত্রের কাজ বা 
ব্যবহার সম্বন্ধে উদ্দাসীন থাকিতে পারেন না। যদি কোন অঠিভাবক তাহার 
অধীনস্থ ছাত্রকে শারীরিক শাস্তিদানের বিরুদ্ধে আপত্তি করেন তবে তাহার 
পরিবর্তেও ছাত্রকে মোটা জরিমানা করিতে হয়। ইহা ছাঁডা কোন ছাত্র অন্য 
ছাত্রের বা বিদ্যালয়ের কোন ক্ষতি করিলে তাহাকে জরিমান1 করিয়৷ তাহার 
দ্বারা সেই ক্ষতিপূরণ করিতে হয়। প্রত্যেক স্থলে অপরাধের পরিমাণ ও 
ছাত্রের আধিক অবস্থা, এই ছুইটিই বিবেচন। করিয়া জরিমানার পরিমাণ নির্ধারণ 
করিতে হয়। যে জরিমানাকে একজন গরীব ছাত্র বড শান্তি বলিয়া মনে 
করে তাহ! একজন ধনীর পুত্রের পক্ষে কোন শানস্তিই না হইতে পারে। সুতরাং 
একই অপরাধের জন্যও সকল ক্ষেত্রে সমান জরিমানা করিলে তাহা ফলদায়ৰক 
হয় না। 

0১০) শারীরিক শাস্তি। অনেক শিক্ষাবিদ শারীরিক শাস্তিদানের 
সম্পুর্ণ বিরোধী । তাহারা বলেন যে ইহা ছাত্র ও শিক্ষকের মধ্যে হৃদয়ের বন্ধন 
ছিন্ন করে, এমন কি ইহার ফলে ছাত্রের মনে শিক্ষকের প্রতি বিদ্বেষভাব 
জাগিতে পারে; ইহা শিক্ষালাভের আনন্দ নষ্ট কৃরে, স্থতরাং ইহার ফলে 
জ্ঞানলাভে ছাত্রের অনুরাগ না জন্মিয়া বিতৃষ্ণ জন্মিতে পারে; ইহার দ্বারা 
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চাত্জের . গুরুতর শারীবিক ক্ষতি হইতে পারে ; ইহ1 বর্বরোচিত শাস্তি, সভ্য 
সমাজে ইহার স্থান হওয়া উঁচত নহে; ইহা ছাত্রকে দাসোচিত আজ্ঞান্নবন্তিতা 
শিক্ষা দেয়; সর্বশেষ, জ্ঞানলাভে অন্রাগ বা কর্তব্যজ্ঞানের পরিবর্তে শাস্তির 
ভয়ে ছাত্রের কাজ করিলে তাহাদ্দের নৈতিক অবনতি হয়। 

কিন্ত ধীরভাবে বিচার করিলে দেখা যাইবে ঘে শারীরিক শাস্তি হইতে 
তাহার অপব্যবহারই পূর্বোক্ত কুফলগুলির জগ বেশী দায়ী। 
ন্যাধ্য-কারণে শারীরিক শান্তি দিলে শিক্ষকের প্রতি ছাত্র বিদ্বেষভাব পোষণ 
করেনা। আসন্তরিক সহানুভূতির সহিত ও সম্পূর্ণ নিরপেক্ষভাবে ছাত্রের 
দোষের বিচার করিয়া কর্তব্যের অনুরোধে বাধ্য হইয়া শিক্ষক শান্তি দিতেছেন। 
এহ কথা ছাত্র বুঝিতে পারিলে ছাত্র ও শিক্ষকের মধ্যে হৃদয়ের বন্ধন কিছুমাত্র 
শিথিল হয় না। পাপকে ঘ্বণা করিলেও পাগীকে ভালবা।সবার জন্য ধর্মের 
যে উপদেশ আছে তাহা শিক্ষাক্ষেত্রেই বেশী খাটে। তবে পাঠে অমনোযোগিতা। 
পাঠ বা গৃহকাজ অবহেলা! প্রভৃতির জন্য শারীরিক শাস্তি না দিয়া অন্ত প্রকারের 
শান্তি দেওয়া উচিত। তাহা হইলে শারীরিক শান্তি দানের ফলে ছাত্রের 
জ্ঞানলাভে বিতৃষ্ণা জন্মিবার কারণ থাকিবে না। যাহাতে ছাত্রের কোন 
শাবীরিক ক্ষতি না হয় সেই ভাবেই শারীরিক শাস্তি দিতে হয়। ভয় একটা 
অবাঞ্চনীয় প্রবৃত্তি হইলেও ছাত্রকে ঠিকভাবে গড়িয়া তোলার জন্য প্রয়োজন 
হইলেও উহার সাহায্য লওয়া কিছুমাত্র অন্যায় নহে । পিতামাতার ন্যায় 
শিক্ষকের আজ্ঞান্গবর্তী হইতে বাধ্য হইলেই ছাত্রের মনে দাসমনোভাব জাগা 
উচিত নহে। প্রভু দাসকে নিজ স্বার্থের জন্যই আল্জান্থবর্তী হইতে বাধ্য 
কবে, ছাত্র তাহার নিজের মঙ্গলের জন্যই শিক্ষকের আজ্ঞান্ুবর্তা হয়। সর্বশেষ 
ইহ] শ্বীকার করিতে হইবে যে শিশুর ইন্িয়াভৃতিই সর্বাপেক্ষা প্রবল ; তাই 
শারীরিক কষ্টদায়ক শাস্তিই শিশ্তর উপর বেশী প্রভাব বিস্তার করে। অপরদিকে 
বিবর্তনবাদীদের মতে শিশু অসভ্যদের সমস্থানীয়। স্ৃতরাং অসভ্য জাতির 
ন্যায় শিশুদের শাসনের জন্তও শারীরিক শাস্তির প্রয়োজন হয়। 

কিন্তু সময় সময় শারীরিক শান্ডিদানের প্রয়োজনীয়তা ত্বীকার করিলেও 
বেঞ্জের বুল ব্যবহার বা অপব্যবহার কিছুতেই সমর্থন-যোগ্য নহে। 
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বিনা! অপরাধে ব1 সামান্ত অপরাধে শারীরিক শান্তি দিলে তাহা কিছুমাজ্ 
ফলপ্রদ না হইয়া বরং কুফল প্রসব করিতে পারে। বার বার কোন 
ছাত্রকে শারীরিক শাস্তি দিলে তাহার মন হইতে উহার ভয় বা উহার জন্য 
অপমান-বোধ চলিয়া যায়। তাহার পর তাহাকে কঠোর শারীরিক শান্তি 
দিলেও কোন ফল হয়না । বস্ততঃ শারীরিক শান্তিদান অপেক্ষা উহার ভয় 
ছাত্রকে শাসন করার কার্ধে বেশী সাহায্য করে। বার বার শারীরিক শান্তি 
দিয়া সেই ভয় দূর করা কিছুতেই উচিত নহে। শাসনের সর্বপ্রকার উপায় 
নিষ্ষল হইলে শিক্ষকের কতৃত্ রক্ষার শেষ উপায় হিসাবেই শারীরিক 
শাস্তি দেওয়। উচিত। _ 

পূর্ব-বণিত স্থশীসন রক্ষার উপায়গুলি অবলম্বন করিলে প্রথমোক্ত নয় 
প্রকারের শাস্তিব সাহাঁযোউ বিদ্যালয়ে স্থশীসন রক্ষা করা যাইতে পাবে, 
শারীরিক শান্তিদানেব কোন 'প্রয়োজনই না হইতে পারে । 

রাশিয়ার শি্ধণ-ব্যবস্থায় শারীরিক শাপ্তিদীন সম্পূর্ণ বন্ধ করা 
হইয়াছে এবং শিক্ষক বা অভিভাবক কর্তৃক ছীত্রকে কোন প্রকার শারীরিক 
শাস্তি দান আইনতঃ দঞ্জশীয় অপরাধ বলিয়া ঘোষণা করা হইয়াছে । 
তবে শিক্ষক, ছাত্র, অভিভাবক ও শাসন-কর্তপক্ষের সহযোগি শায় 
শারীরিক শাস্তিদান বন্ধ করিয়াও বিদ্যালয়ে ক্ছশাসন বজায় রাখা সম্ভব হইয়ীছে। 
কোন ছাত্র গুরুতব অপরাধ করিলে তাহা বোর্ডে লিখিয়া দেওয়া হয় এবং 
শিক্ষক ও শ্রেণীর ছাত্রগণ মিলিয়া তাভার সমালোচনা! কবে। তাহাতেও 
তাহার সংশোধন না হইলে তাহার অ'ভভাবককে তাহ জানান হয় এবং 
তাহার সংশোধনের জন্য সহযোগিতা করিতে বলা হয়। মভিভাবক সহযোগিতা 
ন| কবিলে শাসনকর্তৃপক্ষ নাগরিক সার সগ্য-তালিকা হইতে সেই 
অভিভাবকের নাম অপসারণের আদেশ দেন। আমাদের দেশে এইরূপ 
সহযোগিতার ব্যবস্থা করা কতদিনে সম্ভব হইবে বলা যায় না। 

শারীরিক শাস্তিদানের সময় লক্ষ্য রাখার বিষয় 

(ক) পাঠে অবহেলা ও অন্য সাধারণ অপরাধের জন্য শারীরিক শান্তি 

দেওয়া উচিত নহে। তাহার জন্য পুর্ব-বণিত অন্য কোন শাস্তি দেওয়া উচিত। 


শান্তি ২৮৩ 


কোন ছাত্রকে প্রহার করা, নৈতিক অপরাধ, অবাধ্যতা, শিক্ষকের 
কর্তত্ব অস্বীকার, বার বার বিদ্যালয়ের নিয়ম ভঙ্গ করা ইত্যাদি 
অপরাধের জন্যই শারীরিক শাস্তি দিতে হয় । চুরি করা, বিদ্ঞালয় হইতে 
পলাইয়া যাঁওয়াঃ পবীক্ষায় অসছুপায় অবলম্বন করা প্রভৃতি অপরাধের জন্য অন্য 
শাস্তির অতিরিক্ত শারীরিক শান্তিও দেওয়া যায়। পুনঃ পুনঃ কোন অপরাধ 
করিতে থাকিলে এবং অন্য কোন উপায়ে সংশোধন না হইলে শারীরিক 
শাস্তির সাহায্যেও সংশোধনের চেষ্টা করিতে হয়। যথা,-মিথা 
কথা বলার অভ্যাস কোনমতে ত্যাগ না করিলে শাবীবিক শান্তির সাহাযোও 
ছোট ছোট ছেলেমেয়েদের এই অভ্যাস সংশোধনের চেষ্টা করিতে হয়। 

(খ) ছারেব বয়স, স্বাস্থ্যের অবস্থা এবং অপরাধের গুরুতর ভালবূপ 
বিবেচনা করিয়াউ শাবীরিক শাস্তিব পরিমাণ শির্ধারণ করিতে হয়। 

(গ) উত্তেজিত অবস্থায় কোন শিক্ষকের শারীরিক শাস্তি দেওয়। 
উচিত নহে। কেননা তখন তিনি নিপিষ্ট পবিমাণের অতিবিক্ত শারীরিক শাস্তি 
দিতে পারেন এবং ছাত্রেব কোন গুরুতব শারীবিক ক্ষতিও করিতে পারেন। 

(ঘ) যন্ত্রণা দেওয়া হইতে অপমান বোধ জাগাইবার দিকেই 
বেশী লক্ষ্য রাখিয়া! শারীরিক শাস্তি দিতে হয়। তাই শারীরিক শাস্তি 
গ্রকান্তে দেওয়াই ভাল। শিক্ষক ও ছাত্রেৰ সভায় ছাত্রেব দোষের নিন্দা 
করিয়া সামান্ত শাবীরিক শান্তি দিলে ৪ তাহ! বেশী ফলদাঘক হয়। 

(ঙ) পনর-ষোল বসরের উধ্ববয়ক্ক ছাত্রদের সহজে শারীরিক 
শাস্তি দেওয়া উচিত নহে। তাহাতে তাহাদের সংশোধন না হইয়া 
তাহাদের মনে বিদ্রোহের ভাব জাগিবাব সম্ভাবনাই বেশী। শারীরিক শান্তির 
পরিবর্তে তাহাদিগকে বেশী জরিমানা কর বা অন্য কোন কঠোর শাস্তি দেওয়া 
যাঁয়। তবে কোন গুরুতর অপবাধের জন্য তাহাদিগকে বিগ্যালয় ত্যাগ করা 
বা শারীবিক শান্তি গ্রহণ কর। এই দুইয়ের মধ্যে একটা বাছিয়া লইতে দেয়! 
যায়। সেম্থলে তাহার সাধারণতঃ শারীরিক শান্তিই গ্রহণ করে। 

(চ) ছাত্রের প্রকৃতি বা মেজাজও (06101619061)) বিবেচনা 
করিয়া শারীরিক শাস্তি দিতে হয় । খুব উগ্র মেজাজের ছাত্রকে শারীরিক 


২৮৪ শিক্ষ 


শাস্তি দ্রিলে বিপরীত ফল হয়। সাধারণতঃ তাহাদের বেশী আত্মীভিমান 
থাকে । তাই শারীরিক শান্তির পরিবর্তে তাহাদিগকে অপমানজনক শান্তি 
দিলেও তাহাদের সংশোধন হইতে পারে। 

(ছ) মুখে, মাথায়, বুকে, পেটে বা পিঠে কোন প্রকার শারীরিক 
শাস্তি ৰেওয়। যায় না। কেননা, ইহাতে গুরুতর শারীরিক ক্ষতি হইতে 
পারে। পিঠে শাস্তি দিলে কোন ক্ষতি হইতে পারে না বলিয়া! যে ধারণা আছে 
তাহা ভূল। পিঠে আঘাত করিলেও ফুস্ফুস্‌ ও হৃৎপিণ্ডের অনিষ্ট হইতে পারে 
বা মেরুদগুবাহী ন্াযুগ্চ্ছে আঘাত লাগিয়া মস্তিক্ষের রোগ জন্মিতে পারে। 
হস্তে, উরুতে, পায়ে বা পাছার উপরে শাস্তি দেওয়াই নিরাপদ । 


(জ) চপেটাঘা্, মুষ্ট্যাঘাত হইতে বেত্রাঘাতই শ্রেয়। কারণ 
শেষোক্ত শাস্তির দ্বারা বেশী যন্ত্রণা পাইলেও তাহার ফলে প্রথম ছুইটা হইতে 
শারীরিক ক্ষতির আশঙ্কা অনেক কম। 

(ঝ) শারীরিক শান্তিদানের জন্য বেশী মোটা, শক্ত বা ভারী বেত্র 
বাবহার করা উচিত নহে ; কেননা তাহার আঘাত গুরুতর হইতে পারে। 

(ঞ) শিক্ষা বিভাগের নিয়মানুযায়ী প্রধান শিক্ষক ভিন্ন অন্য কোন 
শিক্ষক শারীরিক শান্তি দিতে পারেন না। ইহার কারণ এই যে, থে শিক্ষকের 
নিকট ছাত্র অপরাধ করে তিনি উত্তেজনা-বশে ভালরূপ বিবেচনা ন। করিয়। 
অতিরিক্ত শাস্তি দিতে পারেন বা বিনা প্রয়োজনে বেত্রের বহুল ব্যবহার করিতে 
পারেন। ইহা ছাড়া শারীরিক শান্তিদানের সময় বর্তমান অপরাধের সঙ্গে 
আরও অনেক বিধয় বিবেচনা করিতে হয়। স্তরাং এই দায়িত্বজনক কাজের 
ভার গ্রধান শিক্ষকের উপরেই দেওয়া উচিত। কিন্তু শিক্ষকগণের তাহার 
নিকট শারীরিক শাস্তিদানে হুপারিশ করিতে কোন আপত্তি হইতে 
পারে না। 

(১১) বিদ্যালয় পরিত্যাগ করিতে বাধ্য করা । যদি দেখা যায় 
ঘে সমস্ত উপায় অবলম্বন করা সত্বেও কোন ছাত্রের সংশোধন হইতেছে না এবং 
সে বিগ্ালয়ের অন্য ছাত্রগণের উপর খারাপ প্রভাব বিস্তার করিতেছে, তবে সেই 
ছাত্রকে বিদ্যালয় ভ্যাগ' করিয়া চলিয়া ঘাইতে বাধ্য করা যায়। 


পুরস্কার ২৮৫ 


তাহাকে শান্তি দেওয়ার চেয়ে অন্য ছাত্রগণকে তাহার খারাপ প্রভাব হইতে 
রক্ষা করার জন্যই এই ব্যবস্থা অবলম্বন করিতে হয়। 

(১২) সাময়িকভাবে পল্ড়া বন্ধ করা (২30০8007)। নির্দিষ্ট 
সময়ের জন্য একজন ছাত্রকে কোন বিদ্যালয়ে পড়ার অধিকার হইতে 
বঞ্চিত করা যায়। খুব গুরুতর অপরাধের জন্য এই শান্তি দিতে হইলে 
হেড মাষ্টারকে কমিটির নিকট রিপোর্ট করিতে হয় এবং অভিভাবককে কমিটির 
নিকট তাহার বক্তব্য জানাইবায় জন্য নোটাশ দিতে হয়। কমিটি হেড মাষ্টারের 
রিপোর্ট পড়িয়া! এবং অডিভাবকের বক্তব্য শুনিয়! হেড মাষ্টারের স্থপারিশ গ্রহণ 
করিলে তাহা [1)5১5০6০:কে জানাইতে হয় । [1997960০601 তাহা অন্রমোদন 
করিলে 010581817 দিয়া তাহ দ্েশেব সমন্জ বিগ্ভালয়ে জানাইয়া দেওয়া হয়, 
যাহাতে নিদিষ্ট সময়ের জন্য সে ছাত্র কোন বিগ্ভালয়ে ভত্তি হইতে ন1 পারে। 

(১৩) স্থায়ী ভাবে পড়া বন্ধ কর! ( হ.ং0015107))। যে সকল 
অপরাধের জন্য 2:7561০96০ করা৷ হয় সেইরূপ কিন্তু তাহা হইতেও গুরুতর 
অপরাধের জন্য কোন ছাত্রকে চিরকালের জন্য বিদ্যালয়ে পড়িবার 
অধিকার হইতে ৰঞ্চিত করা যায়। এই চরম শাস্তি দিতে হইলেও 
[২030০901০]। করার মত কার্-পদ্ধতির অন্গসরণ করিতে হয় । 


৪০ চতুথ “পরিচ্ছেদ 


শাস্তি যেমন রি সুশাসন রক্ষার একট উপায়, পুরস্কার 
দানও তাহার একটা উপায়। শাস্তির ভয়ে ছাত্র মন্দ কার্ধ হইতে নিবৃত্ত 
হয়, পুরস্কারের লোভে সে সৎকার্ধে প্রবৃত্ত হয়। স্থতরাং উভয় ক্ষেত্রেই হীন 
উদ্দেশ্য লইয়া কাঁজ করে বলিয়া! কোনটাই প্রকৃষ্ট উপায় নন্ে। কিন্তু শাস্তি 
যেমন প্রকৃষ্ট উপায় না হইলেও একট] কার্ধকরী উপায় এখং অনেক সময় শাস্তি 


২৮৩ শিক্ষা 


দানের প্রয়োক্গন হয়, সেরূপ পুরস্কার দান প্রকৃষ্ট উপায় না হইলেও একটা 
কার্যকরী উপায় এবং অনেক সময় পুরস্কার দানেরও প্রয়োজন হয়। তবে 
পুবস্কার দান শাস্তিদান হইতেও কম আপত্তিজনক । কারণ শাস্তিদানের ন্যায় 
ইহা নিষেধাত্মক নহে এবং ইহাব অন্ত উপকারিতাও আছে। আদ 
সমাজের আদর্শ শিশুদের বিদ্যালয়ে শাস্তির ভয় এবং পুরস্কারের লোভ 
উভয়ই অনাবশ্যক হঈতে পারে, কিন্তু আমাদের এই ভ্রমশীল মনুষ্য 
সমাজের শিশুদের বিদ্যালয়ে শাস্তি এবং পুরস্কার উভয়েরই প্রয়োজন 
আছে। ' 

পুরস্কার দানের উপকারিতা । পুরস্কারের লোভে ছাত্র সৎকার্ষে 
প্রবৃত্ত হয় এব* অধিকতর উৎসাহের সহিত তাহার কর্তব্য সম্পাদন করে। 
পুবস্কারের জন্য ছাত্রদের মধ্যে ভাল প্রতিযোগিতার ুষ্টি হয় এবং তাহার 
ফলে তাহাদের অনেক বেশী উন্নতি হয়ু। 

পুরস্কার দানের অপকারিতা । জ্ঞান লাভেব বিমল আনন্দ উপভোগের 
জন্যই জ্ঞানার্জনে প্রবৃত্ত হওয়া উচিত। তাহার জন্য অন্ত কোন পুবস্কার দেওয়ার 
প্রশ্নোজন হওয়া উচিত মহে। পুরস্কারের লোভে কাজ করিলে হীন উদ্দেশ্য 
লহয়া কাজ করা হয়। পুরস্কার লাভের জন্ত অনেক সময় তীব্র প্রতিযোগিতার 
স্থষ্টি হয় এবং তাহ? প্রতিদ্বন্বিতায় পরিণত হয়। ইহার ফলে ছাত্রদের মনে 
অনেক সময় ঈর্ধ1, হিংসা, আত্মশ্লাঘা প্রভৃতি জন্মে এবং ছাত্রগণ অনেক সময় 
অসছৃপার অবলম্বন করিতে, এমন কি প্রতিদন্বীর অনিষ্ট করিতেও ইতস্তত: 
করে নাঁ। পুরস্কার লাচ্ডের জন্য এক সময় অতিরিক্ত পরিশ্রম করিয়া তাহাদের 
স্বাস্থ্যও নষ্ট করিতে পারে । ইহ] ছাড়া পুরস্কার লাভের জন্য অল্প কয়েকজন 
ছাত্রের মধ্যে প্রতিযোগিতা হ&, অধিকাংশ ছাত্র তাহাদের শক্তির বাহির 
বলিয়া ইহার প্রতি উদাসীন থাকে । কার্ধের ফল হইতে কাধ করিবার জন্য 
সচ্চেষ্টাই বেশী প্রশংসার যোগ্য ; কিন্তু সাধারণতঃ কাধের ফলের জন্যই পুরস্কার 
দেওয়া হয়, সচ্চেষ্টার জন্য পুবস্কার দেওয়া হয় নাঁ। সর্বশেষে, নৈতিক 
চরিত্রের জন্য পুরস্কার দেওয়া হইলে অন্য ছাত্রগুলি নীতিহীন বলিয়া ইঙ্গিত 
করা হয়। 


পুরস্কার ২৮৭ 


সমর্থন বা প্রতিকার 


পুরস্কার লাভের লোভ দেখাইয়াও ভালকার্ধে প্রবৃত্ত করা তেমন আপত্তি- 
জনক নহে। কেননা উদ্দেশ্য অনেক সময় উপায়ের সমর্থন করে। 
প্রতিযোগিতা যাহাতে প্রতিদ্বন্দিতায় পরিণত না হয় তাহার দিকে বিশেষ লক্ষ্য 
রাখিয়া পুরস্কার দানের ব্যবস্থা করা যায়। অর্ধা, হিংসা, আত্মক্লীঘা প্রভৃতি 
খারাপ প্রবৃত্তির বা অসছুপায় অবলম্বনের প্রমাণ পাইলে পুরস্কার হইতে বঞ্চিত 
কবা যায়। সাময়িক কাজের জন্য পুরস্কার না দিয়া সার। বৎসরের কাজ 
বিবেচনা করিয়া পুরস্কার দিলে এক সময়ে অতিরিক্ত খাটিয়া স্বাস্থ্য নষ্ট করিবার 
আশঙ্কা থাকে না। সকল ছাত্র যাহাতে পুরস্কার লাভের জন্য প্রতিযোগিতায় 
যোগ দিতে পারে সেই উদ্দেস্তে কতকগুলি উল্লেখযোগ্য উন্নতির পুরস্কার 
(00595 101 0591]:60 0:0981655 ) দেওয়ার ব্যবস্থা করা যাইন্তে পারে। 
ইহা লাভের জন্য ছাত্রকে প্রথম, দ্বিতীয় ব1 তৃতীয় স্থান অধিকার করিতে হয় 
না। পুর্ব বৎসর হইতে পরের বৎসর তাহার পাঠে বা কোন কাজে যথে্ 
উন্নতি হইয়া থাকিলেই একজন ছাত্র এই পুরস্কার পাইতে পারে । ইহ1 সত্য 
যে সচ্চেষ্টাও কিছুমাত্র ফলবতী না হইলে তাহার জন্য পুরস্কার দেওয়। যায় না। 
কেননা, কিছুমাত্র ফলবতী না হইলে সচ্চেষ্টার প্রমাণও হয় না। তবে 
সান্বনাজনক পুরস্কার (0017501860175 71126) দিয় ইহার কিছু প্রতিকার 
কর।যায়। নৈতিক চরিত্রের জন্য পুরস্কার দেওয়াই উচিত নহে। নৈতিক 
অপরাধের গন্য শান্তি দিলেই যথেষ্ট হয়। যথা, সত্য বলার হ্ন্য পুরস্কার ন৷ 
দিয়া মিথ্য। বলার জন্য শাস্তি দেওয়া উচিত । ত্ববে পুর্ব-ব্ণিত ভাবে বৎসরের 
প্রথমে সচ্চরিত্রতার জন্য পুর্ণ নশ্বর দিয়া নৈতিক অপরাধের জন্য নম্বর কাটিয়া 
দেওয়া যায়। 

বিভিন্ন পুরস্কার 


(১) অনুমোদন ও প্রশংসা ছাত্রগণের জ্ঞানলাভে আগ্রহ থাকিলে 
এবং ছান্ন ও শিক্ষকের মধ্যে যথোপযুক্ত সম্পর্ক স্থাপিত হইলে, শিক্ষকের 
অন্থুমোদন ব' প্রশংসাকে ই ছাত্র যথেষ্ট পুরহ্কার বলিয়া মনে করে। 


২৮৮ শিক্ষা 


0২) সম্মানজনক স্থান বা শ্রেণীবিভাগ। সম্তোষজনক কাজ ব 
ব্যবহারের জন্য ছাত্রগণকে কোন সম্মীনজনক স্থানে বসিতে দেওয়া যাইতে 
পারে। “উপরে” বা “নীচে” বসিতে দেওয়ার ব্যবস্থা ছোট ছোট ছেলে- 
মেয়েদের উৎসাহ দেওয়ার জন্ত বেশ কার্করী। তবে প্রত্যেক ঘণ্টায় স্থান 
পরিবর্তন করিতে দিলে বিশৃঙ্খলার হষ্টি হয়। এক এক পরীক্ষার পর 
ছাত্রগণকে পরীক্ষায় তাহাদের নিঞ্জ নিজ স্থান অন্ুয়ায়ী শ্রেণীতে বসিতে 
দেওয়া যাইতে পারে । 

ইহ? ছাড়া শ্রেণীতে ২।১টা বেঞ্চকে সম্মানজনক কোন নাম দেওয়া যাইতে 
পারে এবং ভাল ছাত্রগণকেই সেই বেঞ্চে বসিতে দেওয়া যাইতে পারে। অন্য 
বেঞ্চের যে কোন ছাত্রের উল্লেখযোগ্য উন্নতি হইলে তাহাকেও সেই বেঞ্চে 
বসিবার অধিকার দেওয়া যাইতে পারে। এইভাবে ২ ব1 ৩টী শ্রেণী-বিভাগ 
করিয়া ছাত্রগণকে প্রতিযোগিতা করিবার জন্য উত্সাহ দেওয়া যায়। 

(৩) ভাল পাঠোন্নতি ও ব্যবহারের জন্ত কতকগুলি সম্মানজনক 
উপাধি-দানের ব্যবস্থা করা যাইতে পারে। যথা, সত্যব্রত, স্ায়ব্রত, 
জ্ঞানব্রত, বিনয়ব্রত, শ্রমব্রত ইত্যাদি। সেই সকল উপাধি পেখা কোন 
নিদর্শন ধারণ করিতে দিলে তাহারা! আরও বেশী উৎসাহিত হইবে । তবে 
খুব সতর্কতার সহিত যোগ্য পান্রেই এই সকল উপাধি দিতে হইবে এবং সেই 
উপাধি অযোগ্য ব্যবহারেব সঠিক প্রমাণ পাইলে উপাধিচ্যুত করিতে হইবে। 

(৪) সম্মানজনক তালিকা প্রস্তত করা। স্কুলের সভাগৃহে একটা বোর্ড 
স্থাপন করিয়। তাহাতে সমস্ত বিদ্যালয়ের যে সক ছান্রের কাজ ও ব্যবহার 
সর্বোত্তম তাহাদের নাম লিখিয়া দেওয়া ধাইতে পারে । শিক্ষকের সভায় এই 
তালিকা প্রস্তত করিতে হইবে এবং সমস্ত শিক্ষক একমত না হইলে কাহারও 
নাম এই তালিকার অস্তভূক্তি করা উচিত নহে । 

(৫) বস্ত-পুরক্কার। বিভিন্ন বিষয়ে জ্ঞানোক্পতি বা দক্ষতা, বাষিক 
পরীক্ষায় শ্রেষ্টস্থান অধিকার, বিভিন্ন খেল। বা ব্যায়ামের প্রতিষোগিতায় 
সাঁফল্যলাভ, সময়ানুবত্তিতা ইত্যাদির জন্য নানা প্রকার বস্ত-পুরস্কারও দেওয়। 
যাইতে পারে। বস্তর মূল্য হইতে তাহা! পাওয়ার সম্মানটাকেই বেশী মূল্যবান 


শ্রেণী-শাসন ২৮৯ 


মনে করিতে শিক্ষা দ্রিতে হইবে । লেই জন্য এই বস্ত-পুরস্কারগুলি প্রকাশ 
সভায় ঘোষণ! করিয়া দেওয়া উচিত। যে বিষয়ের জন্য পুরস্কার দেওয়া হয় 
উহার সহিত সম্পর্কযুক্ত বস্ত পুরস্কার দেওয়া ভাল। যেমন, কোন বিষয়ে 
পারদশিতার জন্য সেই বিষয়ের ভাল পুস্তক, কোন কাজে দক্ষতার জন্য সেই 
কাজে ব্যবহার্য কোন জিনিষ, সময়ানুবত্তিতার জন্য ঘড়ি, ব্যায়াম-৫নপুণ্যের 
জন্য ব্যায়ামের জিনিষ ইত্যার্দি। কোন প্রকার বিলাসের দ্রব্য না দিয়া 
ব্যবহারের উপযুক্ত প্রয়োজনীয় বস্তু দেওয়াই ভাল। 


পঞ্চম পরিচ্ছেদ 
শ্রেণী-শাসন 


পুর্বে বিগ্ভালয়-শাসনের জন্য যে সমস্ত উপায় প্রয়োজনীয় বলিয়া বণিত 
হইয়াছে সেইগুলি অবলম্থন করা হইলে শ্রেণীতে সুশাসন বজায় থাকিবার 
সম্ভাবনা! খুব বেশী। কিন্ত শ্রেণী-শাসনের জন্য কঙকগুলি বিশেষ উপায় 
অবলম্বনের প্রয়োজন হয়। সেইগুলিই এই স্থানে আলোচনা করা 
যাইতেছে । 

(১) শ্রেণীকক্ষে ভাল আলো-বাতাস প্রবেশের ব্যবস্থা এবং 
ছাত্রদের ভালভাবে বসিবার ব্যবস্থা । ইহার প্রয়োজনীয়তা পুর্বে বর্ণিত 
হইয়াছে । ইহার সুব্যবস্থা না হইলে ছাত্রগণ অস্বত্তি অন্থুভব করিবে ও চঞ্চল 
হইয়া স্থুশাসন নষ্ট করিবে। 

(২) ছাত্রগণের ঠিকভাবে উপবেশন ও শ্রেণী-ব্যায়াম । পাঠদান 
আরস্ত করিবার পুর্বে শ্রেণীর ছান্রগণ ঠিকভাবে বসিয়াছে কিনা দেখিতে হইবে, 
ঠিকভাবে না বসিয়া থাকিলে প্রথমেই তাহাদিগকে নিজ নিজ নির্দিষ্ট আসনে 


বা স্থানে থাড়। হইয়। বসিতে আদেশ দিতে হইবে। (পুর্বে বল! হইয়াছে 
১৯ 


২৯২ শিক্ষা 


(১০) আদেশ দান ও ভঙসনা। পাঠদানের সময় শ্রেণী-শাসনের 
জন্য জিহ্বার ব্যবহার যত কম হয় তত্তই ভাল । কেনন1 তাহাতে শিক্ষকের 
পাঠ-বণনায় এবং ছাত্রগণের পাঠে মনোযোগ দানে বাধার হৃষ্টি হয়। তাহা 
ছাড় দেখা! যায় যে বার বার ছাত্রগণকে “চুপ কর? “গোলমাল কোরো না"? 
ইত্যাদি আদেশ দিতে থাকিলে তাহা বিশেষ ফলদায়ক হয় না। একটু 
পরেই তাহারা পুনঃ গোলমাল করিতে আরম্ভ করে। সুতরাং পাঠদানের 
সময় জিহ্বার ব্যবহার ন! করিয়া! যতদুর সম্ভব চক্ষুর সাহায্যে শাসনের 
চেষ্টা করা উচিত। একান্ত প্রয়োজন হইলে অমনোযোগী বা 
গোলমালকারী ছাত্রের নামোচ্চারণ করিলেই সে সাবধান হয় ও শাস্ত হয়। 
ইহাতে ফল না হইলে ছাজ্রবিশেষকে লক্ষ্য করিয়া মুদধু ভঙ্খসনা করা যাইতে 
পারে। কিন্ত সমস্ত শ্রেণীকে ভত্সনা করা কিছুতেই উচিত নহে । কেননা 
ইহাতে প্ররূুত দোষীকে শাসন করা হয় না. অনেক নির্দোষ ছাত্র শাস্তি পায়। 
আদেশের সংখ্যা কম হওয়া উচিত এবং তাহা সাধারণতঃ নিষেধাত্মক না হইয়া 
নির্দেশাত্মক ওয়া উচিত। আদেশ দৃঢ়তার সহিত দিতে হইবে এবং ছাত্রের! 
ঘেন তাহ ততক্ষণাৎ কাজে পরিণত করে তাহ] দেখিতে হইবে | 

(১১) শাস্তি । পাঠদানের সময় কোন গুরুতর শাস্তি দেওয়া বাঞ্ছনীয় নহে, 
শারীরিক শাস্তি দেওয়। কিছুতেই উচিত নহে । কেননা, তাহাতে ছাত্রের 
শরীর মন এতই বিচলিত হইয়া পড়ে যে, সে সহজে মনস্থির করিতে পারে না। 
ইহাতে জ্ঞানলাভের আনন্দ নষ্ট করে। পাঠের সময় শান্তির ভয়ে শিশুর মন 
আড়ষ্ট হইয়1 পড়িলে সে শিক্ষকের সহিত মানদিক সহযোগিত1 করিতে পারে 
ন।, এবং নিজের ভাবে কাজ করিতেও উৎসাহিত তয় না। তবে সময় সময় 
অল্ল-বয়স্ক ছাত্রছাত্রীগণকে এই প্রকারের শাস্তি দেওয়া যাঁয়। যথা,__দুইজন 
ছাত্র বারবার কথা বলিতেছে দেখিলে তাহাদিগের মধ্যে একজনকে 
স্থানান্তরিত করা যায়; পড়া না শেখার জন্য বা অমনোযোগিতার জন্য কোন 
ছাত্রকে শ্রেণীর পেছনে ধ্রাড়াইয়া পাঠ গ্রহণ করিতে দেওয়া যায়; কোন 
অন্টায় কার্য করিলে তথায় কাণে ধরিয়া ঈাড় করাইয়া! রাখা যায়; কোন ছাত্র 
গোলমাল করিয়া পাঠদানে বা অন্ত ছাত্রদের পাঠে মনোষোগ দানে বাঁধার 


শেণী-শাসন ২৯৩ 


স্ষ্টি করিলে এবং পুর্ব-বণিত কোন উপায়ে তাহাকে সংযত করিতে না পারিলে 
তাহাকে দেওয়ালের দিকে মুখ করিয়া দাড়ায়! পুস্তক পাঠ করিতে দেওয়। 
যায়। পাঠ বা গৃহকাধে অবহেলা করার জন্ত স্কুল ছুটার পর আটক রাখিয়া 
কোন কাজ করিতে দেওয়া যায়। 

(১২) গুরুতর অপরাধের শাস্তি । যদি কোন ছাত্র পাঠদানের সময়ও 
গুরুতর অপরাধ করে, ষথা-_-শিক্চকের সামনে অন্য ছাত্রকে গালি দেয় ব1 
প্রহার করে, শিশ্দকের আদেশ অমান্ত করে বা তাহার কর্তৃত্ব অস্বীকার করে 
তবে পাঠদান কিছুক্ষণ স্থগিত রাখিয়া তাহাকে উপযুক্ত শান্তি দানের ব্যবস্থা 
করিতে হইবে। কারণ শ্রেণীতে শিক্ষকের কর্তৃত্ব অব্যাহত রাখিতে না 
পারিলে তিনি শ্রেণীকে শাসন করিতেও পারিবেন না এবং শিক্ষা দিতেও 
পারিবেন না। তবে সহঙ্গে হহ1 করা উচিত নহে, শিক্ষকের কর্তৃত্ব রক্ষার 
«শেষ উপায় হিসাবেই ইহা অবলম্বন করিতে হয়। 
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পঞ্চম অধ্যায় 
শিক্ষাদানের কৌশল 


(16280101175 1)০৬10629) 


শিক্ষা্দান-পদ্ধতি আলোচনা করার পুর্বে কতিপয় শিক্ষাদানের কৌশল 
সম্বন্ধে আলোচনা কর! দরকার । কেননা শিক্ষাদানের সময় এই সকল 
কৌশলের সাহায্য না লইলে কোন শিক্ষাদান-পদ্ধতি পাঠদান-কাধকে 
সাফল্যমণ্ডিত করিতে পারে না। 

১। বর্ণনা মৌখিক শিক্ষাদানের একটা প্রধান অঙ্গ বর্ণনা । ইতিহাস, 
ভূগোল প্রভৃতি কোন কোন বিষয়ের পাঠ প্রধানতঃ বর্ণনার সাহায্েই দিতে 
হয়। অন্য প্রায় সকল বিষয়ের পাঠেও বর্ণনার কিছু-না-কিছু সাহায্য লইতে 
হয়। বর্ণনা যতই হ্থম্মর, জীবপ্ত ও চিত্বীকর্ষক হয়, পাঠ ততই হৃদয়গ্রাহী হয়। 
স্ত্বরাং শিক্ষকমাত্রেরই ভাল বর্ণনা দানের ক্ষমতা থাক দরকার। কিন্তু 
কেবল উচ্চৈঃশ্বরে আবৃত্তি করিলেই ভাল বর্ণনা দেওয়া হয় না। শিক্ষাগুদ 
বর্ণনা দিতে হইলে নিম্নলিখিত বিষয়গুলির প্রতি বিশেষ দৃষ্টি রাখিতে 
হইবে। 

(১) শিক্ষকের উচ্চারণ বিশুবন্ধ ও সুস্পষ্ট এবং তাহার শ্বর প্রয়োজন 
মত উচ্চ হইতে হইবে। 

(২) বর্ণনার ভাষা ও ভাব ছাত্রের বয়স ও মানিক বিকাশের উপযোগী 
হইতে হইবে । ভাষা স্বন্দর, সরল ও প্রাপ্জল হইতে হইবে । 

(৩) বর্ণনা জীবন্ত ও চিত্তাকর্ষক হইতে হইবে । বর্ণনার ফলে ছাত্রের 
মানসপটে যেন বিষয়ের জলস্ত ছবি ফুটিয়া উঠে । 

(৪) বর্ণনার বিষয়ের প্রতি শিক্ষকের আন্তরিক অনুরাগ থাকতে 
হইবে। অন্তরের সহিত কোন কথা না বলিলে তাহা শ্রোতার অন্তর 
স্পর্শ করে না। 


শিক্ষাদানের কৌশল ২৯৫ 


(৫) বর্ণনার মধ্যে বৈচিত্র্য থাকিতে হইবে এবং প্রয়োজন মত 
শিক্ষকের স্বর পরিবর্তন করিতে হইবে । তাহা ন। হইলে বর্ণনা একঘেয়ে 
হইয়া পড়িবে । 

(৬) প্রয়োজনীয় বা গুরুত্বপুর্ণ কথা ও তখ্োর উপব বেশী গোর দিয়! 
বর্ণনা করিতে হইবে । নতুবা তাহাদের গ্রতি ছাত্রগণ প্রয়োজনমত মনোযোগ 
দিবে ন। এবং সেইগুলি ম্মরণ রাখিবার চেষ্টা করিবে না। 

(৭) পাঠের নিপিষ্ট লক্ষ্যের প্রতি দৃষ্টি রাখিয়া বর্ণনা দিতে হইবে এবং 
অগ্রযোজনীয় বা অবাস্তব বিষয়ের অবতাবণ। পরিহার করিতে হইবে । 

(৮) একটান]1 দীর্ঘ বর্ণনা দেওয়া উচিত নহে) তাহা একঘেয়ে হইয়। 
পড়ে। বর্ণনার সঙ্গে সঙ্গে নানা প্রদীপনেব ব্যবহার করিয়া ও মধ্যে মধ্যে 
প্রশ্ন কাঁবয়া বিষয়টি ছাত্রের মনে গাঁখিয়া দিতে হইবে। 

২। ব্যাখ্যাকেবণ বর্ণনা কবিলেউ ছাত্র সকল বিষয় সম্পূর্ণ উপলব্ধি 
করিতে পারে না, তাহা ছাতের বোধগম্য করার জন্য সময় সময় ব্যাখ্যার 
প্রায়াজ্জন হয়। কেবল যে ভাষার কাঠিন্থ দুর করার জন্যই ব্যাখ্যার প্রয়োজন 
ভয় তাহ নহে, ভাবের কাঠিন্য দুর করার জন্য তাহার আরও বেশী প্রয়োজন 
হইতে পাবে। স্তবাৎ কেবল সাহিত্যের পাঠে নহে, সমস্ত বিষয়ের পাঠেই 
ব্যাখ্যাব প্রয়োজন হইতে পারে। 

হত] ছাড়া কেবণ শব্দের পরিবতে শব্দ এবং বাক্যেব পরিবর্তে বাক্য 
ব্যবহাথ করিলেই ভাল ব্যাথা! হর না। ভাল ব্যাখ্যার জন্য যেমন কঠিন 
ভাষার পরিবর্তে সহজ্জ ও নরল ভাষা ব্যবহাব করিতে হয়, সেইরূপ াবকে 
বিশ্লেষণ ও বিস্তৃত কবিয়া সহজবোধ্য কারতে হয়, এবং সম্পর্কযুক্ত সমস্য তথ্য 
সরবরাহ করিতে হয়। সময় সময় উদ্দাহরণ দান ও কাধ-পগ্রদর্শন 
(60001508010) দ্বারাও ব্যাখ্যার কাজ হহতে পারে। 

৩ প্রদীপন। কোন নূতন বা কঠিন বিষয় উপলব্ধির সাহায্যের 
জন্য তাহার সহিত্ত সম্পর্কযুক্জ যে সকল ছবি বা বন্ত ইত্যাদি প্রদর্শন 
করা হয় বা ষে পুর্বজ্ঞাত উদাহরণ ইত্যাদি দেওয়া হয় তাহাদিগকে 
প্রদদীপন বলে। 


২৯৬ শিক্ষা 


শিক্ষার তিনটি মূল জুজ্রের উপর ভিত্তি করিয়! প্রদীপনের ব্যবহার 
করিতে হয়। যথা--(১) যতদুর সম্ভব ইন্জিয়ের সাহায্যে শিশুকে শিক্ষা 
দেওয়া প্রথোজন; (২) জ্ঞাত বিষয়ের সাহাযোঠ অজ্ঞাত বিষয় সম্বন্ধে 
জ্ঞান দেওয়া উচিত; (৩) সরল বিষয়ের সাহায্যেই জটিল বিষয়ের ভাল 
জ্ঞান দেওয়া যায়। 

প্রদ্ীপনের উপকারিতা ই--(১) হহা কঠিন বিষয়কে সহজবোধ্য 
করে; (২) ইহা ব্যাখা। ও বর্ণনাকে সুস্পষ্ট ও জীবন্ত করে; (৩) ইহা] 
বিষয়কে চিত্তাকর্ষক করে; (৪) ইহা বণিত বিষয়ের মানসিক চিন্রগঠনে 
সাহায্য করে; (৫) ইহ] ছাত্রের মনে জ্ঞান গীঁখিয়া দেয় ও তাহা 
স্মরণ রাখার সাহাধা করে; এবং (৬) ইহা প্বেক্ষণ-শক্তি ও বোধশক্তি 
বুদ্ধি করে। 


বিভিন্ন প্রকারের প্রদীপন 

প্রদীপনকে ছুই শ্রেণীতে বিভক্ত করা যায়। যখা--(১) ইন্দ্রিয়- 
গ্রাহা বা বাস্তব প্রদীপন ও (২) বাচনিক প্রদীপন। 

(১) ইন্জ্রিয়গ্রাহা বা বাস্তব প্রদীপন 

(ক) বস্ত। বস্ত প্রদর্শন না করিয়া পর্যবেক্ষণমূলক পাঠ দেওয়াই যায় না। 
অন্তান্ত বিষয়ের পাঠে ও তাহার সহিত সম্পর্কযুক্ বস্তগুলি ছাত্রগণকে দেখাইতে 
পারিলে তাহারা সহজে পাঠ অনুসরণ করিতে পারে । এই উদ্দেশে প্রতোক 
বিদ্যালয়ে নানারকম জিনিষ সংগ্রহ করিয়া রাখা প্রয়োজন । 

(খ) আদর্শ। যখন কোন বসন্ত প্রদর্শন সম্ভব হয় না, তখন সেই বস্তর 
আদর্শ দেখাইলেও প্রদীপদের কাজ হয়। যথা,_-শ্রেণীতে হুদ, পর্বত প্রভৃতি 
এবং অনেক জন্ত দেখান ষায় না, কিন্তু তাহাদের আদর্শ দেখাইতে পারা যায়। 

(গ) চিত্র। যখন বস্ত বা আদর্শ কোনটাই দেখাইতে পারা ধায় না, 
তখন বণিত জিনিষ বা বিষয়ের ছবি দেখাইতে হইবে। মৌখিক বর্ণনার সঙ্গে 
সঙ্গে বিত জিনিষ বা বিষয়ের ছবি দেখাইলে শিশুগণ সহজে বর্ণনা অনুসরণ 
করিতে পারে। তাহ! ছাড়া অল্লবয়স্ক শিশুগণ স্বভাবতঃই ছবি দেখিতে 
ভালবাসে । সুতরাং ছবির সাহাষ্যে পাঠদান করিলে শিশুর নিকট তাহা 


[শক্ষাদানের কৌশল ২৯৭ 


চিত্তাকর্ষক হয় ও তাহাদের বেশী ম্মরণ থাকে । বর্ণনার বস্তু বা বিষয়ের ছবি 
দেখাইতে পারিলে প্রত্যক্ষকারিণী কল্পনার সাহাষ্য হয় বলিয়া তাহাতে বিষয় 
সম্বন্ধে ছাত্রের সঠিক জ্ঞান হয়। এই উদ্দেশ্তে প্রত্যেক বিদ্যালয়ে যথেষ্ট 
ছবি সংগ্রহ করিয়া রাখা দরকার। কোন জিনিষের ছবি সংগ্রহ করা সম্ভব 
না হইলে শিক্ষক ব্রযাকবোর্ডে তাহাদের ছবি আ্বাকিয়া দ্রিতে পারেন। 

(ঘ) নক্সা। বর্ণনীয় বিষয়ের সম্পূর্ণ চিত্র পাওয়া বা অঙ্কন কর! সম্ভব 
না হইলে কাগজে বারব্লাকবোর্ডে তাহার নক্স। আকিয়া দিয়া তাহার সাহাষ্যে 
পাঠ দেওয়া যায়। 


(ঙ) মানচিত্র। মানচিত্রের ব্যবহার না করিয়া ভূগোল শিক্ষা আদৌ 
দেওয়া যায় না। ইতিহাস, সাহিত্য প্রভৃতি বিষয়ের পাঠেও কোন দেশের 
বা স্থানের উল্লেখ বা বর্ণনা থাকিলে মানচিত্রে তাহ। দেখাইতে হইবে। 

(চ ) কাজ বা অবস্থা প্রদর্শন। কোন কাজ বা অবস্থার বর্ণনাদানের 
সময় সেকাজ বা অবস্থা দেখাইলেই ছাত্রের সেই সম্বন্ধে সঠিক ধারণ! হয়। 

(ছ) যঙ্ধ্রের সাহায্যে প্রদর্শন (1097093পাস্থী্৩0)। কোন 
বৈজ্ঞানিক বিষয় শিক্ষ। দেওয়ার সময় তাহা যন্ত্রের সাহাযো পরীক্ষা করিয়া না 
দেখাইলে তাহার ভাল জ্ঞান হইতে পারে না। 

(২) বাচনিক প্রদীপন। 

ইহা নিম্নলিখিত কয়েক প্রকারের হইতে পারে ; যথা £__ 

(ক) তুলনা একট] নৃতন বিষয় বা বস্ত্র জ্ঞানদানের সময় পুর্বজ্ঞাত 
কোন বিষয় বা বস্তর সহিত তাহার সাদৃশ্ত ও বৈসাদৃশ্ট বর্ণনা করিলে নূতন 
বিষয় বা বস্তর ভাল জ্ঞান হয়। 

(খ) উদাহরণ দান--কোন সাধারণ নিয়ম বা নীতিবাক্য বুঝাইবার 
সময় অথবা কোন গুণ বা] বিমূর্ত (8650:900 বিষন্ন বর্ণনার সময় তাহার 
উদাহরণ দিলেই তাহা শিশু ভাল উপলব্ধি করিতে পারে। 

(গল) ছোটগল্প বলা-অনেক সময় একটা ছোট গল্প বলিয়! বর্মিত 
বিষয় উপলব্ধির কাজে শিশুকে সাহাধ্য করা যায় এবং তাহ] আনন্দদায়ক 
করা যায়। 


২৯৮ শিক্ষা 


(ঘ) সদৃশ কথা বা বিষয়ের উল্লেখ (01505 0? 15181161 
0925326০3, 17569102301 01)0081)09)-- ইতিহাস, সাহিত্য প্রভাত বিষয় 
শিক্ষাদানের সমর পাঠ/ বিষয়ের সদৃশ কোন বর্ণনা, তথ্য বা ধারণার উল্লেখ 
করিলে পাঠ চিত্তাকর্ষক হয় ও পাঠ্যবিষয় সহজবোধ্য হয়। 

গ্রদীপন ব্যবহারের সময় নিয়লিখিত বিষয়গুলির প্রাত দৃষ্টি রাখা 
প্রয়োজন 2 

(ক) বাম্তব-প্রদীপন সুস্পষ্ট ও জঠিক জ্ঞানদায়ক হইতে হুইবে। 
নিয়শ্রেণীতে যে চিত্র, ম্যাপ প্রভৃতি ব্যবহার করা হয় সেইগুলি রঙ্গীন হইলেই 
ভাল হয়। 

(খ) এক সঙ্গে অনেকগুলি বন্ত, আদর্শ ইত্যাদি শ্রেণীর সামনে স্থাপন 
করা ভাল নহে । যখন যে প্রদ্দীপনের ব্যবহার করিতে হইবে তখন কেবল 
সেইটিই শ্রেণীর সামনে উপস্থিত করা উচিত। 

(গ) তৈয়ারী নক্সা, চিত্র বাঁ ম্যাপ প্রদর্শন অপেক্ষ। শ্রেণীর সামনে তাহ]! 
আকিয়া দিতে পারিলে প্রদীপন বেশী ফলপ্রদ হয়; তবে দ্রুত ও সঠিক ভাবে 
অস্কনের ক্ষমতা না থাকিলে শ্রেণীর সামনে আকিবার চেষ্টা করা ডচিত 
নভে । 

(ঘ) প্রদীপন যতটা সম্ভব সরল ও সহজবোধ্য হওয়া ডচিত। 
ছাত্রগণ তাহা দেখিয়া বা শুনিয়াই যেন সঠিক ধারণা করিতে পারে। 
প্রদীপনের ব্যাখ্য। বা বর্ণনার প্রয়োজন হওয়া উচিত নহে। 

(ড) প্রয়োজনাতিরিক্ত প্রদীপনের ব্যবহার করা উচিত নহে। 
কোন বিষয় উপলব্ধি করিবার জন্য প্রদীপনের প্রয়োজন আছে কিন। তাহ না 
দেখিয়া ব্যবহার করা উচিত নহে । কোন পাঠে অনেকগাপ বাস্তব 
গ্রদীপনের ব্যবহার করিলে তাহার ঘারা পাঠ অনুসরণের সাহাষা না হহয়া 
বরং বাধা হইতে পারে। 

( চ) অবান্তর অর্থাৎ বিষয়ের সহিত জম্পর্কশুষ্ত প্রদীপন ব্যবহার 
করা কিছুতেই উচিত নহে । বাচনিক প্রদীপনের ব্যবহারেই এহ বিষয়ে 
বিশেষ মতর্কতা অবলখ্ধন করিতে হয়। 
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(ছ) প্রদীপনের ব্যবহারে যথাসম্ভব কম সময় ব্যয় করিতে হয়। 
প্রদীপনের ব্যবহারে বেশী সময় ব্যয় করিলে পাঠ সম্পূর্ণ করা বা প্রয়োজন মত 
বিষয় শিক্ষাদান সম্ভব হইবে না। তাহা ছাড়া ছ্াত্রগণ পাঠা বিষয় ভুলিয়া 
গিয়া বা তাহার সহিত সম্পর্ক না রাখিয়া প্রদ্দীপন পধবেক্ণ বা শ্রবণে বুখা 
সময় কাটাইতে পারে। 

৩ | ল্যাকবোর্ডের ব্যবহার। ভাল পাঠদানের জন্ ব্রযাকবোর্ডেব ব্যবহার 
অনেকট। অপরিভাষ। উহার পাযবহার না করিয়া গণিত ও অস্কনবিদ্যা শিক্ষাই 
দেওয়া যায় না, ভূগোল ও হতিহাসের পাঠে ইহার বাবহার না করিয়া পাঠা- 
বিষয় হাত্রের মনে গাথখিয়া দেওয়া যায় না। অন্যান্য প্রায় সমস্ত বিষয়ের পাঠেও 
ইহার কমবেশী বাবহার করিতে হয়। বস্বতঃ ব্ল্যাকবোর্ড একেবারে 
ব্যবহার না করিয়া সফলতার সহিত কোন বিষয়ের পাঠ দেওয়া 
যায় না। 


র্যা কবোর্ড ব্যবহারের উদ্দেশ্য ব৷ উপকারিত। 


(১) রব্রযাক্বোর্ডে লিখিয়া দিয়া মৌখিক বর্ণনার বিষয় ছাত্রদের 
দর্শনেক্ি'য়গোচর করা যায় এবং শ্রুবণ ও দর্শন এই দুই ইক্জিয়ের যুগপৎ 
ব্যবহারের ফলে পাগ্যবিষম্ন ভাল শিক্ষা হয় ওস্মরণ খাকে | 

(২) কঠিন বা গুরুত্বপুর্ণ বিষয় ব্র্যাকবোর্ডে লিখিয়া দি তাহার প্রতি 
ছাত্রের বিশেষ মনোযোগ জাকর্ষণ করা যায়। 

(৩) নৃত্তন শব্ধ, কঠিন শব্দ, নাম, তারিখ ইত্যাঁদ ব্রযাকবোর্ডে লিখিয়। 
দিয়া ছাত্রদের অনেক ভুল সংশোধন করা যায় বা সন্দেত দুর করা যায় 

(৪) নক্সা, চিত্র, মানচিজ ইত্যাদি ব্র্যাকবোর্ডে আ্বাকিয়া রা পাঠ্য. 
বিষয়ের ভাল প্রদ্দীপন করা যায়। 

(৫) র্যাকবোর্ডে ছাত্রের সামণে চিত্র কিয়া পিয়া বা গণিতের অক্ষ 
কষিক্া না দেখাইয়া অঙস্কন-বগ্1 ও গণিত ভাল শিক্ষা দেওয়া যায় না। 

(৬) প্রক্নোজনমত পাঠের সারাংশ বোর্ডে লিখিয়া দিয়া পাঠ্য বিষয় 
স্মরণ রাখিতে ছাত্রকে সাতাষ্য করা ষায়। 
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(7) স্মরূপ ঘটনা, বাক্য, গগ্ঠাংশ বা পদ্যাংশ প্রভৃতি ব্র্যাকবধোর্ডে 
লিখিয়! দিয়া পাঠ চিত্তাকর্ষক করা যায়। 

(৮) ছাত্রগণের সহযোগিতাদ্ শিক্ষক ব্রা।কবোর্ডে কোন লেখার কাজ 
করতে পারেন এবং তাহাতে ছাঁত্রগণের ভাল শিক্ষা হয়। 

(৯) ছাক্সরগণকে বোর্ডে কোন কাজ করিতে দিয়া তাঁহাদের জ্ঞান 
পরীক্ষা! কর! যায়। 

(১০) ছাক্রগণকে বোর্ডে কোন কাজ করিতে দিলে তাহাদের সাহল ও 
উত্সাহ বৃদ্ধি পায়। 

বিভিন্ন বিষয় শিক্ষাদানের সময় ব্র্যাকবোর্ডের ব্যবহার সেই সকল বিষয় 
শিক্ষাদদান-পদ্ধতির সঙ্গেই বর্ণনা করা হইবে। ব্ল্যাকবোড ব্যবহারের সময় 
নিম্নলিখিত বিষয়ে বিশেষ দৃষ্টি রাখিতে হইবে £__ 

(১) ব্লাকবোর্ডে কিছু লেখার পুর্বে তাহ ভাল ভাবে পরিষ্কৃত করিয়া 
লইতে হইবে। 

(২) রব্র্যাকবোর্ডের একপাঁশে দাডাইয়া লিখিতে হইবে, যেন লেখা 
শরীরের দ্বার। ঢাকা না পড়ে। 

(৩) ব্লযাকবোর্ডের লেখা বেশ স্ুম্পষ্ট ও পরিফার-পরিচ্ছন্ন হইতে 
হইবে । 

(৪) রব্র্যাকবোর্ডে একসঙ্গে ছুই বা বন বিষয় লেখা বা ছুইবা বন্থ 
জিনিষের ছবি আকা ভাল নহে । তাহা করিলে ছাত্রের মনোযোগ কোন 
একটা বিষয়ে কেন্দ্রীভূত হইবে না। 

(৫) রব্র্যাকবোর্ডের লেখায় বা কাজে যেন কোন ভূল ন1 হয় সেই সগ্বন্ধে 
বিশেষ সাবধান হইতে হইবে। 

(৬) রব্লযাকবোর্ডের লেখ সংক্ষিপ্ত হইতে হইবে । 

(৭) রব্লাকবোর্ডে লিখিত বাঁ অঙ্কিত বিষয় শিক্ষা দেওয়। হইলে তাহা 
মুছিয়া ফেলিতে হইবে । পরে তাহ] পুনঃ দেখাইতে হইলে বোর্ড উণ্টাইয়া 
রাখা যায়। তাহ] না করিয়া অন্য বিষয়ের বর্ণনা দ্রিতে গেলে ছাকআ্রগণের 
মনোযোগ ব্যাকবোর্ডে লেখার বা ছবির প্রতি আকুষ্ট হইবে । 
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(৮) রব্র্যাকবোর্ডে লেখার সময় শ্রেণী-শাসনের জন্য বারবার শেণীর 
দিকে ফিরিয়া দেখা ভাল নহে । একপার্খে দাড়াইয়া লিখিলেই শ্রেণী-শিক্ষকের 
দৃষ্টির অন্তরালে যাইবে না। তবে এক এক অংশ লেখা বা আকা শেষ করিয়া 
শ্রেণীর ছাত্রগণ কি করিতেছে দেখা প্রয়োজন । 

(৯) রব্রাকবোর্ডে কোন বিষয় জেখার বা কোন চিত্র ঝ্াকার সঙ্গে সঙ্গে 
ছাত্রগণকেও তাহা নিজ নিজ খাতায় লিখিতে বা আকিতে বলা প্রয়োজন। 
তাহা হইলেই তাহারা কর্মে নিযুক্ত থাকিবে ও শ্রেণীর শঙ্খলা নষ্ট করিতে 
পারিবে না। 

৫। মৌখিক প্রশ্ন_ প্রন্ম করিবার প্রয়োজনীয়তা 

শিক্ষাদানের কৌশলগুলির মধ্যে প্রশ্নকেই সবেণচ্চ স্থান দেওয়া 
যায়। বস্ততঃ ইহার সাহাযা বাতীত পাঠদান কার্ধে সম্পূর্ণ সফলতা! লাভ করা 
যায় না। ইহ] স্মরণ রাখিতে হইবে যে, ছাত্রের মানসিক সহযোগিতা ভিন্ন 
তাহাকে কোন বিষয় শিক্ষা দেওয়া যায় না এবং পাঠে ছাজের এই অতি 
প্রয়োজনীয় মানসিক সহযোগিতা] লাভে প্রশ্নই সর্বাপেক্ষা বেশী সাহাধ্য করিতে 
পারে; প্রশ্নের সাহাযো কোন বিষয়ের প্রতি ছাত্রের মনোযোগ আকর্ষণ কর! 
যায়, তাহার ওঁতস্থুক্য জাগরিত করা যায়, তাহাকে চিন্তা করিতে ও পাঠ 
অন্সবণ করিতে বাধা করা যায়, তাহাকে পাঠ অনুসরণ করিতে সাহায্যও করা 
যায়, তাহাকে শিক্ষা দেওয়া যায়, তাহার জ্ঞান পরীক্ষা করা যায় এবং অজিত 
জ্ঞান প্রয়োগের স্থযোগ দেওয়।যায়; এমন কি গ্রশ্নের সাহায্যে তাহাকে শাসনও 
করাযায়। স্থতরাং শিক্ষাদান-কাধে সফলতা] লাভে গুশ্ন খুব বেশী সাহায্য 
করে। অবশ্য তাই বলিয়া বিনা প্রয়োজনে বা প্রয়োজনাতিরিক্ত প্রশ্ন করা ভাল 
নহে। তাহাতে শিক্ষাদানের সাহায্য না হইয়া বরং ব্যাঘাত হইতে পারে। 

অনেকে মনে করেন যে গ€শ্নব করা অতি সহজ কাজ, তাহার জ্ন্য বিশেষ 
চিন্তা বা নৈপুণ্যের প্রয়োজন হয় না। ইহা কিছুমাজ্র সত্য নহে। দক্ষতার 
সহিত প্রশ্ন করার উপরই তাহার মুল্য বা উপকারিতা সম্পুর্ণ নির্ভর 
করে। ভাল গুশ্ন যেমন পাঠদান-কাধে যথেষ্ট সাহায্য করে, খারাপ প্রশ্ন 
সেরূপ তাহার যথেষ্ট ব্যাঘাত করিতে পারে। প্রশ্নের দ্বারা পুর্ব-বণিত উদ্দেস্ঠগুলি 
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কতদূর সফল হইয়াছে তাহার বিচার করিয়া দেখিলে বুঝা যাইবে যে দক্ষতার 
সহিত প্রশ্ন করা কত কঠিন। দক্ষতার সহিত প্রশ্ন করিতে হইলে পাঠা বিষয় 
সম্বন্ধে এবং শিশুর প্রকৃতি ও শক্তি সম্বন্ধে শিক্ষকের ভাল জ্ঞান থাকিতে হইবে) 
তাহার বিশ্লেষণের ক্ষমতা থাকিতে হইবে, প্রত্যুৎ্পন্নমতিত্ব ও বিচারশক্তি 
থাকিতে হইবে এবং সংক্ষেপে, সহজ ভাষায় ও পরিষ্কার ভাবে নিজের মনের 
ভাব প্রকাশ করার ক্ষমতা থাকিতে হইবে। 

বিভিন্ন প্রকারের প্রন্ম । প্রশ্নকে তিন শ্রেণীতে বিভক্ত করা যায়। যথা,__ 
(১) পরীক্ষামূলক প্রশ্ন (055076 09০300795), (২) শিক্ষামূলক 
প্রল্ম (0910105 0055010295) এবং শাপনমূলক প্রশ্ন (01501011021 
03056561005) । 

(১) পরীক্ষামূলক প্রশ্ন । ছাত্রের জ্ঞান পরীক্ষার জন্যই এই প্রকারের 
প্রশ্ন করা হয়। ইহার দ্বার ছাত্রের মনকে পিছন দিকে লইয়া যাওয়া হয় এবং 
স্মৃতির সাহাযো তাহার অঞ্জিত জ্ঞান পুনঃ চেতনার কেন্দ্রস্থলে আনিয়া তাহা 
বর্ণনা করিতে বলা হয়। পাঠের বিভিন্ন অংশে বিভিন্ন উদ্দেশ্যে এইরূপ প্রশ্ন 
করা হয়। যথা,-- 

(ক) প্রস্তভীকরণের প্রন্ম (2:61215601% 0056500905)। পাঠদানের 
প্রথমেই এই গ্রকার প্রশ্ন করা হয়। পাঠ্যবিষয়ের সহিত সম্পর্কযুক্ত ছাত্রের 
পুর্বজ্ঞান পরীক্ষা করা এবং তাহার সহিত নৃতন পাঠের সম্পর্ক স্থাপন করিয়া 
মনকে নৃত্তন জ্ঞান গ্রহণের জন্ত প্রস্তত করাই ইহার কাজ। ইহার ফলে 
ছাত্রের সমবেক্ষণ-মণ্ডল জাগরিত হয় এবং নৃতন জ্ঞান সম্বদ্ধে তাহার ওংস্থক্য 
জন্মে । যথাঁ,__হুমাযুন সম্বন্ধে পাঠদানের পুর্বে বাবরের রাজত্বকাল সন্ধে 
কয়েকটি প্রশ্ন করিতে হইবে এবং সর্বশেষে “তাহার মৃত্যুর পর কে দিলীর সম্রাট 
হইলেন? এই প্রশ্নটি করিলে নৃতন পাঠের সম্বন্ধে ছাত্রগণের ওঁত্হৃকা জন্মিবে 
এবং তাহাদের মন তাহা গ্রহণ করিবার জন্য প্রস্তুত হইবে। 

(খ) পাঠানুসরণ পরীক্ষার জন্য প্রন্ন (03565610205 £0: 65005 
0). 00115 ০01010161361)5101) | কোন বিষয় শিক্ষা দেওয়ার সময় 
মধ্যে মধ্যে এই প্রকারের প্রশ্ন করিতে হয়। ইহার দ্বারা ছাত্রগণ পাঠ 
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অনুসরণ করিতেছে কিনা তাহার পরীক্ষা হয় এবং অন্ত উদ্দেশ্য ও সাধিত হয়। 
ঈতাব দ্বারা একদিকে ছাত্রগণের মনোযোগ ও বোধশক্তির পরীক্ষা হয় এবং 
তাঁহাদের ভুল ধারণা সংশোধন ও সন্দেহ দূর করাযায়। অপর দিকে ইহার 
দ্বারা শিক্ষকের পাঠদান-পদ্ধতির কোন দোষ থাকিলে তাহাঁও ধর পডে। যদি 
"অনেক ছাত্র পাঠ অনুসরণ করিতে অসমর্থ হইয়! থাকে তবে বুঝিতে হইবে ষে 
শিক্ষকের পাঠদান-পদ্ধতিতে কোন গুরুতর দোষ আছে । তখন শিক্ষককে 
আত্মপরীক্ষা করিয়! তাহার নিজ্জম দোষ সংশোধন কবিতে হইবে । তাহ। ছাড়া 
ঈার দ্বার গুরুত্বপুর্ণ বিষয়ে ছাঞ্রের মনোযোগ আকর্ষণ করা যায়, তাহাদিগকে 
পাঠে মনোযোগ দিতে বাধ্য করা ষায় এবং পাঠের একঘেয়েমিও নষ্ট করা হয়। 
তবে এই প্রকারের প্রশ্থ খুব বেশী করা উচিত নহে, কারণ তাহাতে ছাব্রগণ 
বর্ণনার স্থজ্র ভারাইয়া ফেলিতে পারে । একটা জীবন্ত বর্ণনার মাঝখানে 
আসিয়া প্রশ্ন করিতে গেলে পাঠের চিত্তাকর্ষক প্রভাবও নষ্ট হইবে। 

(গ) পুনরালোচনামুলক প্রশ্ (02০212168196015 35885010205) 

প্রত্যেক বিভাগ বা সোপানের শেষে এবং পাঠের শেষে এই গ্রকারের প্রশ্ন 
করিতে হয়। ইহার দ্বারা পাঠদানের ফল নিরূপণ কর] যায়, প্রদত্তজ্ঞান 
শৃঙ্খলাপুর্ণ করা যায় এবং পুনরাবৃত্তির ফলে প্রয়োজনীয় বিষম ছাত্রের মনে 
গাথিয়া দেওয়া] যায়। গ্রশ্নগুলি একপ ভাবে পরস্পরের সহিত সম্পর্কধুক্ত এবং 
শ্রেণীবদ্ধ ভাবে সাজাইতে হইবে যেন তাহাদের উত্তরের দ্বারা ধারাবাতিকভাবে 
পাঠেব সারাংশ প্রস্তত হয়। উাছাড়া প্রশ্নগুলি একপ হওয়া উচিত যেন ছাক্ 
কেবল শিক্ষকের বর্ণনার পুনরাবৃত্তি করিতে না পারে, তাঠাকে নিজে চিন্তা 
করিয়া ও গুছাইয়] উত্তর দিতে হয়। 

(২) শিক্ষামূলক প্রশ্ন (70510106 0065010153)। 

এই প্রকারের প্রশ্ন ছাজ্ের মনকে লামনের দিকে চালিত কবে ( পরীক্ষা- 
মূলক প্রশ্নের বিপরীত ) এবং ছাত্রকে পুর্বজ্ঞান হইতে নৃঙন জ্ঞানে পৌছিতে 
বা নৃতন সত্য আবিষ্কার করিতে সাহাধ্য করে। লক্ষ্য বা গন্তব্যস্থল সামনে 
রাখিয়। শিক্ষক এইবপ প্রশ্ন করিবেন যাহাতে ছাত্র অনুসপ্ধানের পথ সম্বন্ধে 
ইর্গিত পায় এবং সেই পথ অবলম্বন করিয়া নিজ চেষ্টায় গন্তব্যস্থলে পৌছিতে 
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পারে। অর্থাৎ শিক্ষক এই প্রশ্নের দ্বারা ছাত্রকে ঠিকভাবে চিস্তা করিতে ও 
বিচার করিতে প্রবৃত্ত করিয়৷ নৃতন তথা বা সত্য খুঁজিয়া বাহির করিতে 
সাহাযা করিতে পারেন । যথা, 

প্রশ্ন--একট] ভারী জিনিষ শুন্ে ছুঁড়িলে কি হয়? 

উঃ-_-তাহা মাটিতে পড়িয়া যায়। 

প্রঃ পাখী কিরূপে শূন্যে উঠে? 

উঃ-_ পাখী উড়িয়া শূন্যে উঠে। 

প্রঃ-_পাখী মাটিতে পড়িয়া যায় না কেন? 

উঃ__-পাখী উড়িতে থাকে বলিয়া পড়িয়া যায় না। 

প্রঃ-_পাখী শৃন্ে উঠিয়া! থামিয়া থাকে না কেন? 

উঃ--থামিলে মাটিতে পড়িয়া যাইবে । 

প্ুঃ-_এখন বল ব্যোমযান কেন মাটিতে পড়িয়া যায় না? 

উঃ--পাখীর ন্যায় আকাশে চলিতে থান্সে বলিয়া মাটিতে পড়িয়া যায় না। 

প্রঃ-ব্যোমযান কতক্ষণ শূন্যে থাকিতে পারে? 

উঃ--যত্তক্গণ চলিতে থাকে । 

যে সকল শিশুর বিচার-শক্তি বিকশিত হয় নাই, শিক্ষামূলক প্রশ্নের 
সাভাযো তাহাদিগকে বিভিয়় জিনিষ বা ঘটনার মধ্যে সম্পর্ক খুঁজিয়। বাহির 
করিতে বা কার্ধ-কারণ সম্পর্ক স্বাপন করিতে শিক্ষা দেওয়া হয়। ইহার পর 
বিশ্লেষণ করিয়া সিদ্ধান্ত করিতে সাহায্য করে এমন প্রশ্ন করা যায়। যেমন, 
কোন অবস্থার বর্ণনা দরিয়া তাহার ফল অনুমান করিতে বলা হয়, একটা গল্প 
বলার সময়ে মাঝে মাঝে খামিয়া ইহার পর নায়ক কি করিবে অনুমান করিতে 
বলা যীগ্ন, অথব1 একটা যুদ্ধের বিস্তারিত বর্ণন। দিয়া তাহাতে অমুক সেনাপতি 
কেন জয়ী হইলেন জিজ্ঞানা কর। যায়। 

(৩) শাসনমূলক প্রম্ম। ইহা ও পরীক্ষামূলক প্রশ্নের ন্যায়, তবে ইহার 
প্রধান উদ্দেশ্য ছাত্রের জ্ঞান পরীক্ষা করা নহে, শ্রেণীতে স্বশাসন রক্ষা করা। 
কোন ছাত্রকে পাঠে অমনৌধোগী হইতে দেখিলে তাহাকে শাস্নের জন্যই 
বনিত বিষয় সম্থন্ধে একটা! প্রশ্ন করা যাইতে পারে) ইহাতে সে লজ্জিত হইয়া 
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পাঠে মনোধোগী হইবে ।" এমন কি শ্রেণীর অনেক ছাক্স অমনোযোগী হইলে 
বা গোলমাল করিলে তাহাদিগকে ভতন1 করার চেয়ে শ্রেণীকে লক্ষ্য করিয়!। 
একট কঠিন প্রশ্ন করিলে সকলে তাহার উত্তর সঙ্থন্ধে চিন্তা করিতে প্রবৃত্ত 
হইবে এবং গোলমাল আপনা হইতে থামিয়া যাইবে । যদ্দি কোন ছাক্র 
বুথ গর্বে স্বীত হইয়া পাঠে অমনোষোগী হয় তবে তাহাকে একটা কঠিন 
প্রশ্ন করিয়া তাহার জ্ঞানের সীমা দেখাইয়া দিলে সে নম্র হইবে এবং পাঠে 
মনোধষোগী হইবে। 

উত্তম গ্রশ্টের লক্ষণ-__ 

(১) এবপ প্রশ্ন করা প্রয়োজন যেন তাহার উত্তর করিতে ছাবকে 
যথেষ্ট মানসিক কাজ করিতে হয়, পধবেক্ষণ বা স্মরণ করিতে হয় ও চিন্তা 
করিতে তয়। 

(২) নিদিষ্ট লক্ষোর দিকে দৃষ্টি রাখিয়া সোজান্থজি প্রশ্ন করিতে হইবে । 
পাঠ্য বিষয়ের সহিত প্রশ্নের ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক থাক এবং প্রশ্ন শিক্ষাদান-কার্ধে 
সহায়ক তওয়া প্রয়োজন । অপ্রয়োজনীয় ব! অবান্তর প্রশ্ন করা উচিত নহে । 

(৩) প্রশ্ের ভাষা এবং অর্থ সরল হইবে এবং উঠ] যত সংক্ষিপ্ত ভয় 
ততই ভাল । ছাত্রকে দ্বার্থববোধক (001%০০81) প্রশ্ন করা উচিত নহে । 

(৪) প্রশ্নের যেন একটা মাত্র উত্তর হয়। কোন প্রশ্নের অনেক উত্তর 
দেওয়া সম্ভব হইলে শিক্ষক কোন্‌ উত্তর চাহেন তাহা ঠিক করিতে না পারিয়া 
ছাত্রগণ হতবুদ্ধি হইবে অথবা নানা ছাত্র নানা উত্তর দিয়া গোলমালের সৃষ্টি 
করিবে । 

(৫) প্রশ্ন এরূপ কঠিন হইবে ষেন ছাত্রকে কিছু চিস্ত। করিয়া উত্তর 
দিতে হয়। কিন্তু প্রশ্ন অতি কঠিন হইলে ছাত্র তাহার উত্তরদানের চেষ্টাও 
করিবে না। 

(৬) উত্তর যেন শিক্ষকের কথার প্রতিধ্বনি বা পুনরাবৃত্তি না হয় অথবা 
“ই” বা “না” না হয় সেরূপ প্রশ্ন করিতে হইবে । যথা,-আওরঙগজেব 
বলিতেন, “"শিবাজী একটা পার্বত্য মৃষিক, সে আমার কি করিতে পারে 7? 
ইহার পরই "আওরজজেব কি বলিতেন” গরশ্ন করিলে, ছাত্র শিক্ষকের 
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কথার প্রতিধ্বনি করিবে । অথব1 "বাবর কি অত্যন্ত সাহসী ছিলেন” এই 
প্রশ্ন করিলে ছাত্র “1 বা "না" উত্তর দিবে । এইব্প গ্রশ্ন করা ভাল নহে। 

(+) পরীক্ষা-মূলক প্রশ্ন উত্তর-নিদেশিক ([6801078) হওয়া উচিত 
নহে । যথা,--বাবর কি সংগ্রাম সিংহকে পরাজিত করেন? এইরপ প্রশ্ন 
করা উচিত নহে । তবে শিক্ষামূলক প্রশ্নের উত্তর সন্ধদ্ধে পবোক্ষ ইঙ্গিত 
থাকিতে পারে। 

(৮) প্রশ্ন ছাত্রের বয়সের ও বিকাশের উপযোগী হইতে হইবে। 

(৯) উত্তর ষেন বেশী দীর্ঘ না হয় এবং ছাত্রের জানের সীমার বাহিরে 
গিয়া না পড়ে এরূপ প্রশ্ন করা উচিত । 

(১৯) প্রশ্ন নানা প্রকারের হওয়া উচিত। একই ভাষায় বা একই 
আকারের গ্রশ্থ করিলে তাহ! একঘেয়ে হইয়া পড়ে এবং ছাত্রগণ চিন্তা না 
করিয়] উত্তর দিতে চেষ্টা করে। পুস্তকের ভাষায়ও প্রশ্ণ করা উচিত নহে । 

(১১) ন্ুম্পষ্ট ও সমস্ত শ্রেণীর শ্রবণষোগ্য উচ্চৈঃশ্বরে এবং সজীবতা ও 
প্রফুল্পতার সহিত প্রশ্ন করিতে হইবে। ইহ! যেন সজীব ও আনন্দদায়ক 
কথোপকথনের আকার ধারণ করে। নিজর্ব ভাবে ইতস্তত: করিয়া, 
আস্তে আস্তে প্রশ্ন করিলে ছাত্রগণ তৎপরতার সহিত চিন্তা করিয়া তাহার 
উত্তর দেওয়ার জন্য উৎসাহিত হয় না। 

(১২) শিক্ষামূলক ও পুনরালোচনামূলক গ্রশ্নগুলি শ্রেণীবদ্ধ ও পরস্পর 
সম্পর্কযুক্ত হওয়া উচিত । তাহাতে ছাত্রের জ্ঞান শৃঙ্খলাপুর্ণ হয় এবং বিভিন্ন 
তথ্যগুলি একস্থত্রে গাথা পড়ে। পাঠান্ুসরণ করিতেছে কিনা দেখিবার জন্য 
ষে গ্রশ্ন করা হয় তাহ পরম্পর সম্পর্কহীন হইতে পারে। 

(১৩) প্রথমে সমস্ত শ্রেণীতে লক্ষ্য করিয়া! প্রশ্ন করিতে হইবে এবং 
তাহার পর ছাব্রবিশেষকে উত্তর দেওয়ার জন্য নির্বাচন করিতে হইবে । কেবল 
শাসনের জন্য য। পাঠে মনোযোগী করিবার জন্যই ছান্রবিশেষকে লক্ষ্য করিয়া 
প্রশ্ন করা যায়। 

(১৪) প্রশ্ন পাঠ এবং শ্রেণীর মধ্যে সমভাবে বিতরিত হইবে । পাঠের 
কোন্‌ অংশে কোন্‌ প্রশ্ন করিতে হইবে তাহ] পূর্বেই বলা হইয়াছে । সহজে 
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উত্তর পাওয়ার লোভে কেবল ভাল ছেলেদের প্রশ্ন না করিয়া যতদূর সম্ভব 
শ্রেণীর প্রায় সমস্ত ছাত্রগণের মধ্যে প্রশ্ন বিতরণ করিতে হইবে । 

উত্তম উত্তর ও তাহা৷ গ্রন্থ 

(১) উত্তর যতদূর সম্ভব সঠিক হইতে হইবে, তাহা ঘেন জিজ্ঞাস্য 
বিষয়ের সঠিক জ্ঞানের পরিচয় দেয়। 

(২) উত্তর জম্পুর্ণ হইতে হইবে। প্রশ্নে যাহ! কিছু চাওয়া হইয়াছে 
তৎসমূদয় যেন উত্তরের মধ্যে থাকে এবং তাহার প্রত্যেক তথ্য ধা ভাব যেন 
সম্পূর্ণভাবে ব্যক্ত করা হয়। 

(৩) উত্তর সম্পূর্ণ শুজ্ধ হইতে হইবে । 

(8) যতদুর সম্ভব সংক্ষেপে ও সরল ভাষায় উত্তর দিতে হইবে। 

(৫) ।নজ ভাষায়, ভাল ভাবে গুছাইয়। উত্তর দিতে হইবে। ইহা 
করিতে পারিলেই বুঝা যাইবে যে ছান্ত্র বিষয়টী সম্পূর্ণ আয়ত্ব করিয়াছে । 

(৬) তগুপরতার জহিত্ত উত্তর দিতে হইবে । তবে চিন্তা করিয়া 
গুছাইমা বলিবার জন্য সময় দেওয়া গ্রয়োজন। 

(৭) সুস্পষ্ট স্বরে উত্তর দিতে হইবে, ষেন শ্রেণীর সকল ছাত্র ও শিক্ষক 
তাহা পরিষ্কার ভাবে শুনিতে পারে। 

কোন ছাত্র খুব সস্তাোষজনক উত্তর করিলে তাহা প্রশংসার সহিত গ্রহণ 
করিতে হইবে । সম্পূর্ণ সস্তোধজনক না হইলেও শুদ্ধ উত্তর অনুমোদন করিতে 
হইবে । কাহারও উত্তর সম্পূর্ণ শুদ্ধ না হইলেও সে ষদি শুহ্ধ উত্তর দেওয়ার 
জন্ত যথাশক্তি চেষ্টা করিয়! থাকে তবে তাহাকে উৎসাহিত করিতে হইবে, 
কিন্তু “বেশ” “উত্তম” প্রভৃতি একই শব্ধ বাঁর বার ব্যবহার কর] ভাল নহে। 

মন্দ উত্তর ও তাহাদের সংশোধন 

(১) সম্পূর্ণ অশুদ্ধ উত্তর। তাহা তৎপরতার সহিত ও দৃঢ়তার সহিত 
অগ্রাহ্য করিতে হইবে। 

(২) আংশিক শুদ্ধ উত্তর । যে অংশ শুদ্ধ হইয়াছে তাহ] গ্রহণ করিতে 
হইবে এবং অশুদ্ধ অংশের তুল দেখাইয়! দিয়া তাহা অগ্রাহ করিতে 
হইবে। 


৩০৮ শিক্ষা 


(৩) আনুমানিক উত্তর । এইরূপ উত্তর দেওয়ার অভ্যাস অত্যন্ত 
মন্দ। কারণ এই অভ্যাস হইলে ছাত্র কখনও চিস্তা করিয়! শ্রদ্ধ উত্তর ঠিক 
করিবার চেষ্ট। করিবে না। প্রশ্নটি পুনরাবৃত্তি করাইয়া ও তাগার অর্থ বুঝাইয়া 
দিয়া বা অন্য প্রশ্ন করিয়া উত্তরের অসঙ্গতি বা অসস্ভবভা দেখাইয়া দিলে ছাত্র 
লজ্জা পাইবে । তাহাতেও সংশোধিত না হইলে তাহাকে ভৎ্সনা করার বা 
কোন শান্তি দেওয়ারও প্রয়োজন হইতে পারে। 

(৪) প্রষ্মের সহিত অম্পর্কশুন্ উত্তর। ইহাও আন্মানিক উত্তরের 
ন্যায় সংশোধন করিতে হইবে। 

0৫) চিন্তাহীন অসতর্ক উত্তর । ভালভাবে চিস্তা না করিয়। সিদ্ধাস্ত 
করিলে এবং প্রথমেই যে কথা মনে হয় তাহ বলিলে অসতক উত্তর হইবে । 
প্রশ্নট। পুনরাবৃত্তি করাইয়] ছাত্রকে চিন্তা করিয়া উত্তর দিতে বলিলে উশ্তার 
সংশোধন হইবে । তাহাতেও সংশোধিত না হইলে তাহার উত্তর অগ্রাহা 
করিয়া অন্য ছেলেকে চিন্তা করিয়া উত্তর দ্রিতে বলিলে তাহার শিক্ষা হইবে । 

(৬) দাস্তিক উত্তর। ছাত্র যেন উত্তর দিতে অসমর্থ হয় এরূপ একটা 
প্রশ্ন করিলে তাহার গর্ব খর্ব হইবে এবং সে নম্র হইবে। 

(৭) অতিরিক্ত উত্তর। কোন কোন সময় ছাত্র নিজের পাণ্ডিত্য 
দেখাইবার জন্ত উত্তর দেওয়ার সময় প্রয়োজনাতিরিক্ত বিষয় আনিয়! ফেলে । 
তাহ] করিতে গেলে তাহাকে তখনই থামাইয়া দিতে হইবে এবং সে প্রশ্নের 
উত্তর ঠিক করিতে পারে নাই বলিয়া তাহাকে লজ্জা! দিতে হইবে! তাহাতেঞ্জ 
তাহার সংশোধন ন1 হইলে তাহাকে উত্তর দিতে ন। দিয় অন্য ছাত্রকে প্রশ্ন 
করিতে হইবে । 

(৮) হান্াস্পদ উত্তর । যদি নিবুঁদ্ধিতার জন্য সেরূপ উত্তর দেয় তবে 
তাহাকে শাস্তি না দিয় বরং গ্রশ্নটা ভাল করিয়। বুঝাইয়। দিয়!ঠিক উত্তর দিতে 
সাহায্য করা উচিত । কিন্ত যদি দেখা যায় যে কোন ছাত্র শিক্ষককে অপ্রস্তত 
করার জন্য সেরূপ উত্তর দিয়াছে ভবে তাহাকে উপযুক্ত শাস্তি দিতে হইবে । 

(৯) অনেক ছেলের একসঙ্গে উত্তরদান বা তাহার জন্য নির্বাচনের 
পুর্বে কাহারও উত্তর দান। কোন।নৃতন শ্রেণীতে পাঠ দিতে হইলে প্রথমেই 


শিক্ষাদানের কৌশল ৩০৯ 


বলিয়! দিতে হইবে যে প্রশ্ন করার সঙ্গে সঙ্গে যেন কেহ উত্তর না দেয়; সকলে 
যেন উত্তর সম্বন্ধে চিন্তা করে এবং যেঠিক উত্তর দিতে পারে সে যেন হাত 
উঠায়; তাহার পব উত্তর দেওয়ার জন্য শিক্ষক যাহাকে নিধাচন করেন পরেই 
উত্তর দিবে । €কোন ছাত্র যদ্দি ইহার বাতিক্লুম করে তাহাকে দেই দিনের 
জন্য কোন প্রঙ্থের উত্তর দেওয়ার অধিকার হইতে বঞ্চিত করিতে হইবে। 
তাহা সন্ত যদ্দি নির্বাচনের পুর্বে অনেক ছাত্র একসঙ্গে উত্তর দেয় তবে 
তাহান্দের সকল উত্তর অগ্রাহ্ব করিয়া অন্য একজনকে উত্তর দিতে বলিতে 
হইবে । তাহার পরও ষর্দি একসঙ্গে উত্তর দিতে চাহে তবে অবাধ্যতার 
সামিল হইবে এবং তাহার জন্ত উপযুক্ত শাস্তি দিতে হইবে। 

(১০) শুদ্ধ উত্তর দান করিতে সমস্ত ছাত্রের অকৃতকার্যতা। 
যদি তাহা হয় তবে মনে করিতে হইবে হযে শিক্ষকের পাঠদান-কার্ধে 
বিশেষ কোন ভ্রমক্রটি আছে । স্ৃতরাং তাহাকে আত্মপপীক্ষ। করিতে হইবে 
এবং নিজের ভ্রমক্রটি সংশোধন করিয়া পুনঃ বিষয়টি বিশদ্ভাবে বুঝাইয়া 
দিতে হইবে । তবে যদি দেখ! যায় যে, ছাত্রগণ কোন কারণে ঈলবদ্ধ হইয়া 
ইচ্ছাপুর্বক উত্তর দিতেছে না, তবে বাছিয়া বাছিয়া৷ কয়েকজনকে খুব সহজ গ্রশ্ন 
করিতে হইবে এবং তাহার উত্তর না দিলে অবাধ্যতার জন্য উপযুক্ত শান্তি 
দিতে হইবে। 


উত্তর গ্রহণে শিক্ষকের কতিপয় ভুল 

(১) শিক্ষকের অন্িপ্লিত আকারে বা ভাবায় প্রন্নত্ত ছয় নাই 
বলিয়া শুদ্ধ উত্তর অগ্রান্থ করা। ইহ অত্যন্ত গুঞতর ভূল। কারণ 
ইহাতে ছাত্রকে অন্ধভাবে শিক্ষকের অস্থকরণ করিতে উৎসাহ দেওয়া হয়। 
তাহ] না করিয় ছাত্র বর্দি নিজ ভাবায় গুছাইয়া শুদ্ধ উত্তর দিতে পারে তবে 
তাহাকে বরং গ্রশংসাই করা উচিত | 

(২) উত্তর প্রার্থির জন্ত শিক্ষকের অসহিষ্ণুতা । অনেক শিক্ষক প্রশ্ন 
করার পর ছাত্রগণকে চিন্তা করিতে কিছুমাত্র সময় ন। দিয়! তখন তখনই উত্তর 
আদায় করিতে চাহেন এবং সেই উদ্দেস্তে পুনঃ পুনঃ গ্রশ্নের আবৃত্ধি করিতে 
খাকেন। ইহাও শিক্ষকের ভুল। ইহাতে ছাত্রের চিন্তার ব্যাঘাত হয়। 


৩১, শিক্ষা 


(৬) অল্প কয়েকজন ছাত্রকেই বারবার উত্তর দানের জন্য নির্বাচন 
করা । 

(8) ছাত্রের প্রদত্ত উত্তর পুনঃ পুনঃ আবৃত্তি করা৷ 

কোন কোন শিক্ষকের উত্তর পুনঃ পুনঃ আবৃত্তি করার কু-অভ্যাস আছে। 
ইহাতে তাহারা ছাত্রের নিকট হাশ্যাম্পন্দ হইয়া খাকেন। 

(৫) উত্তর গ্রহণে বা সংশোধনে অত্যধিক সময় নষ্ট করা। অনেক 
সময় উত্তরের খুটিনাটি বিচারে শিক্ষক বেশী সময় নষ্ট না করেন, অথব] উত্তর 
গ্রচণ করিবেন কি অগ্রাহা করিবেন ইতত্ততঃ করিয়া সময় নষ্ট করেন। ইহাতে 
কেবল মূল্যবান সময় নষ্ট হয় না, পাঠের চিত্তাকর্ষক শক্তিও নষ্ট হয় এবং ছাত্রের 
নিকট শিক্ষকের দুর্বলতা] গ্রকাশ পায়। 

(৬) ছান্রগণকে উত্তর সন্বন্ধে ইজিত করিতে দেওয়া । মৌখিক উত্তর 
দেওয়ার জন্য ছাত্রগণ পরস্পরকে সাহায্য করা এবং পরীক্ষায় একজন আর 
এক-জনকে সাহায্য করা সমান অপরাধ । স্বতরাং কঠোরতার লহিত এই 
মন্দ অভ্যাস সংশোধন করিতে হইবে । যেছান্রইঞ্জিত করিতেছে তাহাকে 
প্রথমে সাবধান করিতে হইবে, একট] কঠিন প্রশ্ন করিয়া লজ্জা দিতে হইবে, 
স্থানাস্তরে বসিতে দিতে হইবে এবং সর্বশেষে গ্রয়োজন হইলে উপযুক্ত শান্তিও 
দিতে হইবে। 

(৭) শিক্ষকের নিজে প্রঞ্জের উত্তর কর! 

ছাত্র প্রশ্নের উত্তর দিতে কিছু বিলম্ব করিলে কোঁন কোন শিক্ষক নিজেই 
প্রশ্নের উত্তর দেয় বা উত্তর সম্বন্ধে ইঙ্গিত করেন। ইহাও তাহাদের 
অসহিষুণতার পরিচায়ক । কোন প্রশ্থ করিয়া শিক্ষকের নিজে তাহার উত্তর 
দেওয়া! কিছুতেই উচিত নহে । যদ্দি কোন ছাত্রই শুদ্ধ উত্তর দিতে না পারে 
তবে বুঝিতে হইবে যে, তাহার পাঠদানই ফলপ্রস্থ হয় নাই। সুতরাং প্রশ্নের 
উত্তর না দিয়া বিষয়টা পুনঃ বিশদ-ভাবে বুঝাইয়া দেওয়াই তাহার 
উচিত। কিন্তু যদি দেখা যায় যে ছান্রগণ উত্তর জানে কিন্ত গুছাইয় 
বলিতে পারিতেছে না, সেই কার্ষে শিক্ষক তাহাদিগকে সাহাষ্য করিতে 
পারেন। 


শিক্ষাদানের কৌশল ৩১১ 


(৮) উত্তর অনুমোদন বা জগ্রাহা কোনটাই না করা । 
কোন কোন শিক্ষক একজন ছাত্রের উত্তর অনুমোদন বা অগ্রাহ্য না 
করিয়াই অন্য একজন ছাত্রকে প্রশ্ন করেন। ইহাতে শুদ্ধ উত্তর স্বদ্ধে 


ছাত্রগণের মনে সন্দেহ থাকিয়া যাইতে পারে এবং অশুদ্ধ উত্তরকেও শুদ্ধ উত্তর 
বলিয়া গ্রহণ করিতে পারে। 


(৯) নিজের অজ্ঞতা প্রকাশ পায় বলিয়া ভুল উত্তর সংশোধন না 
করা । শিক্ষককে যাহাতে এরূপ অবস্থায় পড়িতে না হয় ভাহার জন্ম পাঠদানের 
পূর্বে তাহার ভালরূগে প্রস্তত হওয়া উচিত। তাহা সত্বেও যর্দি কোন বিষয়ে 
তাহার সন্দেহ থাকে তবে তাহা এড়াইয়া যাওয়ার চেষ্টা কর! উচিত নহে। 
শ্রেণীতেই অভিধান বা 16661600 পুস্তক দেখিয়া তাহার নিজ সন্দেহ দূর 
করিতে পারেন অথবা পরের দিন সঠিক উত্তর দিবেন বলিতে পারেন। 
এমন কি নিজের কোন ভ্রমগ্রমাদ হইলে তাহাও সরলভাবে স্বীকার করা 
উচিত, তাহাতে তীহার প্রতি ছাত্রের শ্রচ্ধ। বাঁড়িবে বই কমিবে না; বরং 
তাহার ভূল চাপা! দিতে গেলেই ছাত্রের শ্রদ্ধা হারাইবেন। শিক্ষকের তৃল 
ন] হওয়াই বাঞ্ছনীয়, কিন্ত তুল হইলে তাহ সরল ভাবে স্বীকার কর উচিত। 

৬। পাদপুরণ (1110565) 

একটা বাক্য ৰা বর্ণনার মধ্যে একট। বা বেশী শব্দ উহ্যা রাখ! যায় 
এবং ছাত্রদিগ্রকে ভাহা পুরণ করিতে বলা যায়। ইন্থাকেই পাদপুরণ 
বলে। প্রশ্নের ন্যায় ইহ। মৌখিক এবং লেখ্য দুই রকমই হইতে পারে। 
পুর্বে কেবল সাহিত্যের পাঠেই ইস্থার ব্যবহার হইত। বর্তমানে প্রায় সকল 
পাঠে ইহার ব্যবহার হয়। পাঠদানের সময় পরীক্ষা ও শিক্ষার জন্য 
ইহার মৌখিক ব্যবহার হইতে পারে। ইহাঁও অনেকটা প্রশ্থ্ের সমরূপ, 
তবে প্রশ্ন হইতে ইহার উত্তর দেওয়া সহজ হয় এবং উত্তরদানকার্ধে শিক্ষক 
সহযোগিত। ও সাহায্য করিতে পারেন; তাই ইহা শিশুগণের পক্ষে বিশেষ 
উপযোগী। 

পাদপুরণের উদাহুরণ-__( ১) মানুষ কেবল-পুরণ করিয়া সন্তুষ্ট থাকিতে 
পারে না। (২) ঈশ্বর আমাদিগকে যেমন--করিয়াছেন--করিতেছেন, 
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'তেমন-করিতেও পারেন। (৩) খুঃ পুংঅব্দে--যুদ্ধে আলেকজাগ্ডার 
পুরুকে-_-করেন, তাহার পর তিনি সসৈন্যে--নদী পর্যন্ত অগ্রসর হন। কিন্তু 
_সআ্াটের--_কথা শুনিয়া তাহার টস্ন্তগণ----এবং তাহারা__--অন্বীকার 
করে। তখন তিনি-_নদী পর্ধস্ত যান। তথা হইতে-_নদী বাহিয়া_নিকট 
সমুদ্রোপকূলে পৌছিলেন। 


(৪) ভারতবর্ষের উত্তরপ্রান্তে-_পুর্বপার্থে--দক্ষিণপার্থে- পশ্চিম 
পার্ে_। 


পাদপুরণ কৌশলের বিশেষ ন্ুুবিধ। 


(১) অল্পবয়স্ক ছাত্রগণ অনেক সময় প্রয়োজনীয় জ্ঞান থাক সত্বেও কি 
আকারে উত্তর দিতে হইবে তাহা ঠিক করিতে পারে না। পাদপুরণ কৌশলের 
সাহায্যে উত্তরের কাঠাম সরবরাহ করিনা এই অস্থবিধা দূর করা যায়। 

(২) প্রশ্নের উত্তরদান হইতে অধিকতর তৎপরতার সহিত পাদপুরণ 
করা যায়। তাই ইহার বাবহার করিলে ছাক্রগণকে তৎপরতার সহিত 
মনোযোগ দিতে হয় ও চিস্তা করিতে হয় এবং তাহারা ইহাতে আনন্দ 
উপভোগ করে। 

(৩) ইহার সাহাঁষো দ্রুত অনেক বিষয় ছাত্রের সামনে ধরা ষায় এবং 
অল্প সময়ের মধ্যে ও সংক্ষেপে পুনরালোচন1 করা যায়। 

(৪) হহাতে ছাত্র সংক্ষেপে ও সম্পূর্ণ আকারে প্রশ্নের উত্তর দিতে এবং 
সঠিকভাবে, সরল ভাষায় মনের ভাব প্রকাশ করিতে শিক্ষা করে। 

(€) ইহাতে সহজে ও সঠিকভাবে উত্তরের মূল্য নিরূপণ করা যায়। 


(৬) ইহাদ্বার৷ ছাত্রকে চিস্তা করিতে ও শিক্ষা করিতে উত্সাহ দেওয়া 
যায় এবং তাহার আত্মবিশ্বাস বুদ্ধি পায়। 

(*+) শ্রেণীবদ্ধ পাদপুরণের ব্যবহার করিয়া ছাত্রকে বিচার ও সিদ্ধান্ত 
করার কার্ধে সাহায্য করা যায় বা পরিচালিত করা ফায়। 

(৮) ইহার দ্বারা প্রয়োজনীয় তথ্য ছাঝ্জের মনে গীথিয়া দেওয়া যায়। 

(৯) ইহা দ্বারা পাঠে একটা আনন্দদায়ক পরিবর্তন হয়। 


শিক্ষাদানের কৌশল ৩১৩ 


পাদপুরণের ব্যবহার সম্ধন্ধে সাবধানত। 

(১) নিম্ন শ্রেণীতে ছোট ছোট শিশুদের শিক্ষা দেওয়ার সময়ই ইহার 
বেশী ব্যবহার করা উচিত। উপরের শ্রেণীতে উহার ব্যবহার ক্রমশঃ হাস 
করিতে হয়। তবে নৃতন প্রণযলীতে লেখা পরীক্ষার জন্ত উচ্চ শ্রেণীতে ও 
ইহার ব্যবহার করা যায়। 


(২) কেবলমাত্র এই কৌশলের সাহায্যে শিক্ষা দেওয়া কঠিন, প্রশ্নের 
সহযোগেই ইহার ব্যবহার করিতে হয়। 

(৩) পাদপুরণ করিতে দিলে অনেক ছাত্রের একসঙ্গে উত্তর দেওয়ার 
সম্ভাবনা বেশী, অথচ তৎপরতার সহিত উত্তর দিতে না দিলে ইহার মূল্য থাকে 
না। এই উভয় বিপদ হইতে রক্ষা পাওয়ার জন্য শিক্ষক ব্রযাক-বোর্ডে 
পাদপুরণের প্রশ্ন লিখিয়া দিতে পারেন এবং শ্রেণীর ছাত্রগণকে তাহা 
পড়তে ও চিন্তা করিতে কিছুক্ষণ সময় দিতে পারেন। তাহার পর 
তৎপরতার সহিত এক এক ছাত্রকে এক একট! পাদপুরণ করিতে বলিতে 
পারেন। 

(৪) পাদপুরণের উত্তর দ্রেওয়। সহজ হইলেও ইহা ঠিকভাবে ঠতয়ার 
করিবার জন্য শিক্ষককে যথেষ্ট চিন্তা করিতে হয়। স্থতরাং পাঠ দেওয়ার পুর্বেই 
ইহ] তৈয়ার করা প্রয়োজন । 


৭। জরব পঠন ও নীরব পঠন 

পাঠদানের সময় সরব পঠন ও নীরব পঠন উভয়েরই প্রয়োজন হইতে পারে, 
কিন্তু সকল স্থলে উভয়ের সমান উপযোগী নহে । তাই নিম্নে তাহাদের মুল্য ও 
ব্যবহার সম্বন্ধে তুলনামূলক আলোচনা করা হইল । 


সরব পঠনের উপকারিতা 

(১) সরব পঠনের দ্বারা ভাল উচ্চারণ শিক্ষা হয় এবং মৌখিক বর্ণন। 
দেওয়ার শক্তি বৃছ্ি পায়। 

(২) ইহাতে ভাষার প্রতি বেশী লক্ষ্য থাকে এবং শিশুর ভাষাঞ্জান বৃদ্ধি 
পায়। 
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(৩) ইহার ছার! পাঠ বিষয়ে মনৌধোগ দানের সাহাধ্য হয়। কারণ 
ইহাতে দর্শন, শ্রবণ ও বাক্‌ এই তিন ইন্দ্রিয়ের যুগপৎ ব্যবহার হয়। স্থৃতরাং 
ইহা ছোট শিশুগণের বেশী উপযোগী । 

(৪) বেশী মনোধোগ দান করার ফলে বিষয় স্মরণ রাখারও সাহায্য হয়। 
বিশেষতঃ অক্ষরশঃ স্মরণ রাখার জন্য ইহা বেশী উপযোগী । 

(৫) কোন কোন বিষয় আবৃত্তি ব। অভিনয়ের আকারে পাঠ করিলে 
বেশী শিক্ষা হয় ও স্মরণ থাকে । 

অসুবিধা! বা অপকারিত। 

(১) ইহাতে কোন বিষয় পাঠের জন্য বেশী সময়ের প্রয়োজন হয়, তাই 
পাঠোন্নতি কম হয়। 

(২) ভাব হইতে ভাষার দিকে বেশী লক্ষ্য থাকায় ইহাতে মর্মানহ্থরণে 
বাধা হইতে পারে বা ছাত্র মর্মান্থনরণ না করিয়াও পড়িতে পারে। 

(৩) বেশী উচ্চৈঃস্বরে পাঠ করিলে মনোযোগ দানের সাহায্য না হইয়া 
বরং বাধা হইতে পারে এবং ইহাতে ছাত্রের বেশী পরিশ্রম হয়। নিজে শিক্ষা 
করিবার জন্ত পড়িতে হইলে নিজের উচ্চারণ সুস্পষ্টভাবে নিজের কাণে পৌছে 
এইরূপ স্বরে পড়া ভাল, তাহ1 হইতে উচ্চ বা নিষ়ম্বরে পড় উচিত নহে। 
শ্রেণীতে পড়িবার সময় শ্রেণীর সকল ছাত্র শুনিতে পায় এইরূপ উচ্চৈঃশ্বরে 
পড়িতে হয়, কোন সময়েই চেঁচাইয়া গড়া উচিত নহে। 

(৪) ইহার দ্বারা পরস্পরের পাঠে ব্যাঘাত হয়। তাই বেশী ছাত্র 
একস্থানে, একসঙ্গে পড়িতে পারে না 

নীরব পঠনের উপকারিতা 

(১) ইহা মর্মাহ্গসরণের সাহায্য করে। কারণ ইহাতে ভাষা হইতে 
ভাবের প্রতিই বেশী লক্ষ্য থাকে। 

(২) ইহার সাহায্যে অল্প সময়ে বেশী বিষয় পাঠ করা যায়। 

(৩) মরব গঠন হইতে ইহাতে কম পরিশ্রম হয়। 

(৪) অনেক ছাত্র একস্থানে বসিয়া নীরবে পাঠ করিতে পারে এবং 
বিভিন্ন বিষয় পাঠ করিতে পারে। 
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(€) ইহাদ্বারা ইচ্ছামূলক মনোযোগ দানের শক্তি ও চিস্তাশক্তি বৃদ্ধি 
পায়। কারণ ইহাতে তদুভয়ের ষথেষ্ট ব্যবহার হয়। 

(৬) ইচান্বারা শিশু শ্বচেষ্টায় শিক্ষা করিবার জন্ গ্রস্তত হয়। 

(+) মৌখিক বর্ণন! শ্রবণের বা সরব পঠনের পর নীরব পাঠ করিতে 
দিলে হিতকারী পরিবর্তন হয়। 

(৮) ইহার অভ্যাস হইলে শিশু ভবিষ্যৎ জীবনে তাহার সাহাধ্যে নান! 
পুস্তক পড়িয়া! তাহার জ্ঞানভাগ্ডার সমৃদ্ধ করিতে পারে। বস্তত: বয়স্ক পোকে 
সাধারণতঃ নীরব গঠনের পাহায্যেই জ্ঞানার্জন করে। 


অপকারিতা বা অন্ুবিধ। 

(১) ইহা ছোট শিশুর পক্ষে উপযোগী নহে। কারণ ইহাতে বেশী 
ইচ্ছামুলক মনোযোগ দিতে হয় এৰং কেবল একট ইন্জ্িয়ের সাহায্যে জানলাভ 
করিতে হয়। 


(২) ইহাতে বিশুদ্ধ উচ্চারণ শিক্ষা হয় না ও মৌখিক বর্ণনাশক্ষি বৃদ্ধি 
পায় না। 


(৩) ইহাতে ভাষার গ্রতি বেশী মনোযোগ দেওয়া হয় না এবং ফলে 
ভাল ভাষাজ্ঞান হয় না। 


(৪) ইহাতে শিগুর ভূলভ্রাস্তি ধরা পড়ে না। 

অল্পবয়স্ক শিশুদের পক্ষে সরব পঠনই বেশী উপযোগী । বস্ততঃ ইহার 
সাহায্য ব্যতীত তাহার। জ্ঞানার্জন করিতে পারে না। ক্থতরাং নিয় শ্রেণীতে 
ইহায় বেশী ব্যবহার করিতে হয়। বিশেষতঃ সাহিত্য  অন্থান্য বর্ণনামূলক 
পাঠের জন্য সরব পঠনই বেশী উপযোগী । কিন্তু বয়ঃবুছির সঙ্গে সঙ্গে ছাত্রগণকে 
নীরব পঠনের জন্ত প্রস্তুত করা প্রয়োজন। তাই উচ্চ শ্রেণীতে ইহাই বেশী 
ব্যবহার করা উচিত । বিশেষতঃ আমাদের বিদ্যালয়গুলিতে এত বেশী 
বাচনিক পাঠ দেওয়! হয় যে, সঞ্চাছে কয়েক ঘণ্ট1 নীরব পঠনের ব্যবস্থা করিলে 
একট] হিতকারী পরিবর্তন হইবে এবং ছাক্সদ্দের একটা ভাল অভ্যাসও গঠিত 
হইবে। তবে সাহিত্য পাঠের জন্ত সকল শুরেই সরব পঠন বেশী উপযোগী । 
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গণিত বিজ্ঞান ইত্যাদি বিষয় পাঠের জন্য নীরব পঠনই শ্রেষ্ঠ । উচ্চ শ্রেণীতে 
সাহিত্যের পাঠেও সরব পঠনের পর নীরব পগনের ব্যবস্থা বিধেয়। 

(৮) পুনরাবৃত্তি ও পুনরালোচনা (0২206016010 2130 2০০90100- 
19007) 01 

পাঠ্যবিষয় ঠিকভাবে ছাত্রদের সামনে উপস্থিত করিতে পারিলেই ষথেষ্ট হয় 
না, তাহা তাহাদের মনে গাথিয়া দেওয়া! প্রয়োজন। তাহা! না করিলে 
পাঠ্যবিষয় বেশীদিন স্মরণ থাকিবে না। ইহার জন্য নানা! উপায় অবলম্বন করা 
যায়, পুনরাবৃত্তি ও পুনরালোচনা তাহাদের মধ্যে ছুইটি। পুর্বে বলা হইয়াছে 
যে, গুরুত্বপুর্ণ বিষয়গুপির উপর জোর দিয়া বর্ণনা করিতে হইবে। ইহার 
সঙ্গে সঙ্গে সেইগুলি ২।১ বার পুনরাবৃত্তি করাও প্রয়োজন। সংক্ষিপ্ত প্রশ্নের 
দ্বারাও পুনরাবৃত্তি করাইতে পারা যায়। তাহার পর এক এক সোপানের 
শেষে এবং পাঠের শেষে প্রশ্নের সাহাযো বিষয়টি ছাত্রের দ্বারা পুনরালোচন। 
করাইলে তাহ আরও বেশী স্মরণ থাকে । 

কিন্তু দীর্ঘকাল স্মরণ থাকার জন্য ইহাও যথেষ্ট নহে । স্মৃতিশক্তির অধ্যায়ে 
বলা হইয়াছে ষে, কোন বিষয় স্মরণ রাখিতে হইলে শিক্ষা করার এক বা ছুই্দিন 
পতর তাহার পুনরাবৃত্তি বা পুনরাঁলোচনা করা প্রয়োজন । শ্রেণীতে তাহা করা 
সম্ভব নহে, স্থতরাং ছাত্রকে বাঁড়ীতেই তাহা করিতে হয়। কিন্তু শিক্ষক 
পরের দিন সেই বিষয়ে নৃতন পাঠ দেওয়ার পুর্বে কয়েকটি প্রশ্নের সাহায্যে 
ছান্মগণের পূর্বপাঠ কতট। স্মরণ আছে পরীক্ষা করিতে পারেন। ইহার পর 
খুব ছোট শিশুর বেলায় সপ্তাহের শেষে, তাহ হইতে বড় ছেলেমেয়ের বেলায় 
মাসের শেষে এবং আরও বয়স্ক ছাত্রছাত্রীর বেলায় এক এক €৪॥এর শেষে 
অধীত বিষয়ের মৌখিক বা লেখ্য পরীক্ষা! করিলেই তাহার পুনরালোচনা 
হইবে। এক এক €500-এর ও বৎসরের শেষ ভাগে সমস্ত অধীত বিষয়ের 
পুনরালোচনামূলক পাঠ দিলে তাহ! আরও দীর্ঘকাল ম্মরণ থাকিবে। 

ইহাঁও প্মরণ রাখিতে হইবে যে, বিষয়ভেদে পুনরালোচনার আকারও ভিন্ন 
ভিন্ন হয় এবং অজিত জ্ঞানের প্রয়োগ করিয়াও তাহার ভাল পুনরালোচন! কর! 
যায়। যথা-_গণিতের কোন নিয়মের অঙ্ক করিলে, জ্যামিতির ৪3৪ করিলে, 
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ভূগোলে কোন দেশের মানচিত্র অঙ্কিত করিলে, সাহিত্যে পাঠ্যবিষয় সমন্ধে 
রচনা লিখিলে, ইতিহাসে পাঠ্যবিষয় সম্বন্ধে কোন প্রশ্নের উত্তর করিলেও 
তাহাদের ভাল পুনরালোচনা হইবে। 

৯। সারাংশ গঠন 

পাঠাবিষয় ছাজ্ের মনে গীথিয়! দেওয়ার ইহাও একটা উৎকৃষ্ট উপায়। 
পাঠের সারাংশে কেবল খুব প্রয়োজনীয় কথা বা তথ্যগুলিই থাকে এবং তাহার 
দ্বারা সেইগুলির প্রতি বেশী মনোষোগ আকর্ষণ কর] হয় এবং সেইগুলি ছাত্রের 
মনে গীখিয়। দেওয়া হয়। ইহার সাহা ছাত্রগণ পরেও প্রয়োজনীয় বিষয়- 
গুলির গ্রূতি বেশী মনোযোগ দিয়া অধীত বিষয়ের পুনরালোচনা করিতে পারে। 
পাঠের সারাংশ যতট] সম্ভব সংক্ষিঞ্ধ হইতে হইবে এবং ছান্্রগণের সহযোগিতায় 
তাহা গঠন করিতে হইবে । অবশ্য সকল বিষয়ে পাঠের সারাংশ গঠন করার 
প্রয়োজন হয় না বাঁ সম্ভব হয় না। যেমন ইতিহাসের পাঠে সারাংশ গঠন 
করিয়া তাহা ব্র্যাকবোর্ডে লিখিয়া দেওয়া যায়, এবং ছাত্রগণকেও লিখিয় 
লইতে বলা যায়। প্রাকৃতিক ভূগোল পাঠেও ইহার প্রয়োজন হয়। অন্যান্ত 
বিষয়ের পাঠে সকল সময় সারাংশ গঠনের গ্রয়োজন হয় না। গণিত, বিজ্ঞান, 
ব্যাকরণ প্রভৃতি বিষয়ে যে নিয়ম বা স্যত্র গঠন করা হয় তাহা লিখাহয়া 
দিলেই হয়। সাহিত্যের পাঠে কঠিন কঠিন শব্খের অর্থ, বাক্যের ব্যাখ্যা 
ইত্যাদি লিখাইয়! দিতে হয়। 

১০। নোট গ্রহণ ব! ছাত্রদের নিজে সারমর্ম লেখা 

পাঠের সারমর্জ ছাজ্সগণ নিজে লিখিয়া লইতে পারিলেই তাহার ফে 
পাঠান্থসরণ করিয়াছে তাহার প্রকৃষ্ট প্রমাণ পাওয়া যায়। শুধু তাহা নহে, 
ইহাতে পাঠ্যবিষয় উপলব্ধি করার কার্ধেও তাহাদের সাহাষ্য হয় এবং অজিত 
জ্ঞান তাহাদের সম্পূর্ণ নিজন্ব হয়। ইহার সাহায্যে তাহারা ভবিষ্যতেও 
বিষয়টি পুনঃ পুনঃ আলোচনা করিতে পারে এবং ইহ1 তাহাদিগকে স্বচেষ্তায় 
জ্ঞানার্জনের জন্যও তৈয়ার করে। কেননা এই অভ্যাস গঠিত হইলে তাহারা 
সারগর্ভ বক্তৃতা শুনিয়া বা নৃতন নৃতন পুত্ঃক পড়িয়া তাহার সারমর্ম লিখিয় 
রাখিতে পারে এবং এইরূপে তাহাদের জ্ঞানভাগ্ডার সমৃদ্ধ করিতে পারে। 
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বস্তুতঃ জ্ঞানসাগর এত বিশাল ও গভীর ষে বর্ণনা শুনিয়া বা পুস্তক পড়িয়! 
সারমর্ম লিখিয়! লওয়ার কাজে দক্ষতা অর্জন করিতে না পারিলে কেহই 
জ্ঞানলাগরে ডুব দিয়া বিচক্ষণ ডুবুরীর ন্থায় মণিমুক্তা সংগ্রহ করিতে পারে না। 
কিন্তু শিশুগণ প্রথমে নিজে এই কাজ দক্ষতার সহিত করিতে পারে না। 
প্রথমে শিক্ষককেই তাহাদের সহযোগিতায় পাঠের সারাংশ গঠন করিয়া! তাহ। 
বোর্ডে লিখিয়া দিতে হয়। ইহার পর মধ্য বাঙ্গলা স্তরে সময় সময় সারাংশ 
গুছাইয়া মুখে বলিয়! ছাত্রগণকে লিখিয়া লইতে দেওয়া যায়। আর পরে 
সময় সময় পাঠের শেষে ছাব্রগণকেই সারাংশ লিখিয়া ফেলিতে বলা যায়। 
সর্বশেষে (উচ্চ ইংরেজী বিষ্ঠালয়ে স্তরের শেষভাগে ) ছাত্রগণকে শিক্ষকের 
কোন বর্ণন] শুনিয়া! ব1 পুস্তক পড়িয়। তাহার সাঁরমর্জ লিখিয়া লইতে শিক্ষা 
দেওয়া যায়। এই ভাবেই ছাব্রগণকে নিজে নোট লিখিবার জন্য প্রস্তুত কর 
যায়। নৃতন শিক্ষাদান-প্রণালীতে ছাত্রের নোট গ্রহণ বা সারাংশ লিখিয়া 
লওয়ার উপর খুব বেশী গুরুত্ব দেওয়া হয়। ইতিহাস, ভূগোল, বিজ্ঞান প্রভৃতি 
বিষয়ের পাঠে, পাঠদানের সঙ্গে সঙ্গে ছাত্র এরূপ নোট বা সারাংশ লিখিয়া 
যাইবে যাহার সাহায্যে সে ঠিক ভাবে পাঠ্য পুশ্থক পড়িতে পারে, এমন কি 
তাহার পরিবর্তেও ব্যবহার করিতে পারে। [0]. :4৫৪105.--1০061 
[০৬০19190061 10700086101, 10, 215.] 

১১। পরীক্ষা 

পরীক্ষার দ্বারাও অধীত বিষয়ের পুনরালোচনার ব্যবস্থা করা যায়। নিম 
শ্রেণীতে ছাত্রের লিখনকার্ধে দক্ষতা লাভ করে না বলিয়া চতুর্থ মান পর্যন্ত 
গণিত ও মাতৃভীষ! ব্যতীত অন্য বিষয়ে মৌখিক পরীক্ষার ব্যবস্থা করা ভাল । 
আরও উপরের শ্রেণীতে সমস্ত বিষয়ে লেখা পরীক্ষার ব্যৰস্থা কর! যায়। এই 
পরীক্ষা সাপ্তাহিক, ত্রৈমাসিক ও বাৎসরিক হইতে পারে। প্রত্যেক সগ্চাহের 
শেষে এক এক বিষয়ে পরীক্ষার ব্যবস্থা করা যায়। ইহার স্থবিধা এই যে, প্রায় 
এক মাসের পর প্রত্যেক বিষয়ের একটা পরীক্ষা হয় এবং এক এক বিষয়ের 
পরীক্ষা হয় বলিয়া ছান্রগণকে এক সময়ে অতিরিক্ক পরিশ্রম করিতে হয় না। 
মধ্য বাজল। স্তর পর্যস্ত এই ব্যবস্থাই ভাল। তিন মান পর পর বা এক এক 
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0009এর শেষেও পরীক্ষার ব্যবস্থা করা যাইতে পারে। উচ্চ বিগ্যালয়ের 
তরে ইহাই নেশী উপযোগী । ইহাতে একসঙ্গে সমস্ত বিষয়ের পরীক্ষা করিতে 
হয় এবং ছাত্রগণকে এক সময়ে বেশী পরিশ্রম করিতে হয় বলিয়া কেহ কেহ 
এই স্তরেও সাপ্তাহিক পরীক্ষার বাবস্থা রাখার পক্ষপাতী । 

এখন দেখা প্রয়োজন যে, বাৎসরিক পরীক্ষার প্রয়োজনীয়তা আছে কি না। 
সমস্ত বিষয়ে এক বৎসরে অজিত জ্ঞানের এক সঙ্গে পরীক্ষা হয় বলিয়া ইহাতে 
ছাত্রগণকে এক সময়ে অত্যধিক পরিশ্রম করিতে হয় এবং ইহার ছারা ন] 
বুঝিয়। মুখস্থ করিয়াও উৎসাহ দেওয়া যাইতে পারে। এই জন্য কেহ কেহ 
বাধিক পরীক্ষার বিরোধী, সাপ্াহিক পরীক্ষার ফল বিবেচনা! করিয়াই ছাত্র- 
গণকে প্রমোশন দিতে বলেন । কিন্তু বাধিক পরীক্ষা তুলিয়! দিলে বিষয়ের 
এক এক অংশের সাপ্তাহিক পরীক্ষা হওয়ার পর সেই সেই অংশের আর 
পুনরালোচন। না হইতে পারে এবং সমস্ত বিষয়ের একসঙ্গে পুনরালোচনা রও 
কোন ব্যবস্থা হয় না। সমস্ত বৎসর নিয়ম মত অধ্যয়ন করিলে এবং কিছু সময় 
পর পর পুনরালোচনা করিলে বাধিক পরীক্ষার সময় অতিরিক্ত পরিশ্রম করিতে 
হয় না। ঠিকভাবে শিক্ষা দিলে ও চতুরতার সহিত (519169115) প্রশ্ন করিলে 
না বুঝিয়া মুখস্থ করার অভ্যাসও হইতে পারে না। ক্থৃতরাং সাপ্তাহিক বা 
ব্রৈমাসিক পরীক্ষার সঙ্গে সঙ্গে বাধিক পরীক্ষারও ব্যবস্থা! করা প্রয়োজন । তবে 
কেবল বাধিক পরীক্ষার ফলের উপর নির্ভর না করিয়া সমস্ত ব্সরের পরীক্ষার 
ফল এবং গৃহকাজ্জও বিবেচনা করিয়া ছাঞ্রের পাঠোন্নতি নিধ্ণারণ করা যায় 
এবং প্রমোশান দেওয়া]! যায়। এই উন্দেশ্তে প্রত্যেক বিষয়ে সমন্ত পরীক্ষায় 
প্রাঞ্ধ এবং গৃহকাজের জন্য প্রাপ্ত নশ্বরগুলির গড় নিধারণ করিয়া তাহার 
ছারাই ছাক্সের পাঠোন্নতি নিধ্পণারণ করা যাইতে পারে। 

বহিঃপরীক্ষা। (%02709] 01 200110 28101090101) ) 

বিভিন্ন স্তরের শেষে বর্তমানে যে বহিঃপরীক্ষার ব্যবস্থা আছে তাহার 
বিরুদ্ধে অনেক আপত্তি উঠিয়াছে । যথা, 

(১) ইহার জন্ত ছাত্রকে এক সময়ে অত্যধিক পরিশ্রম করিতে হয় এবং 
তাহার ফলে তাহার স্থাস্থ্যহানি হয়। 


৩২৭ শিক্ষা 


(২) ইহার দ্বারা ভালভাবে উপলব্ধি না করিয়! অল্ল সময়ের মধ্যে অনেক 
বিষয় শিক্ষার বা মুখস্থ করার (০:81070108) উত্সাহ দেওয়া ইয়। 

(৩) ইহার দ্বারা সকল সময়ে প্রকৃত জ্ঞানের পরিচয় পাওয়া যায় না। 
কেহ কেহ বিষয়ের ভালজ্ঞান অর্জন করিয়াও পরীক্ষার সময় সম্তভোষজনক উত্তর 
দিতে পারে না, অন্ত কেহ কেহ ভালভাবে বিষয়গুলি অধ্যয়ন না করিয়াও 
নির্বাচিত কতিপয় প্রশ্নের উত্তর শিক্ষা করিয়াই পরীক্ষায় ভালভাবে উত্তীর্ণ 
হইয়া যায়। 

(8) ইহার ফলে জ্ঞানার্জনের পরিবর্তে পরীক্ষা পাশই শিক্ষার মূল উদ্দেশ্য 
হইয়। পড়ে । 

(৫) রচনার আকারে উত্তর দিতে হয় বলিয়! ইহাদ্বারা বিষয়ের 
জ্ঞান হইতে ভাষাজ্ঞান এবং গুছাইয়া বলিবার ক্ষমতারই অধিকতর পৰীক্ষা 
তয়। 

(৬) পরীক্ষকের মতামত, মনোভাব বা দৃষ্টিভঙ্গি দ্বারা উত্তবের 
মূল্য নিরূপণ প্রভাবিত হয়। ইহা দেখা গিয়াছে যে, বিভিন্ন পরীক্ষক 
একই উত্তরের ভিন্ন ভিন্ন মুল্য নিরূপণ করিয়াছেন। ২* নম্বরের একট! 
প্রশ্নের একই উত্তরের জন্য বিভিন্ন পরীক্ষক ৬ হইতে ১৬ নম্বর দিমছিলেন। 
এমন কি একই পরীক্ষক বিভিন্ন সময়ে একই উত্তরে বিভিন্ন মূল্য নিরূপণ 
করিয়াছিলেন। 

কিন্তু বর্তমান বহিঃপরীক্ষা পদ্ধতির নিম্নলিখিত সুবিধা গালও আছে ।-__ 

(১) ইহা এক স্তরে অধীত সমন্ত বিষয়ের পুনরালোচনার এবং 
অজিত জ্ঞান পরীক্ষার স্থযৌগ দেয় এবং পরের স্তরে পাঠের উপযুক্ততা। 
নিধ্ধারণ করে। 

(২) ইহার দ্বার ছাত্রগণ নির্দিষ্ট সময়ের মধ্যে কোন বিষয়ে তাহাদের 
জ্ঞান গুছাইয়া নিজের ভাষায় প্রকাশ করিবার শক্তি লাভ করে এবং তাহাদের 
আস্ছাবিশ্বাস বুদ্ধি পায়। 

(৩) বন্ুসংখ্যক ছাত্রের মধ্যে প্রতিযোগিতার ব্যবস্থা করিয়া ইহা জ্ঞান 
লাভে ও মানসিক উত্কর্ধ সাধনে প্রবল প্রেরণ! দেয়। 


শিক্ষাদানের কৌশল ৩২১ 


(৪) ইহার সাহাধ্যে জাতীয় জীবনের বিভিন্ন ক্ষেত্রের জন্য উপযুক্ত কর্মী 
নির্বাচন করা যায়। 

স্থতরাং দেখা যায় যে, নানা দোষ সত্বেও বহিঃপরীক্ষার যথেষ্ট সুবিধা বা 
উপকারিতাও আছে। স্থতরাং বর্তমান অবস্থায় উহা কিছুতেই বন্ধ করা 
যায় না। তবে উহার পুর্ববণিত দোষগুলির প্রতিকারের জন্য নিম্নলিখিত 
উপায়গুলি অবলম্বন করা যায়। 

(১) ছাজ্রের দৈনন্দিন কাজ এবং বিছ্যালয়ের আভান্তরীণ পরীক্ষাগুলির 
ফল সম্তোৌধজনক না হইলে তাহাকে বহিঃপরীক্ষা দেওয়ার অধিকার হইতে 
বঞ্চিত করা যায়। 

(২) নিজে চিস্তা করিয়া উত্তর দিতে হয় এবং উত্তর খুব দীর্ঘ না হয় 
এপ্ধপ অনেকগুলি প্রশ্ন করিলে, মুখস্থ করিয়া বা কতিপয় নির্বাচিত প্রশ্নের 
উত্তর শিক্ষা করিয়া পরীক্ষা পাশের সম্ভাবনা! হ্রাস পাইবে। নৃতন পনীক্ষা- 
গ্রণালীতে এইরূপ ছোট ছোট অনেক প্রশ্ন করিতে বলা হইয়াছে। 

(৩) শিক্ষাদদান-পদ্ধতির উন্নতিসাধন করিয়াও পরীক্ষার অনেক 
দোষের প্রতিকার করা যায়। প্রকৃষ্ট পদ্ধতিতে শিক্ষা দিয়া জ্ঞানতৃষ্ণ! জাগরিত 
করিতে পারিলে, ছাত্রগণ পরীক্ষার কথা ভুলিয়া গিয়া জ্ঞানার্জনে রত 
হইবে। 

(৪) বিভিন্নস্তরের শেষ পরীক্ষার সংখ্যা হ্রাস করা যায় । প্রাথমিক 
ঘরের এবং মাধ্যমিক স্তরের শেষে এক একট! পরীক্ষার ব্যবস্থা করিলেই 
যথেষ্ট হয়। 

(৫) সংখ্যার দ্বারা উত্তরের মূল্য নিরূপণ না করিয়া, উত্তরগুলিকে 
বিভিন্ন ্রেণীতৃক্ত করা যাম্স। এক এক বিষয়ের বিভিন্ন উত্তরের অধিকাংশ যেই 
শ্রেণীভুক্ত হয় তাহার দ্বারা সেই সেই বিষয়ের উত্তরের মূল্য নির্ধারণ করা যায়। 
যথা,__-কোঁন বিষয়ের ১০ট। প্রশ্নের মধ্যে ৬ট! প্রশ্নের উত্তর ক শ্রেণীতৃক্ত হইলে, 
সেই বিষয়ের মোট উত্তরই ক শ্রেণীতুক্ত কর! যায়। সেইরূপ আটটি বিষয়ের 
মধ্যে পাচটি বিষয়ে কোন ছাত্র “ক* পাইলে তাহাকে সেই পরীক্ষায় “ক' 
বা ১ম শ্রেণীতূক্ত করা যায়। অথবা বিভিন্ন বিষয়ের পরীক্ষার ফল বিভিন্ন 

২১... 


৩২২ শিক্ষ! 


শ্রেণীতুক্ক করা যাঁয়। যথা,_বাঁংল|, ইতিহাস (*), গণিত, ভূগোল (গ), 
বিজ্ঞান, অঙ্কন (ঘ)। 

(৬) রচনার আক্চারে উত্তর দেওমার প্রশ্ন (301০06৪ 76305) এসং 
শিিষ্ট আকারে সংক্ষিপ্ত উত্তর দেওয়ার প্রশ্ন (035০6৬67630) সমান 
সমান থাকিলে উভয় প্রকারের পরখক্ষার উপকার পাওয়া যাইতে পারে এবং 
কুফল নিবারিত হইতে পারে। ৃ 

নির্দিষ্ট আকারে সংক্ষিপ্ত উত্তর দেওয়ার প্রশ্ন (001০0%০ 55০)। 
এইরূপ প্রশ্নের উত্তর কেবল একটা হইতে পারে এবং উহা খুব স'গেপে দেওয়া 
যায়। ইহার দ্বারা বিষয়ের জ্ঞান সঠিকভাবে পিরূপণ করা যায়, এ৭ং পরীক্ষকের 
মতামত বা দৃষ্টি ভ্গির দ্বারা ইহার উত্তবের মূল্য নিরূপণ প্রভাবিত শুয় না। 

এই প্রশ্ন পাঁচ প্রকারের হইতে পাবে। যখা,__ 

(১) সত্য-মিথা প্রশ্ন (থু এ৩-69156656)1 ইহাতে সত্য ও মিথ্যা 
মিশ্রিত থাকে এবং তাহার মধ্য হইতে সত্য ওথাগুপি বাছিয়] লইয়। চিহ্যিত 
করিতে হয়। যথা,-- 

মানুষই একমাত্র দ্বিপদ্দ জীব। খেচর মংস্য আছে । স্ধ প্রত্যহ 
পূর্বদিকে উদ্দিত হইয়া পশ্চিম দিকে অন্ত যায়। ভূগর ও জলচর পক্ষী আছে। 
আলেকজাগ্ডার চন্দ্রগুঞকে পরাজিত করিয়া মৌর্ধ সাযাজ্য অধিকার কদ্েন। 
বলি দ্বীপ আন্দামান দ্বীপপুঞ্ধের অন্তর্গত। 

(২) নানাপ্রকার উত্তর হইতে শুদ্ধ উত্তর বাছিয়া লওয়ার এস 
(00101015 050106) | যথা, 

(ক) ওয়াশিংটন, (খ) লিন্কলন, (গ) কলাঙ্বাস--আমেরিকা আবিষ্কার 
করেন। | 

(৩) ছুই শ্রেণীর কতকগুলি বস্তু বা তথা হইতে সম্পর্কযুক্ত দুই দুষ্ট বস্ত 
বা তথ্য বাছিয়া লইয়া যুক্ত কর! (15090013778) ; যথ।,___ 

৪৮৩ খুঃ পুঃ ০পাণিপথের ওম যুদ্ধ হয়। 
১৭৬১ থুঃ অঃ ৮ পলাশীর যুদ্ধ হয়। 
১৭৫৭ খু: অঃ ৮-.:উবুদ্ধদেখের মৃত্যু হয়। 


শিক্ষাদানের কৌশল ৩২৩ 


(৪) সম্পূর্ণ করার প্রশ্ন (09299156000 )। 


কে) কলাম্বাস...... -....., থু্াবে...১১১,০০০০০ মহাদেশ 
আবিষ্কার করেন। 
বি). রর: বারে রে? যুদ্ধে 


পরাজিত করিয়া দিলীর সিংহাসনে আরোহণ করেন। 
(৫) সংক্ষিপ্ধ উত্তরের প্রশ্ন (30010 8205৬617656 )। 

(ক) মাধ্যাকধণ কে আবিষ্কার করেন? 

(খ) কোন্‌ বৈদেশিক আক্রমণকারী সর্বপ্রথম ভারতবর্ষ আক্রমণ 
করেন? 

(গ) এতিহাসিক যুগের পর্ব প্রথম ভার ত-সম।ট কে? 

(ঘ) কোন্‌ দ্বেশকে এশিয়ার বুটাশ দ্বীপপুঞ্জ বলা হয়? 

($) কোন্‌ দেশের অধিবাসীর সংখ্যা পৃথিবীর মধ্যে সর্বাপেক্ষা 
বেশী? 


গৃহকাজ 


বিদ্যালয়ে পাঠ গ্রহণের পর বাড়ীতে ছাত্রকে তাহার সহিত সম্পর্কযুক্ত 
কোন কাজ করিতে দেওয়াও শিক্ষাদানের একট] প্র উপায় বলা যাইতে 
পারে। কেনন।, ছাত্র বিছ্যালয়ে মাত্র পাচ ঘণ্ট| থাকে, অবশিষ্ট ১৯ ঘণ্ট। সে 
গুতে অবস্থান করে । এই সময়ের মধ্যে খেলাধূলা, আহার-বিহার ও নিদ্রার 
জন্য ১১1১২ ঘণ্ট| রাখিয়া দিলেও সে ৭৮ ঘণ্টা শিক্ষার কাজ করিতে পারে। 
স্থতরাং ছাত্রজীবনের যুঙাবান্‌ সময় নষ্ট না করিয়া তাহাকে গৃহে অবস্থানের 
সময় কিছু শিক্ষার কাজ দেওয়া কর্তব্য । কিন্তু গৃকাজের উপকারিতা 
ও অপকারিত] সম্বন্ধে শিক্ষক ও শিক্ষাবিদ্গণ একমত নহেন। তাই এস্কলে 
তাহার বিস্তৃত আলোচন। করা হইল। 


৩২৪ শিক্ষা 


গৃহকাজের উপকারিতা £-- 

(১) ইহার দ্বারা! বিদ্যালয়ে যাহা শিক্ষা দেওয়া হয় তাহার পুনরালোচন!? 
ও প্রয়োগের ব্যবস্থা তয়। 

(২) নূতন বিষয় শিক্ষার জগ্য ছাত্রকে নিজে প্রথম চেষ্টা করিবার 
সুযোগ ও উৎসাঙ্ দেওয়] হয়। শিক্ষা কর! প্রকৃতপক্ষে ছাত্রেরই কাজ, 
শিক্ষক তাহাকে এই কঠিন কাজে সাহায্য করিতে পারেন মান্্র। স্থৃতরাং 
ছাত্রকেই শিক্ষার জন্য প্রথম চেষ্টা করিতে দেওয়া উচিত। ইহাতে সে 
কৃতকার্য হইতে না পারিলেও নিজের অজ্ঞত1 সম্বদ্ধে সচেতন হয়, শিক্ষকের 
নিকট হইতে কি সাহায্য পাওয়া দ্বরকার তাহা ঠিক করিয়া রাখিতে 
পারে, এবং অধিকতর মনোষোগের সহিত পাঠ গ্রহণ করে। 

(৩) বিদ্যালয়ের বাহিরেও তাহাকে কার্ধে নিযুক্ত রাখিবার ব্যবস্থা হয় 
এবং তাহার ফলে সে কুচিস্তায় মগ্র হইবার, কুকাজে রত হইবার বা কুস্সে 
মিশিবার সময় পায় না। 

(৪) বিদ্যালয়ে সীমাবদ্ধ সময়ের মধ্যে যাহা শিক্ষা দেওয়া যায় ছাত্র 
স্বচেষ্টায় তাহার অতিরিক্ত জ্ঞান লাভ করিতে পারে। 

(৫) ইহাতে আত্মচেষ্টা ও আত্মনির্ভরতার উৎসাহ দেওয়া হয়। 

(৬) সততার সহিত লিখিত গৃহকাজ করিলে ছাত্রের জ্ঞানোন্নতির 
পরিচয় পাওয়া যায় এবং তাহার উপর ভিত্তি করিয়! ছাত্রকে অতিরিক্ত শিক্ষা 
দেওয়া হয়। 

গৃহকাজের অপকারিতা £- 

(১) ইহাতে ছাত্রের কাজের বোঝ! বেশী হইতে পারে এবং ফলে 
তাহার স্বাস্থ্যহানি হইতে পারে। 

(২) প্রয়োজনীয় তত্বাবধানের অভাবে ছাত্র ভূল করিতে পারে এবং 
তাহা ভালরূপে সংশোধিত না হইলে সে ভুল শিক্ষা করিতে পারে । 

(৩) লিখিত গৃহকাজ করিবার জন্য ছাপ্র অসছুপায় অবলম্বন করিতে 
পারে এবং তাহার ফলে তাহার জ্ঞানোন্নতি সম্বন্ধে শিক্ষকের ভ্রান্ত ধারণ? 
হইতে পারে। 


শিক্ষাদানের কৌশল ৩২৫ 


(৪) শিক্ষক লিখিত গৃহকাজ সংশোধনের জময় না পাইতে 
পারেন অথবা ইহাতে তাহার কাজের বোঝা অত্যন্ত ভারী হইর্মা পড়িতে 
পারে। শিক্ষকগণের ইহা সাধারণ অভিযোগ এবং তাহ1 একাস্ত ভিত্তিহীন 
নহে। 

(৫) সংশোধিত গৃহকাজ ছাত্র নিজে পুনঃ পড়িয়া না দেখিতে পারে 
এবং তাহার ভুল সংশোধন না হইতে পারে। ইহা হইলে গৃহকাজের 
দ্বার ছাত্রের কোন উপকার হইবে না, তাহ! সংশোধনের জন্য শিক্ষকের 
শক্তির অপব্যয় হইবে মাত্র। 

(৬) শিক্ষক শ্রেণীতে দক্ষতার সহিত পাঠদানের চেষ্টা না করিতে 
পারেন। তিনি গৃহকার্য নিদ্দি্ট করিয়া দিয়াও তাহা পরীক্ষা করিয়া বা 
সংশোধন করিয়াই সন্ত থাকিতে পারেন। ইহাতে শিক্ষক কেবল কার্ধ- 
আদায়কারী (1951. 1195621) হইয়া পড়েন। 

প্রতিকার £-_ 

(১) বিদ্যালয়ে শিক্ষকের তত্বাবধানে যথেষ্ট অনুশীলনের পূর্বে 
ছাত্রগণকে কোন গৃহুকাজজ দেওয়া উচিত নহে। যে শ্রেণীতে ষে 
রকম গৃহকাজ দেওয়া প্রয়োজন প্রথমে সে রকমের যথেষ্ট কাজ ছাত্রগণকে 
বিদ্যালয়ের শিক্ষকের তত্বাবধানে করাইতে হইবে । এই উদ্দেশ্তে সময়- 
পত্রিকায় শিক্ষকের তত্বাবধানে কতকগুলি পাঠের (5926%156৫ 
50০৫5) বন্দোবস্ত করিতে হইবে। 

(২) ছাত্রের বয়স ও বিকাশ অনুযায়ী গৃহকাজের গ্রকৃতি ও পরিমাণের 
তারতম্য করিতে হইবে। প্রথমে কেবল পুনরালোচনামূলক কাজ 
করিতে পারে। তাহার পর প্রয়োগের কাজ করিতে পারে। 
জর্বশেষে নিজ চেষ্টায় শিক্ষার চে&ট। করিতে পারে। | 

(৩) গৃহকাজের, বিশেষতঃ লিখিত গৃহকাজের পরিমাণ বৃদ্ধি না করিয়া 
ছাক্রগণকে চিন্তা করিয়া ও সাবধানতার সহিত গৃহকাজ করিতে শিক্ষা 
দিতে হইবে। চিন্তা করিয়া ও সাবধানতার সহিত অল্প কাজ করিলেও 
ছাত্রগণের বেশী শিক্ষা হইবে। 


৩২৬ শিক্ষা 


(৪) গৃহকাজ যেন বিদ্যালয়ে প্রদত্ত পাঠের সহায়ক ও অন্গুপুরক হয়, 
কিন্তু পারে স্থান অধিকার না করে তাহার প্রতি বিশেষ দৃষ্টি রাখিতে 
হইবে। 

(৫) লেখ! গৃহকাজের সমস্ত ভূল সংশোধনের ব্যবস্থা করিতে হইবে 
এবং তাহার যেন পুনকাবৃত্ত না হয় তাহার প্রতি বিশেষ দৃষ্টি রাখিতে 
হইবে। (৩২৭ পৃঃ জুষ্টব্য ) 

(5) লেখা গৃহকাজ ছাত্রের নিজ কাজ নহে বলিয়া সন্দেহ হইলে শিক্ষক 
তাহ] সংশোধন করিবেন না। ছাত্রের জ্ঞান ও তাহার লেখা কাজের প্রকৃতি 
(04911) তুলনা করিয়৷ বুদ্ধিমান শিক্ষক সহজে ইহ] নির্ধারণ করিতে 
পারিবেন। ইহার পরও সন্দেহ থাকিলে সেই সম্বন্ধে ২১টি ওশ্র করিলে 
অথবা বি্ালয়ে সে কাঁজ পুনঃ করিতে দিয়া তাহ! আরও সঠিকভাবে নিধারণ 
করা যায়। 

(৭) মধ্যে মধ্যে শ্রেণীতে গৃহকাজ করিতে দিলে ছাত্রের পাঠোন্নতির 
সঠিক প্রমাণ পাওয়া যাইবে। 

(৮) গৃহকাজের জন্য নম্বর দেওয়াও মন্দ নহে। ইহাতে ছাত্র অধিকতর 
যত্বু ও সাবধানত্াার সহিত গৃহকাজ করিতে উৎসাহিত হয়। তবে তাহা 
ছাত্রের নিজের কাজ নহে বলিফ্ষা প্রমাণিত হইলে তাহার জন্য যে কেবল কোন 
নদ্বর দেওয়া হইবে না তাহা নহে, পুর্বে যে নণ্ধর দেওয়া হইয়াছে তাহ হইতেও 
কিছু নম্বর বাদ দিতে হইবে। 

বিভিন্ন স্তরে ছাত্রের গৃহকাজের প্রকৃতি ও পরিমাণ 

শিশুশ্রেণীঃ এই শ্রেণীতে গৃহকাজ দেওয়া আদৌ বাঞ্চনীয় নহে। 
কারণ, এই বয়লের শিশু অন্যের সাহায্য না লইয়া লেখাপড়ার কাজ 
করিতে পারে না। তবে গৃহে তাহার কাজ তত্বাবধানের উপযুক্ত 
লোক থাকিলে কেবল প্রাতে সে২ ঘণ্টা লেখার ও পড়ার অভ্যাস করিতে 
পারে। 

১ম ও ২য় মান (৬৭ বৎসর) প্রাতে ২ ঘণ্টা ও সন্ধ্যা ১ ঘণ্টা মোট 
৩ ঘণ্টার গৃহকাজ। বিদ্যালয়ে অধীত বিষয় পুনরধ্যয়ন ও হস্তলিপি। 
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৩য় ও ৪র্থ মান (৮--৯ বন্পর ) গ্রাতে ২॥ ঘণ্ট। ও সন্ধ্যায় ১। ঘণ্ট1/ মোট 
৪ ঘণ্টার গৃহকাজ। বিদ্যালয়ে অধীত বিষম পুনরধ্যঘূন,। নামত! শিক্ষা 
হ্ম্তলিপি* গণিতের অঙ্ক (প্রয়োগ ) ইত্যাদি । 

৫ম ও ৬ষ্ঠ মান (১০--১১ ব্সর) প্রাতে ৩ ঘণ্টা ও সন্ধ্যায় ২ ঘণ্টা মোট 
৫ ঘণ্টার গৃহকাজ। পুনরধ্যয়ন ও গুয়োগ (গণিতের অঙ্ক কধা, ব্যাকরণের 
উদ্দাহরণ লেখা, অনুবাদ, রচন। ইত্যাদি )। 

এম ও ৮ম মান (১২--১৩ বৎসর) প্রাতে ৩॥ .ঘণ্ট1 ও সন্ধ্যায় ২॥ ঘণ্টা, 
যোট ৬ ঘণ্টার গৃহকাজ। পুনরধ্যয়ূন, প্রয়োগ ও নৃতন পাঠ শিক্ষার 
প্রথম চেষ্টা । 

*ম ও ১*ম মান (১৪--১৫ বৎসর) প্রাতে ৪ ঘণ্টা ও সন্ধ্যায় ৩ ঘণ্টা], মোট 
৭ ঘণ্টার গৃহকাজ। পুনরপ্যয়ন, প্রয়োগ, শ্বচেষ্টায় নৃতন বিষয় শিক্ষা এবং 
পাঠ্য বিষয়ে অন্য পুস্তক পাঠ। 
লেখ গৃহকাজ সংশোধন £ 

লেখ গৃহকাজ মাত্রেবই সংশোধন একাস্থ আবশ্বক। কেননা, ভুল সংশোধন 
না করিলে ছাত্রগণ ভুল শিক্ষা করে। স্থতরাং সংশোধনের ব্যবস্থা না করিয়া 
লেখা ক'জ দেপয়াই উচিত নহে । অপরদিকে শিক্ষক লেখাকাজের তৃপ 
সংশোধন করিয়। দিলেও ছান্তগণ সকল সময় তাহার দ্বারা উপকৃত হয় না। 
কারণ, অনেক সমঘ তাহারা সংশোধিত লেখ] পুনঃ পড়িছাও দেখে না। স্থতরাং 
ছাত্রগণের প্রকৃত উপকার হয় এমনভাবে লেখাকাজ সংশোধনের ব্যবস্থা 
কর] প্রয়োজন। সেই উদ্দেশ্যে নিম্'লখিত উপায়গুলি অবলম্বন কর! 
যাইতে পারে ঠা 

(১) যখনই জন্তব ছাত্রগণের দ্বারাই তাহাদের ভুল সংশোধনের 
বাবস্থা কর। খায়। ইহাতে ছাজ্ডগণ তাহাদের ভূপ সম্বন্ধে বেশী সচেতন হয় 
এবং অপ্িকতর মনোযোগের সহিত শুদ্ধ আকার শিক্ষী করে। যথা £-- 

(ক) সঠজ সহজ ভুলগুলি চি'হুত করিয়া দিয়া ছাত্রগণকে শ্বচেষ্টায় তাহা 
সংশোধন করিতে দেওয়া যাইছ্ে পারে। তাহারা নিজে সংশোধন করিতে 
না পারিলেই শিক্ষকের সাহা প্রাথা হইবে। 


৩২৮ শিক্ষা 


(খ) পুস্তক দেখিয়া বা আদর্শ দেখিয়া সংশোধন কব] সম্ভব হইলে শ্রেণীর 
ছাত্রদের মধ্যে খাতা বিনিময় করিয়৷ তাহাদিগকেই পরম্পরের ভূল সংশোধন 
করিতে দেওরা যাইতে পারে। অন্বের ভূল সংশোধন করিতে গিয়। তাহাদের 
নিজেরও শিক্ষা হইবে । 

(গ) কেবল এক রকম শুদ্ধ আকার হইলে তাহা ব্ল্যাক-বোর্ডে লিখিয়। 
দিয় ছাত্রগণকেই নিজ ভুল সংশোধন করিতে দেওয়া যাইতে পারে। 

(ঘ) এক একজন ছাত্রকে তাহার লেখ। পড়িতে দিয়া শ্রেণীর সহযোগিতায় 
তাহা সংশোধন করা যাইতে পারে । নিয়শ্রেণীতে প্রত্যেক ছাত্রকেই সমস্ত 

ং₹শ পড়িতে দিঁতে হইবে ও তাহা সংশোধন করিতে হইবে । উচ্চ শ্রেণীতে 
২।৩ জন ছাত্রকে এক এক অংশ পড়িতে দরিয়া এবং তাহা! শ্রেণীর সহযোগীতায় 
সংশোধন করিয়া, অন্ত ছাক্রগণকে সেই সেই অংশ সংশোধন করিয়া লইতে 
বলা ষায়। অবশ্ত অন্ত কেহ সম্পূর্ণ ভিন্ন আকারে লিখিয়া থাকিলে তাহাকেও 
তাহার লেখা পড়িতে দিতে হইবে এবং তাহা সংশোধন করিতে হইবে। 
এইভাবে সংশোধিত কাজ ছাত্রগণকে পুনঃ লিখিতে হইবে এবং শিক্ষককে 
তাহ দেখাইতে হইবে | (গ্রস্থকার ৯ম এবং ১০ম শ্রণীতেও এইভাবে 
অনুবাদ সংশোধন করিয়া দেখিয়াছেন ষে ইহাতে তাহাদের ভুল সংশোধিত 
হয় ও তাহার] উপকৃত হয়।) 

(২) নিন্গ শ্রেণীর গৃহকাজ যতদুর জভ্ভব শ্রেণীতেই সংশোধন 
করা উচিত, উচ্চ শভ্রুণীতেও সময় সময় তাহা! করা বায়। শেণীর 
ছাত্রগণকে কোন কারে নিধুক্ত করিয়া এক একজন ছাত্রের লেখাকাজ 
শ্রেণীতেই সংশোধন করা যায়। ইহার বিশেষ স্থবিধা এই যে--ইহাতে 
ছাত্রগণকে ব্যক্তিগতভাবে শুদ্ধ আকার শিক্ষা দেওয়া যায়। জুতরাং ইহা 
নিম্ন শ্রেণীর বেশী উপযোগী । ইহাতে পাঠদান-কার্ধ স্থগিত রাখিতে হয় বলিয়! 
উচ্চশ্রেণীতে ইহার বুল ব্যবহার করা যায় ন।। 

(৩) কতকগুলি লেখা কাজ ছাত্রদের দ্বার ব শ্রেণীতে সংশোধন করা 
যায় না। বথ।-_বুচনা, সারাংশ (5019097)০6) এবং উচ্চ শ্রেণীর ছাত্রগণের 
অনুবাদ সাধারণতঃ শ্রেণীতে সংশোধন করা যায় না। এই সকল বিষয়ে 


শিক্ষাদানের কৌশল ৩২৯ 


গৃহকাজের খাতা শিক্ষককে বাড়ীতে লইয়া গিয়া সংশোধন 
করিতে হয়। 

(8) কোন ছাত্র যদি মনোযোগ ও যত্বের সহিত গৃহকাজ না করে বা 
পরিক্কার-পরিচ্ছন্ন ভাবে তাহ] না লেখে, শিক্ষক তাহা সংশোধন করিতে 
অন্বীকার করিবেন এবং ছাত্রকে তাহ। পুনঃ করিতে বা লিখিতে দিবেন । 

(৫) ব্যক্তিগতভাবে কোন গৃহকাজ সংশোধন করিলে ভূল হওয়ার 
কারণ দেখাইয়। দিয়াই শুদ্ধ আকার দেওয়া উচিত । শ্রেণীর বাহিরে সংশোধন 
করিলে খাত ফেরত দেওয়ার সময় সাধারণ ভুলগুলি ও তাহাদের শুদ্ধ 
আকার বোর্ডে জিখিয়! দেওয়1 উচিত এবং ভুলের কারণ আলোচনা করা 
কর্তব্য। 

(৬) কোন ছাত্র বেশীতৃল করিলে তাঁহাকে সংশোধিত কাঁজ পুনঃ লিখিতে 
দিতে হইবে। কেহ ভুলের পুনরাবৃত্তি করিলে তাহাকে শুদ্ধ আকার 
অনেকবার লিখিতে দেওয়! উচিত এবং সংশোধিত কাঁজ পুনঃ লিখিযা 
দেখাইবার পুর্বে তাহার নৃতন গৃহকাঁজ সংশোধন করা উচিত নহে । প্রয়োজন 
হইলে তাহাকে ছুটির পর আটক রাখিয়াও সংশোধন কাজ পুনঃ লেখাইত্তে 
পারা যায়। উপরিউক্ত প্রণালীতে গৃহকাজ সংশোধন করিলে, শিক্ষকের 
কাজের বোঝা হাল্কা হইবে, অথচ ছাত্রগণ বেশী উপকৃত হহবে। 
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ষষ্ঠ অধ্যায় 


/শিক্ষাদান-পদ্ধতি 


প্রথম পরিচ্ছেদ 
শিক্ষা্ান-পদ্ধতির অর্থ 


শিক্ষাদান বা পাঠদান-কার্ধে সফলতা লাভের জন্ত যে পুর্বনিদিষ্ট 
কার্ষপদ্ধতি অবলম্বন করিতে হয় তাহাকেই শিক্ষাদান-পদ্ধতি বলে। 
শিক্ষা বা পাঠের লক্ষ্য কাজে পরিণত করিতে পারিলেই শিক্ষক শিক্ষাদান- 
কার্ধে সফলত] লাভ করিয়াছেন বলা হয়। জ্ুতরাঁং শিক্ষার ব পাঠের 
লক্ষ্য সাধনের জন্য যে সুচিন্তিত উপায় বা কার্ষপদ্ধাত অবলম্বন 
করিতে হয় তাহাকেই শিক্ষাদান-পদ্ধতি বলা যায়। শিশাদানের 
বা! পাঠদানের সম্যক কাধগ্রণালীহ শিশগার বা পাঠের লক্ষাসাধনের উপায় । 
যেমন, কিভাবে পাঠদান কাধ আরশু করিধে, কি আকারে ও পর্যায়ে পাঠ্য 
বিষয় ছাত্রের সামনে স্থাপন করিবে, পাঠে ছাজ্রেব মনোযোগ লাভের জন্য 
বা পাঠ চিত্বাকর্ষক করিবার জন্ত কি কি শিক্ষাবৌশল অবলগ্বন 
করিতে হইবে বাকি শিক্ষাসপঞ্জাম ব্যবহার করিবে, পাঠদান-কার্ষে শিক 
ও ছাত্র কিভাবে সহযোগিতা করিবে তত্যার্দি সমস্ত বিষয় শিক্ষার বা 
পাঠের লক্গ/সাধনের উপায়) স্থতরাং তাহাদিগকে শিক্ষাদান-পদ্ধতির 
অংশ বলিঘা মনে কবিতে হহবে। 

শিক্ষাদান-পদ্ধতির ক্রমবিকাশ । 

উনবিংশ শতাব্ধীতে ইংলগ্ডের বিগ্যালয়সমূতে শিক্ষাদদান-পদ্ধতির 
লমালোচনা করিয়া একজন পেখক বল্গয়াছেন, পপুর্বে শিশু পাঠ শিক্ষ! 
করিত এবং শিক্ষকের নিকট পাঠ বলিত, বর্তমান সময়ে শিক্ষকই পাঠ 
শিক্ষা করে এবং ছাত্রদের নিকট পাঠ বলে ।” এই মন্তব্য করার কাগণ 
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এই যে, উনবিংশ শতাব্দীর পুর্বে শিক্ষকেরা কেবল পাঠ নির্দিই করিয়া দিতেন 
এবং ছাত্রগণ তাহ] গৃহে শিক্ষা করিয়া আসিয়া শিক্ষকের নিকট পাঠ বলিত। 
উনবিংশ শতাব্বীর প্রারস্তে শ্রেণীবন্ধভাবে শিক্ষাদানের ব্যবস্থা। হওয়ার পর 
শিক্ষকগণ পাঠ বর্ণনা করিতেন এবং ছাত্রের নিক্রিয় শ্রোতা সাজিত। বিশেষ 
ভাবে সেই সময়ে ]95601) ],91708506: মন্টারের সাহাযো শত শত ছাতকে 
একসঙ্গে শিক্ষাদানের যে ব্যবস্থা করেন, তাহার স্থন্ধে এই উক্তির সত্যতা 
অস্বীকার করা যায় না। তাহার পব জার্মান দার্শনিক [76791 যখন পাঠ 
চিত্তাকর্ষক করার প্রয়োজনীয়ত। স্থদ্ধে শি্মকগণের মনোযোগ আকর্ষণ করেস, 
তখন শিক্ষকগণ শিশুৰ মনোরগুনের জন্য নিজেই শিক্ষাদানের সমস্ত কাজ 
করিতে আরস্ত করেন। তাই ইহাকে 3০:৫6 06৭9509£5 আখ্যা দেওয়া হয়। 
বিংশ শতাব্ধীর প্রারশ্েই শিক্ষকগণ তাহাদের ভ্রম বুঝিতে পারেন। 
তখন তাহারা শিক্ষাদান-কাষে শিশুকে সহযো!গতা কারতে দিতে আরম্ভ 
করেন। বর্তমান পময়ে শিক্ষা কর! প্রধানতঃ শিশুর কার্য এবং 
তাহাকে শিক্ষালাভে সাহায্য করাই শিক্ষকের কার্য বলিয় স্থির 
হইয়াছে। স্থৃতরাং এখন শিশ্কের শিক্ষাদান এবং ছাত্রের শিক্ষালা৬ এই 
উভয় কাধ যেন যুগগৎ্ হইতে পারে সেহভাবেহ শিক্ষাদান করিতে হয়। 
শিক্ষক ছাত্রকে জ্ঞানলাভের পখ প্রদর্শন করিবেন, ছাত্র সেহ পথ অগলরণ 
করিয়া গন্তব্য স্থানে পৌছিবে বা শিক্ষা! কপিবে। 


প্রক্ শিক্ষাদান-পদ্ধতির অপরিহাধ অঙ্গ 


(১) শিশুর সহযোগিতা লান্ভ। 

শিক্ষকের শিক্ষাদানের সঙ্গে সঙ্গে শিশু যদি শিক্ষালান না। 
করে, তবে শিক্ষাদান-বার্য সাফল্যমগ্ডিত হইয়াছে বল! যায় না। 
কারণ, শিক্ষা প্রধানত£ শিশুই কাজ, শিক্ষক তাহাকে এই কার্ধে সাহায্য 
করিতে পারেন মাত্র। শিশু ঘেন একজন ভ্রমণকাগী, আর শিক্ষক যেন 
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তাহার পরিচালক ব| পথপ্রদর্শক । শিক্ষক পথ দেখাইয়া শিশুকে গন্তব্য- 
হলে লইয়া যাইতে পারেন, কিন্তু কেবল তিনি ভ্রমণ করিলেই শিশুর 
ভ্রমণ করা হইবে না ব। তাহার ফলে শিশু গন্তব্য-স্থানে পৌছিবে না। 
সুতরাং যে পদ্ধতিতে শিক্ষাদান করিলে শিক্ষালাভের জন্য শিশুর আগ্রহ 
হয় এবং শিক্ষকের নেতৃত্বে প্রয়োজনীয় চেষ্টা করিয়া শিশু তাহার শক্তিমত 
শিক্ষালাভ করিতে পারে তাহাই প্রকৃষ্ট শিক্ষাদান*্প্রণালী। অতএব, 
শিক্ষাদানের সময় দেখিতে হইবে যে, তাহার ফলে যেন শিক্ষালাভের জন্য 
শিশুর আস্তরক আগ্রহ জাগে এবং সে মানসিক প্রচেষ্টা করে। এই 
মানসিক প্রচেষ্টা ভিন্নও শিশুকে শিক্ষাদান-কাধে আরও নানাভাবে সহ- 
যোগিতা করিতে বা অংশ গ্রহণ করিতে হইবে। বস্ততঃ পাঠদানের 
সময় শিক্ষকের পরিচালনাধীনে ছাত্রকে যত বেশী কাজ করিতে দেওয়া 
হয়, পাঠ ততই ফলপ্রস্থ হয়। 

(২) ন্ুস্পষ্ট লক্ষ্য সামনে স্ছাপন--তাহার পর দেখ! যাইবে যে, 
শিক্ষা্দান-কার্ধে সফলতা লাভ করিতে হইলে শিক্ষার বা পাঠের নুনির্দিষ্ট 
ও উপযুক্ত লক্ষ্য শিক্ষকের সামনে থাকিতে হইবে। সুনির্দিষ্ট লক্ষ] 
সামনে না রাখিলে শিক্ষক শিশুকে ঠিক পথে পরিচালিত করিতে পারিবেন 
না এবং গন্তব্যস্থলে লইয়! যাইতে পারিবেন না। এমন কি, শিশুকেও 
পাঠের লক্ষ্য সম্বন্ধে কিছু ধারণা দেওয়া প্রয়োজন। তাহা না হইলে শিশু 
শিক্ষকের নেতৃত্বে গন্তব্য স্থলে যাইবার চেষ্টা করিতে পারিবে না। অন্ধভাঁবে 
শিক্ষকের অনুসরণ করিলে তাহার ঠিক শিক্ষা হইবে না। কেননা তাহাতে 
তাহার প্রয়োজনীয় মানসিক কাজ হইবে না এবং ভবিষ্যতে সে ম্বচেষ্টায় 
শিক্ষালাভের শক্তি অর্জন করিবে না। তবে পাঠের ছুই প্রকার লক্ষ্য 
থাকে। যথা,(১) উপস্থিত বা প্রত্যক্ষ লক্ষ্য এবং (২) চরম 
ব। পরোক্ষ লক্ষ্য। পাঠ্য-বিষয়ের জ্ঞানলাভকে উপস্থিত বা প্রতাক্ষ 
লক্ষ্য বলে। সেই বিষয়ে শিশুর অনুরাগ স্ষ্টি ও তাহার মানলিক 
বিকাশ চরম বা পরোক্ষ লক্ষ্য বলে। শিশু কেবল উপস্থিত বা প্রত্যক্ষ 
লক্ষ্য সামনে রাখিয়া কাজ করিতে পারে। শিক্ষককে প্রত্যক্ষ লক্ষ্যের 
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সঙ্গে সঙ্গে চরম বা পরোক্ষ লক্ষাও ম্মরণ রাখিতে হয় এবং তাহাও সাধনের 
চেষ্টা করিতে হয়। 

0৩) পাঠের বিষয় নির্বাচন ও তাহাকে ঠিক আকার দান-_- 
কিন্তু পাঠের বিষয় নির্বাচন না করিয়া তাহার উপযুক্ত লক্ষ্য নিদি্ই কর! 
যায় না। সুতরাং প্রকৃষ্ট পাঠদানের জন্য শিক্ষককে যত্বের সহিত শিশুর 
বিকাশের উপযোগী পাঠের নির্বাচন করিতে হইবে। পাঠ্য-বিষয় 
অতি সহজ হইলে তাহ] শিক্ষার জন্য শিশুর আগ্রহ হইবে না, অতি 
কঠিন হইলে শিশু তাহা আয়ত্ত করিবার জন্ম চেষ্টা করিবে না। এক 
পাঠে কি পরিমাণ বিষয় শিক্ষা দিবেন তাহাও ঠিক করিতে হইবে । পরিমাণ 
খুব কম হইলে মেধাবী ছাআ নিরুৎসাহ হইবে এবং বেশী হইলে সাধারণ 
ছাত্র হাফাইয়া পড়িবে । স্থতরাং গড়পড়ত। ছাত্রের উপযোগী বিষয়ের 
পরিমাণ স্থির করিতে হইবে । সর্বশেষ, পাঠা-বিষয় ছাঝজ্জের উপযোগী আকারে 
গুছাইয়। লইতে হইবে। 

(৪) পাঠ্য-বিষয়ের জ্ঞানদান বা জ্ঞানলাভে লাহায্য করা-_ 
ইহাই পাঠদান-কার্ধের প্রধান অংশ। পুর্ববাঁণত কাজগুলি শিক্ষককে ইভার 
জন্তই গ্রস্ত করে। শিশুকে ঠিকভাবে জ্ঞানদান বা জ্ঞানলাভে সাহাষ্য 
করার জন্ত (ক) প্রথমে তাহার পুর্বজ্ঞান নির্ধারণ করিতে হইবে এবং 
তাহার সহিত সম্পর্ক স্থাপন করিয়া নৃতন জ্ঞান দিতে হইবে। 

(খ) সময় ও শক্তির মিতব্যয়িতার দিকে দৃষ্টি রাখিতে হইবে । তৎ- 
পরতার সহিত পাঠ আরম্ত করিতে হইবে। পাঠের প্রারস্তে সুদীর্ঘ ভূমিক! 
দেওয়া বা ছীত্রকে প্রথমেই সমস্ত পাঠের জন্য প্রস্তুত করিতে চেষ্টা করা উচিত 
নহে! তাহার পর বিষয়-্বর্ণনার সময়ও মিতব্যয়িতা করিতে হইবে । 
অপ্রয়োজনীয় বা অবাস্তর বিষয় সম্পূর্ণ পরিহার করিতে হইবে । 

(গ) পাঠ অন্গসরণে শিশুকে প্রয়োজনমত সাহায্য করিতে হইবে। 
এই উদ্দেশ্তেই নানা প্রদীপনের ব্যবহার করা হয়। তবে শিশুকে অতিরিক্ত 
সাহায্য কর! বা তাহার পথের সমন্ত বাধা দুর করাও উচিত নহে। কেননা, 
পাঠ্য-বিষয় আয়ত্ত করিবার জন্য শিশুরও কিছু মানসিক চেষ্টা কর! প্রয়োজন । 
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তাহ] কবিতে না হইলে সে নিক্ষর্ম শ্রোতা সাজিবে, ভাহার প্রকৃত শিক্ষা হইবে 
না। শিশুকে ঠিকভাবে চিম্তা। করিতে সাহাযা করিলেই সে স্বচেষ্টায় নৃতন 
বিষয় আয়ত্ত কবিতে পারিবে । 

(ঘ) নৃন্ন জ্ঞান এচাবে ছাঁরের সামনে স্থাপন করিতে হইবে যেন 
ছাহ৭ পাঠদান-কাজে সহযোগিতা করিতে পারে এবং সেই বিষয়ে অতিরিক্ত 
জ্বানলাভের জন্য তাহার আগ্রহ হয় ও শর্তিলাভ হয়। 

(৫) নূতন জ্ঞান স্মরণ রাখার সাহায্য করা শিশুকে কোন 
নৃন্নজ্ঞান দান করিলেই তাঁচার শিক্ষা সম্পূর্ণ হয় না। তাহা তাহার মনে 
গাখিয়া দেওয়ার জন্য পুনরাবৃত্তি, সারাংশ-গঠন, নোট গ্রহণ, কিছু সময় পর 
পর শিক্ষ। দান প্রভৃতি শিক্ষাকৌশল অবলম্বন কবিতে হয়। 

(৬) নুন জ্ঞানের প্রয়োগের ব্যবস্থা--অঞ্জিত জ্ঞানের প্রয়োগ 
করিতে না পার্রিলে শিশুর শিক্ষা স্পৃর্তিইতে পাবেনা । স্থতবাং প্রত্যেক 
পাঠদানের সঙ্গে সঙ্গে বা তাহাব পর ধত শঘ্র সম্ভব শিশু যাহাতে তাহার 
অঙ্গিত জ্ঞানে ব্যবচার করিতে পাবে, তাহার বাবস্থা করিতে হইবে। 
বারপার ধাবহারের দ্বারাই নৃক্ন জ্ঞান শিশুর সম্পূর্ণ নিজন্ব হইতে পারে এবং 
শ্বায়িভাবে স্মরণ থাকিতে পারে। 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ 
/ কতিপয় পাঠদান-পন্ধতি 


হার্বাটের পঞ্চসোপান পদ্ধতি 
(111)6 £15০-56619 1706161১090 01 17617921:) 


পঞ্চসোপান পদ্ধতির মনোনৈজ্ঞানিক ভিত্তি। 

শিক্ষালাভের জন্য শিশু যে মানসিক কাজ করে তাহার উপর ভিত্তি 
করিয়াই জার্মান দার্শানক হার্বার্ট পাঠদানের জন্য তাহার পঞ্চপোপান- 
পদ্ধতির হ্থ্ট করিয়াছেন। তাহার মতে ছাত্রের শিক্ষা কাজকে প্রথমে 


কতিপয় পাঠদান-পদ্ধতি ৩৩৫ 


দুই ভাগে ভাগ করা যায়_€১) মনঃসংযোগ এবং (২) চিন্তন । 
মনঃসংযোগ দ্বারা শিশু কোন বস্ত বা বিষয়ের জ্বানল।ভ করে এবং চিস্তনের 
সাভাযো তাভা বিশ্লেষণ কবে, সুশৃঙ্খল করে, তাহা হইতে সিঙ্কান্ত করে এবং 
সেই সিদ্ধান্তান্্যায়া কাজ বরে। ভার্বারট মনঃসংযোগ কার্ধকে পুনঃ ছুই 
ভাগে বিভক্ত কবেন--(১) উপলব্ধি ও (২) ভুলন1। তিনি চিম্তন-কার্ধকেও 
পুনঃ ছুই ভাগে বিত্ত করেন--(১) সিদ্ধান্ত করা বা স্থপ্প-গঠন এবং (২) 
তাহার প্রয়োগ । ভার্বার্টের পরবন্তিগণ উপলব্ধির কাজকে পুনঃ ছুই ভাগে 
বিভক্ত কবিয়াছেন।--0১) প্রস্ততিকরপ বা স্চনা ও (২) ভ্যানদান। 
এইকপে পাঠদ্াানেৰ পাচটি সোপানেব স্াটি হয় £__ 
/(১) প্রস্থতিকরণ বা সূচনা (16100198610 01 [00:090106108), 
(২) জ্ঞানদান (116501)6861079), 
0) তুলনা (5৭090190101), 
(৪) সিদ্ধান্ত বা সৃত্রগঠন (17618115900) এবং 
(০) প্রয়োগ (৮০০6০), 
নিম্নে প্রতোক সোপানের ব্স্তিত বিবরণ দেওয়া তইল। 
/(১) প্রস্ততিকরণ বা সুচনা _ 
প্রথম সোপানে নৃহন জ্ঞান গ্রহণের জন্য ছাত্রের মনকে প্রন্তত করিতে হয়। 
এই উদ্দেশ্তে প্রশ্নের সাশ্ায্যে ছাত্রের পুর্বজ্ঞান পরীক্ষা করিয়া ও সমবেক্ষণ 
মণ্ডল জাগরিত ক্রি তাহার সহিত নৃতন জ্ঞানের কোন সম্পর্ক স্থাপন কর] 
প্রয়োজন । সাধারণতঃ সেই বিষয়ে পুর্ব পাঠে যাহা শিক্ষা দেওয়া হইয়াছে 
তাহাই তাহার পুর্বজ্ঞান এবং তাহার সন্ধে গ্রশ্ন করিলেই যথেষ্ট হয়। কিন্তু 
যদ্দি পুর্ব পাঠেব সহিত বর্তমান পাঠের কোন সম্পর্ক না থাকে তাহ হইলেও 
প্রথমে পুর্ব পাঠের জ্ঞান পণীক্ষা করিতে হইবে, তাহার পর ছাত্রের অন্য কোন 
পুর্ব জ্ঞানের সহিত নূতন জ্ঞানের সম্পর্ক স্থাপন করিয়া তাহা গ্রহণের জন্য 
ছাত্রের মন প্রস্তুত করিতে হইবে। এই সোপানের শেষে নূতন পাঠের উদ্দে্ত 
ঘোষণা করাও গ্রয়োজন। এই উদ্দেশে এমন একট প্রশ্ন করা যায় যেন 
তাহার উত্তরের দ্বারা পুর্ব পাঠের সহিত নৃতন পাঠের সম্পর্ক স্থাপিত হয়। 


৩৩৬ শিক্ষা 


সেই গ্রশ্ন এমনও হইতে পারে যে, ছাব্রগণ তাহার উত্তর দিতে পারিবে বলিয়া 
মনে হয় না। তখন শিক্ষককেই তাহার উত্তর দিয়া নৃতন পাঠ ঘোষণা করিতে 
হইবে। ইহার জন্য সাধারণতঃ তিনটি কি চারিটি প্রশ্ন করিলেই যথেষ্ট হইবে । 
তবে নৃতন পাঠের সমস্ত অংশের সহিত পুর্ব জ্ঞানের সম্পর্ক স্থাপনের কোন 
প্রয়োজন নাই। নৃতন বিষয়টির সুচনা করিলেই হইবে। এই প্রস্তুতিকরণ বা 
স্থচন] খুব দীর্ঘ করা উচিত নহে। 

(২) শুতন ভ্ঞানদান (21:5561)096101) )- দ্বিতীয় মোপানে নূতন 
পাঠের বিষয় ছাত্রের সম্মুখে স্থাপন করিতে হইবে। ইহার জন্য. বিষয়টিকে 
কয়েক অংশে বিভক্ত করিয়া! এক এক শীর্ষের বর্ণন। দিতে হইবে । (তিনটির 
বেশী শর্ষ করা ভাল নহে।) নৃতন জ্ঞানদানের সময়ও ছাত্রগণ যে নিক্ছি় 
শ্রোতা? সাজিবে তাহা নহে । যতদূর সম্ভব তাহাদিগকেও পাঠদান-কার্ধে 
সহযোগিতা করিতে দিতে হইবে । অন্ততঃ মধ্যে মধ্যে গ্রশ্ন করিয়া তাহারা 
বর্ণনা! অনুসরণ করিতেছে কিনা দেখিতে হইবে । এক এক শীর্ষ শিক্ষা দেওয়ার 
পর প্রশ্নের সাহাযো তাহার পুনরালোচন]। কর প্রয়োজন এবং সম্ভব হইলে 
সারাংশ গঠন করাও আবশ্তক। এইরূপে সমগ্র বিষয়টি ছাত্রকে শিক্ষা ধিতে 
হইবে। বর্ণনামূলক পাঠেই উপরিউক্ত প্রণালী ভালভাবে অন্থুলরণ করা যায়। 
( অন্যান্ত বিষয়ের পাঠে এই জ্ঞানদ্বান-প্রণালী ভিন্ন ভিন্ন হইবে । যথা, _- 
সাহিত্যের পাঠে ছাত্রগণকে এই সোপানে নির্বাচিত অংশ পাঠ করিতে ও অর্থ- 
শিক্ষা ও মর্ম-গ্রহণ করিতে দিতে হইবে। পর্যবেক্ষণের পাঠে শিক্ষকের 
নেতৃত্বাধীন ছাত্রগণ নিজে পর্যবেক্ষণ করিয়! জ্ঞান অর্জন করিবে; গণিতের 
পাঠে শিক্ষক ছাত্রদের সহযোগিতায় ব্র্যাকবোর্ডে কয়েকটি অঙ্ক কষিয়। 
দেখাইবেন। বিজ্ঞানের পাঠে পরীক্ষার সাহাষ্যে সত্য আবিষ্কার করিতে 
দিতে হইবে ।) 

(৩) তুলন। (£55০০18507)--এই সোপানে ছাত্রের পুর্বজ্ঞাত কোন 
বিষয়ের সহিত দ্বিতীয় সোপানে প্রদত্ত জ্ঞানের তুলনা! করিতে হইবে । ইহা 
মনে রাখা প্রয়োজন যে, এই তুলনার কাজ ছাত্রেরাই করিবে। শিক্ষক প্রশ্নের 
সাহায্য দুই বিষয়ের মধ্যে সাদৃশ্ত ও বৈসাদৃশ্তের প্রতি তাহাদের মনোষোগ 


কতিপয় পাঠদান-পদ্ধতি ৩৩৭ 


আকর্ষণ করিবেন মাত্র। (নিম শ্রেণীর ছাত্রদের পক্ষে সকল সমম্ম বিস্তারিত 
তুলনা করা সম্ভব হইবে না । তাহা ছাড়া অনেক সময় একই পাঠে বিস্তারিত 
তুলনা করার সময়ও পাওয়া যাইবে না। সেই সকল ক্ষেত্রে দ্বিতীয় সোপানে 
নৃতন জ্ঞানদানের সময়েই পুর্বঙ্জাত কোন বিষয়ের সহিত সাদৃশ্-বৈসাদৃশ্ঠের 
প্রতিও মনোযোগ আকর্ষণ করা যাইতে পারে )। 

(৪8) সিদ্ধান্ত ৰা সূত্র-গঠন (06172151159 0018)--এই সোপানে 
নৃতন জ্ঞান হইতে ছাত্রকে একটা সিদ্ধান্তে উপনীত হইতে হইবে বা একট! 
স্থক্র-গঠন করিতে হইবে। সাহিত্য, ইতিহাস, ভূগোল প্রভৃতি পাঠে কোন 
হুত্র-গঠনের প্রয়োজন হয় না। সেই সকল ক্ষেত্রে এই সোপানে দ্বিতীয় 
সোপানে প্রদত্ত জ্ঞানের পুনরালোচন। কগাযায়। ইহা মনে রাখা প্রয়োজন 
যে, স্কঙ্ুগঠন ব। পুনরালোচনা ছাত্রেরই কাজ। শিক্ষক প্রশ্নের সাহায্যে 
তাহাদিগকে এই স্থত্র-গঠনে সাহায্য করিবেন ব। তাহাদ্দের নিকট হইতে 
পুর্বপ্রদত্ত জ্ঞান আদায় করিবেন। অবশ্য শিক্ষক তাহা ঠিক আকারে ও ভাষায় 
লিখিয়] দিতে পারেন । 

(৫) প্রয়োগ (7011586197)--এই  সোপানে নৃতন জ্ঞান 
প্রয়োগের ব্যবস্থা করিতে হইবে । যে সুত্র গঠন কর! হইয়াছে তাহার সাহায্যে 
কোন কাজ করিতে দিলেই নৃতন জ্ঞানের প্রয়োগ হইবে। স্থতরাং গণিত, 
বিজ্ঞান, ব্যাকরণ প্রভৃতি বিষয়েই স্থত্র-গঠন ও তাহার প্রয়োগের ব্যবস্থা করা 
সম্ভব হইবে। ভূগোল শিক্ষাদানের সমঘ ম্যাপ আকিতে দ্রিলেও গরদরত্ত জ্ঞানের 
প্রয়োগ হইবে । সাহিতা, ইতিহাস প্রভৃতি বিষয়ের পাঠে স্থত্র-গঠন সম্ভব 
নহে, তবে অঞ্জেত জ্ঞান প্রয়োগ করিতে দেওয়া যায়। যেমন, সাহিত্োর পাঠে 
যে সকল নূতন শব্ধ শিক্ষা দেওছ়া হয় তাহাদের ব্যবহ্থার করিয়া বাক্য রচনা 
করিতে দেওয়া যায়। ইতিহাসের পাঠে ২।১ট। প্রশ্নের উত্তর করিতে বা 
লিখিতে বলা যায়। 

পঞ্চপোপান পদ্ধতির সমালোচনা 

পুর্বে বলা হইয়াছে যে, কোন বিধয্প শিক্ষার সময়ে শিশু যে মানসিক 

কাজ করে তাহার উপর ভিত্তি করিয়াই পঞ্চসোপান পদ্ধতির স্ট্টি করা 
২২--_ 


৩৩৮ শিক্ষা 


উরি 


হইয়াছে । স্থৃতরাং ইহাকে পাঠদানের একট। প্রকৃষ্ট পদ্ধতি বলিতে 'হইবে। 
তথাপি ইনার কতকগুলি দৌষ আছে । যথা,(১) হার্বার্টের মতে 
শিশুর মন ফাকা বা! শুগ্ত থাকে, বাহির হইতে যে জ্ঞান দেওয়া হয় কেবল 
মাত্র তাহারই প্রভাবে মনের বিকাশ হয়, এই ধারণার উপর ভিত্তি 
করিয়াই পঞ্চসোপান পদ্ধতির সৃষ্টি হইয়াছিল? কিন্তু এখন উক্ত ধারণা 
ভূল বলিয়! স্থির হইয়াছে । বর্তমানে মনোবিজ্ঞানবিদ্গণের মত এই সে, 
বংশগতির ফলেই পিশু তাহ।র মানসিক শক্তি লাভ ক:র। শিক্ষার দ্বারা 
তাহার বিকাশ কর! যায় মাত্র» তাহাকে নৃতন শক্তি দেওয়া যায় না। তবে 
ইহার দ্বারা সেই পদ্ধতির মুল্য নষ্ট হয় নাই । কারণ, শিশু যে শক্তি লইয়াই 
জন্মগ্রহণ করুক না কেন তাহার সম্যক বিকাশ না হইলে তাহার মূল্য নাই 
এবং জ্বানলাভের বা শিক্ষালাভের ফলেই তাহার সম্ভবমত বিকাঁশ হইতে 
পারে। 

(২) সোপানগুলি যেই ক্রমে পাঁজান হইয়াছে শিশু সকল সময় 
ঠিক সেই ক্রুষে শিক্ষা করে না। যেমন, নৃতন জ্ঞানলাভের সঙ্গে সঙ্গেই 
ভাহার সহিত পুরজ্ঞানের তুলনা হয়, তাহ স্থগিত রাখা যায় ন। এবং তাহার 
জন্য স্বতন্ত্র সোপান করিবার প্রয়োজন নাই। ইহার উত্তরে বলা যায় যে, 
জানদানের সঙ্গে সঙ্গে প্রয়োজনীয় তুলনা করিধার কোন বাধ! নাই, যখনই 
সম্ভব পুনঃ বিস্তারিত তুলনার জন্যই স্বতন্ত্র সোপানের ব্যবস্থা কর! হইয়াছে। 
সেইবপ জ্ঞানলাভের সঙ্গে সঙ্গে সিদ্ধান্তও করে, তৃলন| করিয়া পিদ্ধাস্ করে না; 
কিন্তু বল! যায় যে, পূর্বজ্ঞানের সহিত তুলনা করিয়াই নৃতন জ্ঞান সম্পূর্ণ উপল 
কর! যায়। সুতরাং বিষয়টি সম্পূর্ণ উপলব্ধি করার পুর্বে কোন দিদ্ধান্তে 
উপনীত না হওয়াই শ্রেয় 

(৩) পঞ্চসোপান পদ্ধতি অনুযায়ী সকল বিষয়ে পাঠ দেওয়। 
যায় না এবং অনেক বিষয়ের পাঠে সমন্ত সোপানগুপির ব্যবহার করা যায় 
না। কিন্তু দেখ! যাইবে যে প্রায় সমস্ত বিষয়ের পাঠে প্রথম সোপানের ব্যবহার 
হয়; বিষয়ের প্রকৃতি অনুযায়ী দ্বিতীয় সোপানের পরিবর্তন করিবার কথা পূর্বে 
বিল! হইয়াছে; তাহা কর! হইলে প্রায় সমস্ত পাঠেই তাহারও ব্যবহার করা 


কতিপস্ত পাঠদান-পদ্ধণ্তি ৩৩৯ 


যাইবে। তৃতীয়, চতুর্থ ও পঞ্চম সোপানেরও প্রয়োজনমত পরিবর্তন করা 
যায়। সমস্ত পাঠেই যে পাচটি মোপানের ব্যবহার করিতে হইবে তাহার 
কোঁন কথ। নাই। যথা,-বিগ্যালয়ে ইতিহাস শিক্ষাদানের জন্য সাধারণতঃ 
পঞ্চম মোপানের ব্যবহার করা যায় না । বিষয়ের প্রকৃতি অনুষায়ী সোপান- 
গুলির পরিবর্তন কবিয়া যতগুলি মোপান ব্যবহারের প্রয়োজন হয় ততগুলি 
সোপান ব্যবহার করা যাইতে পারে। 

(৪) ইহাতে পাঠে শিক্ষকের এবং ছাত্রের কার্য নির্দিষ্ট কর! 
হয় নাই। কিন্ত সোপানগুশির যে বর্ণনা দেওয়া হইঘাছে তাহা হইতে 
দেখা যাইবে ঘে বিভিন্ন সোপানে এই কার্য বিভাগ কর! বিশেষ কঠিন নহে। 

(৫) পাঠদানেব জন্য কোন একট। কার্ধ-পদ্ধতি নির্দিষ্ট করার বিরুদ্ধে এই 
আপত্তি হয় যে, ইহাতে শিক্ষকের স্বাধীনতা কমিয় যায় এবং সমস্ত 
পাঠগুল যেন এক ছাচে ঢালা হয়। কিন্তু পঞ্চসোপান-পদ্ধতি কেবল 
পাঠেব কাঠামট। যোগায়, শিক্ষক তাহা প্রয়োজনমত পুরণ ও পরিবর্তন 
কবিতে পারেন; স্বৃতবাং উহাতে শিক্ষকের স্বাধীনতা খর্ব হয় না। 
প্রয়োজনীয় পরিবর্তন করিয়। ইহার ব্যবহার করিলে বিভিন্ন বিষয়ের পাঠগুলি 
এক ছীচে ঢালা বলিয়াও বোধ তইবে না। ইহা! ছাড়া কেবলমাত্র ষে 
পঞ্চসোপান পদ্ধতিতে পাঠ দিতে হইবে তাহা নহে, বিভিন্ন বিষয়ে 
উপযুক্ততান্থ্যায়ী অন্যান্য পদ্ধতিরও ব্যবহ।র করা যায়। 


২/ডিউই-পদ্ধাতি বা সমস্তা-পদ্ধতি 


আমেরিকার প্রসিদ্ধ শিক্ষাবিদ ডিউইর (06আয) মতে শিক্ষা করার 
কাজকে পাচ ভাগে বিভক্ত কর।| যায় । যথা,-- 

(১) বিষয়ের জটিলতা! অনুভব । পাঠ্য বিষয়টি একটি সমস্তার 
আকারে ছাত্রেব সামনে উপস্থিত করিতে হইবে, যেন সে ইহার জটিলত। 
অনুভব করিয়া! সমাধানের চেষ্টা করে। 

(২) সমন্যার পরীক্ষা বা খিশ্লেষণ। সমস্যার বিষয়টি ভালরূপে 
পরীক্ষ বা বিশ্লেষণ করিয়া তাহার গ্ররুতি উপলব্ধি করিবার চেষ্টা করিতে 


হইবে। 
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(৩) সমত্যার সমাধান। অবস্থার বা ঘটনার নানা প্রকার কারণ বা 
ব্যাখ্যার আলোচনা করিয়। সর্বাপেক্ষা যুক্তিযুক্ত কারণ বা ব্যাখ্যাকে গ্রহণ 
করিয়া] সমস্যার সমাধান করিতে হইবে । 

(৪) জুক্র গঠন। পূর্ব সোপানে সমস্তার যে সমাধান করা হইয়াছে, 
তাহা গুছাইয়া স্থত্রের আকারে প্রকাশ করিতে হইবে। 

(৫) প্রয়োগ । পুর্ব সোপানে যে স্ত্র গঠন করা হইম্লাছে এই সোপানে 
তাহার প্রয়োগের ব্যবস্থা করিতে হইবে । 

পঞ্চসোপান পদ্ধতি ও ডিউই নীতি দুইটিই মনোবিজ্ঞানের ভিত্তিতে 

গুস্তত করা হইয়াছে । প্রথমটি শিশু কোন বিষয় শিক্ষা করার সময় যে 
মানসিক কাজ করে তাহার উপর প্রতিষ্ঠিত, দ্বিতীয়টি কোন সমন্তা সমাধানের 
সময় ছাত্র যে মানসিক কাজ করে তাহার উপর প্রতিষ্ঠিত। তাই ইহার অপর 
নাম সমন্তা-পন্ধতি। কিন্তু কতকগুলি বিষয়ে পাঠদানের জন্য ডিউই পদ্ধতি 
, অপে্! পঞ্চসোপান পদ্ধতি বেশী উপযোগী । তবে সময় সময় উচ্চ শ্রেণীতে 
' কোন কোন বিষয় শিক্ষা দেওয়ার ব্যবস্থা করা উচিত। কেননা প্রশ্নের বা 
সমশ্তার আকারে ছাত্রের সামনে স্থাপন করিলে বিষয়টির প্রতি তাহারা বেশী 
মনোযোগ দিতে বাধ্য হইবে। ইহা ছাড়া পঞ্চসোপান-পদ্ধতি হইতে সমস্যা 
পদ্ধতিতে ছাত্রগণকে শিক্ষালাভের জন্য অধিকতর মানসিক প্রচেষ্টা করিতে 
হয়। এই দিক দিয়া উহা পঞ্চসোপান পদ্ধতি হইতে শ্রেষ্ঠ। তবে ইতা 
নিয়শ্রেণীর উপযুক্ত নহে। 


বিশ্লেষণ ও সংশ্লেষণ পদ্ধতি 
(১0915010200. 95120176010 1500০) 


(শিশু প্রথমে'কোন বস্তা বা বিষয়ের অন্পষ্ট বা! অনিরিষ্ট ধারণা করে । তাহার 
ধারণাকে সুস্পষ্ট ও সঠিক করিবার জন্য বিষফটিকে বা বস্তুটিকে বিশ্লেষণ করিয়।! 
তাহার বিভিন্ন অংশ ও তাহাদের মধ্যে সম্পর্ক সম্বন্ধে জ্ঞান দেওয়া আবশ্যক । 
কিন্তু ইহাতে অংশগুলির ভাল জ্ঞান হইলেও সম্পূর্ণ জিনিষটা বা বিষয়টির জ্ঞান 
নাও হইতে পারে। তাই ইহার পর বিভিন্ন অংশগুলির সহিত সম্পূর্ণ 
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জিনিষটির কি সম্পর্ক আছে তাহার জ্ঞান দেওয়া এবং বিভিন্ন অংশগুলির সমষ্টি 
হিসাবে সম্পূর্ণ জিনিষ বা বিষয়টির জ্ঞান দেওয়। আবশ্যক । তাহ? হইলেই 
জিনিষ বা বিষয়টি সগ্থন্ধে শিশুর স্ুম্পষ্ট ও সঠিক জ্ঞান হইবে। যথা, একটি 
বৃক্ষেব সঠিক জ্ঞানদানের জন্য গ্রথমে বুক্ষটিকে বিশ্লেষণ করিয়া তাহার শিখর, 
মূল, কা, শাখা, পত্র ইত্যাদির জ্ঞান দিতে হইবে ও তাহাদের পরম্পরের মধ্যে 
সম্পর্ক দেখাইতে হইবে। তাহার পব তাহাদের সহিত সমস্ত বৃক্ষটির সম্পর্ক 
দেখাইয়া বৃক্ষটির জ্ঞান সম্পূর্ণ করিতে হইবে । 

একট! বাক্যের জ্ঞান-দানের জন্যও এই কার্ধ-প্রণালী অবলম্বন করিতে 
হয়। সুতরাং দেখ। যাইতেছে যে সংঙ্লেষণ-পদ্ধতি বিশ্লেষণ-পদ্ধতির অন্পুরক | 
বিশ্লেষণ-পদ্ধতিতে কোন পাঠ আরম্ভ করিলে সংশ্লেষণ-পদ্ধতির সাহায্ো তাহা 
সম্পূর্ণ করিতে হইবে, অন্যথা শিশুর জ্ঞান সম্পূর্ণ হইবে না। 


৯/ঘারোহী ও অবরোহী পদ্ধতি 
(]700006 2130 1[০0.1০01%৩ 1+0০0,0৫) 


কতকগুলি উদাহরণ পরীক্ষা করিয়া সেই সকল উদাহরণ হুইতে 
যুক্তির সাহায্যে একটা সিদ্ধান্তে উপনীত হওয়া বা একট। সুত্র গঠন 
করার প্রণালীকে আরোহী পদ্ধতি বলে। যথা,_-রাম মরিয়়াছে, হরি 
মরিঘাছে, যছু মরিয়াছে ; এই সকল উদ্দাহরণ পরীক্ষা করিয়া আমর] যুক্তির 
সাহায্যে “মানুষ মরণশীল” এই সিদ্ধান্ত করিতে পারি বা স্থত্র গঠন করিতে 
পারি। অথবা, পরীক্ষার ফলে দেখা যায় যে উত্তাপে লৌহ, তা, কাচ, মাটি, 
পাথর, জল সমন্তই প্রসারিত হয়; স্থতরাং আমরা “উত্তাপ প্রসারিত করে” 
(77620 6%08708) এই নিয়ম প্রস্তুত করিতে পাৰি। 

কিন্ত আরোহী প্রণাল'তে যে স্তর গঠিত হয় বা সত্য আবিষ্কৃত হয় তাহার 
বহুল প্রয্মোগ করিয়াই তাহ! নিভূল সত্য বলিয়া গ্রহণ কর! যায়। কেননা, 
দি একজন মানুষও অমর বলিয়৷ প্রমাণিত হয়, তবে মানুষ মরণশীল এই 
সত্যটিকে নির্ুল বলা যায় ন।। 


৩৪২ শিক্ষা 


কোন সুত্রের প্রয়োগ করিয়া তাহার সত্যতা নিধারণ করার 
প্রণালীকে অবরোহী পদ্ধতি বলে। যখা,_"মানুষ মরণশীণ” স্বতরাং 
রাম, শ্যাম, যছু প্রভৃতি সকল মানুষ মরিবে। “উত্তাপে জিনিষ প্রসারিত 
হয়”, স্থৃতরাং উত্তপ্ত কারলে লৌহ, ভা, কাচ, মাটি, পাথর, জল প্রভৃতি সমস্ত 
জিনিষ প্রসারিত হইবে । 

আরোহী ও অবরোহী গ্রণালীর মধ্যে ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক আছে, দ্বিতীক়টি 
প্রথমটির অন্ুপুরক । আরোহী প্রণাপীর সাহায্যে আমর] যেই স্থত্র গঠন করি 
বা নিয়ম আবিষ্কার করি, অবরোহী প্রণালীর সাহায্যে তাহা প্রয়োগ করিয়াই 
তাহার সত্যতা নির্ধারণ করিতে পারি। স্থৃতরাং আঝোহী পপ্রণালীতে কোন 
পাঠ আরস্ত করিলে তাহা অবরোহী প্রণালীর সাহাধ্যে সমাঞ্চ করিতে হইবে । 

ব্যাকরণ, গণিত, বিজ্ঞান প্রভৃতি ব্ষয় শিক্ষার্দীনের গন্য আরোহী-অবরোহী 
গ্রণালীই সর্বাপেক্ষা উপযোগী । 

ইংলগ্ডেব লর্ড বেকন এই পদ্ধতির উদ্ভাবন করেন, ইহার ফলে বিজ্ঞান 
গ্রভৃতি অনেক বিষয় শিন্ষদীনের পদ্ধতি সম্পূর্ণ ব্দলাহয়া ষায়। বস্তুতঃ 
এই পদ্ধতিতে গবেষণার ফলে বর্তমানের বৈজ্ঞানিক আবিফারগুলি 
করা সম্ভব হইয়াছে। সুতরাং ছাত্রগণকে এই পদ্ধতির সহিত পরিচিত 
কর! প্রয়োজন এবং পুর্বোক্ত কতকগুলি বিষয় এই পদ্ধ'ততে শিক্ষা দেওয়া 
গ্ুয়োজন। 


আবিষ্ক্িয়া পদ্ধতি 
(1760171501০ 11০0)০0) 
এই প্রণালীতে শিক্ষা দিতে হইলে ছাত্রকে আবিষ্কারকের স্থানে স্থাপন 
করিতে হয় এবং তাহাকে নিজে পরীক্ষা]! করিয়া বা অনুসন্ধান করিয়৷ সত্য 
আবিষ্কার করিতে হয়। এই জনই ইহাকে আবিষ্ক্িয়া পদ্ধাতি বলে। 
; ছাত্রকে একটা লৌহদণ্, একট! কাচের দণ্ড, একটা পাথর দণ্ড একটা! 
মাপিবার যন্ত্র (50816 ) ও একট] 51116 1910 দেওয়া গেল। সে প্রথমোক্ত 
জিনিষগুলির দৈর্ঘ্য মাঁপিয়া লিখিয়। রাখিবে। তাহার পর 91736 19209 


কতিপয় পাঠদান-পদ্ধতি ৩৪৩ 


জালাইয়া উহার আগুনে সেইগুপি উত্তপ্ত করিয়া! পুনরায় মাপিবে। ইহার 
ফলে সে দ্রেখিবে যে উত্তপ্ত করাব পর প্রত্যেক জিনিষ প্রসারিত হইয়াছে । 
সুতরাং সে সিগ্গীন্ত করিবে যে, উত্তাপ সমস্ত জিনিষকে প্রসারিত করে 
(7০8 69%27205)1 ইহা বল বাহুপ্য যে আরোহী-অববোহী পদ্ধতিতে 
ছত্রকে এই পরীক্ষার সাহায্যে সিদ্ধান্ত করিতে হইবে এবং তাহার সত্যতা 
নির্ধারণ করিতে হইবে । 

এই প্রণালীতে শিক্ষাদানের উপকারিতা এই যে, ছাত্র নিজে পরীক্ষা করিয়া 
সিদ্ধান্ত কবে ব। সত্য আবিষ্কার করে বলিয়া জ্ঞান তাহার সম্পূর্ণ নিজন্ব হয় 
এগং তাহার উদ্ভাবনী প্রবৃত্তি জাগরিত হয়। তবে ইহার বিরুদ্ধে এই আপত্তি 
হয় যে, মকলের উদ্ভাবনী শক্তি থাকিতে পারে না। দেই শক্তি যাহাদের 
আছে তাতাদ্দিগকেও সত্য আবিষ্কাবেব পুর্বে আবিষ্কারক যে সকল ভ্রম-প্রমাদ 
কবিয়াছিলেন তাহাব পুনরাবৃত্তি করিয়া সময় ও শক্তির অপব্যবহার করিতে 
দেওয়া অবাঞ্ছনীয়। কিছ শিক্ষকের নেতৃত্বে ছাত্রকে পরীক্ষা করিতে দিলে 
সেই সকল ভ্রম-প্রমাদের সম্ভাবনা থাকে না। কি সত্য বা নিয়ম আবিষ্কার 
করিতে হইবে তাহার কিছুমাত্র আভাষ না দিয়া শিক্ষক ছাত্রকে ঠিকভাবে 
পবীক্ষা করিবার কার্ধে সাভাযা করিতে পারেন। পরীক্ষার ফল দেখিয়া 
ছাত্র সত্য বা নিয়ম আবিষ্কার করিতে পারে। 

বিজ্ঞান শিক্ষাদানের জন্য এই প্রণালী বিশেষ উপযোগী । 


আলোচন। পদ্ধতি 


এই পদ্ধতিতে শিক্ষাদানের জন্য শিক্ষক শ্রেণীর সামনে একটি বিষয়, 
সমত্যা বা প্রশ্ন স্থাপন করেন এবং ছাব্রগণকে তৎসগ্চদ্ধে নিজ নিজ মতামত 
প্রকাশ করিতে বলেন। তাহার! বিভিন্ন মনোভাব লইয়। আলোচ্য বিষয়টি 
পরীক্ষা করে এবং তাহার বিভিন্ন দিক আলোচনা করে। শিক্ষক তর্কপঙার 
সভাপতির ন্যায় ছাত্রদের আলোচনা ঠিক পথে পরিচালিত করিয়া তাহাদগকে 
ঠিক পিদ্ধান্তে উপনীত হইতে সাহাযা.করেন। প্রয্জোজনমত তিনি বিষয়ের 


৩৪৪ শিক্ষা 


বিভিন্ন দিকে ছাঁজরদের মনোযোগ আকর্ষণ করেন এবং পরিশেষে নিজ মতামত 
জ্ঞাপন কবিয়া পাঠের উপসংহার করেন। 

এই পদ্ধতির স্থবিধ! এই যে, ইহাতে ছাত্রগণ পরস্পরের সহযোগিতায় 
শিক্ষালাভ করে এবং আলোচ্য বিষয়টি বিভিন্ন দিক হইতে পরী করিয়া 
তাহার সবিশেষ জ্ঞানলীভ করিতে পারে । বিশেষতঃ ইহাতে তাহাদের 
বিচার-শক্তির চর্চা ও বিকাশ হয়। 

হার অন্থুবিধা এই যে, শিশ্নশ্রেণীর ছাত্রগণকে এই পদ্ধতিতে শিক্ষা দেওয়া 

যায় না। কারণ ছাত্রগণের বিচারশক্তির বিকাশ হইবার পুর্বে তাহারা কোন 
কঠিন প্রশ্নের ব। বিষয়ের আলোচনা করিতে পারে না। তাহা ছাড়া ষে 
বিষয়ে ছাত্রদের কিছুমাত্র জ্ঞান বা অভিজ্ঞতা নাই সেই বিষয় এই পদ্ধতিতে 
শিক্ষা দেওয়। যায় না? তাহাদের অভিজ্ঞতার বহির্ভূত বিষয় সম্বন্ধে তাহার! 
আলোচন! করিতে পারে না। বস্তুতঃ এই পঞ্ছত্বিতে সম্পূর্ণ নৃতন জ্ঞান দেওয়া 
যায না, পুর্বাজিত জ্ঞান বুদ্ধি করা যায়, তাঁহাকে শৃঙ্খলাপুর্ণ কর। যাঁয় এবং 
তাহা হইতে সিদীস্ত করিতে শিক্ষা দেওয়া যায়। তবে এক ছাত্রের পুর্বাজিত 
জ্ঞান অন্য ছাত্রের নিকট নূতন জ্ঞান হইতে পারে এবং শিক্ষকও বিষয়টি 
সম্বদ্ধে নৃততন জ্ঞান দিতে পারেন। এই ভাবে ছাত্রদের নৃতন জ্ঞানলাভও 
হইতে পারে। 


৬য়েপ্টন পদ্ধতি 


৬/৩10০) লক্ষ্ভেদে পাঠের নিল্পলিখিত শ্রেণী-বিভীগ করিয়াছেন £-- 

(১) জ্ঞানের প্রসারমূলক পাঠ। এই শ্রেণীর পাঠের প্রধান উদ্দেশ 
ছাত্রের জ্ঞানবৃদ্ধি বা তাহাকে প্রয়োজনীয় তথ্য শিক্ষাদদান। অবশ্ত নৃতন জ্ঞান 
উপলন্ধির সাহাধ্য করাও ইহার লক্ষোর অস্তর্গত। পঞ্চসোপান-পদ্চতিই এই 
অ্রেীর পাঠের উপযোগী, তবে ইহাতে সকল সময় সকল সোপানের 
ব্যবহার হয় না। ইতিহাস ভূগোল প্রভৃতি বিষয়ের পাঠ ইহার অন্তর্গত। 

(২) জ্ঞানের গভীরতাসম্পাদক পাঠ। ইহাতে নৃতন জ্ঞান দেওয়া 
হয় না, ছাত্রের যে জ্ঞান আছে তাহ! পরীক্ষা ও বিশ্লেষণ করিয়া গভীর কর! 


কতিপয্ন পাঠদান-পদ্ধতি ৩৪৫ 


হয় এন্বং তাহা হইতে দিদ্ধান্ত করিতে বাক্ত্র গঠন করিতে শিক্ষা দেওয়া 
হয়। ডিউই পদ্ধণত, সমালোচন।| পদ্ধতত, বিশ্লেষণ পদ্ধতি ও আরোহী প্রণাশীই 
এই শ্রেশীর পাঠের উপযোগী । স্বাস্থা, বিজ্ঞান, নৈতিক বিষয়ের পাঠ ইহার 
অন্তর্গত করা যায়। 

(৩) জ্ঞান বা সৃত্রের প্রয়োগমূলক পাঠ । এই শ্রেণীর পাঠের উদ্দেশ 
পুর্বাজিত জ্ঞানের বা স্থ'ত্রর ব্যবহার শিক্ষাদান । অবরোহী প্রণালীই এই 
পাঠের উপযোগী । গণিত, বিজ্ঞান, ব্যাকরণ প্রভৃতি বিষয়ের পাঠ ইহার 
অন্বর্গত। 

(৪) কোন কার্ষে দক্ষতাদানকারী পাঠ । লিখন, অঙ্কন, হস্তশিল্প 
হত্যাদির পাঠ এই শ্রেণীর অন্তর্গত। সাধারণতঃ আদর্শের অনুকরণ বা 
কল্পনার সাহাযো এই কাজের বহুল আবৃত্তি করিয়াই এই দক্ষতা লাভ করা 
যায় । তবে প্রথম লক্ষ্য সম্বন্ধে সঠিক ধারণ দিতে হইবে এবং ভাগ আদর্শ 
সামনে স্থাপন করিতে হইবে । তাহার পর লঙ্ষ্য ও আদর্শের পরীক্ষা ও 
বিঞ্খেণ করিয়া! কার্ধপদ্ধতি স্দ্ধে কতকগুপি নিয়ম গ্রস্থত করিতে হইবে, 
এবং মেই নিয়মগ্ুপির অচ্ুসরণ করিয়া যথেষ্ট কাজ করিতে দিতে হইবে। 
সবশেষে কাজের ফল বিচার করিতে শিক্ষা দিতে হইবে । 

পাঠের পুর্বোক্ত শ্রেণীবিভাগের সহিত আরও ছুই শ্রেণীর পাঠ যোগ 
করা যায়। যথা, 

(৫) ভাষাজ্ঞন বৃদ্ধির পাঠি। ভাষায় নিজের মনের ভাব গ্রকাশ 
করিবার এবং পুস্তক পড়িয়া তাহার মর্নগ্রহণ করিবার শক্তি বৃদ্ধি করাই এই 
শেণীর পাঠের লক্ষ্য। পঞ্চসোপান-পঞ্ধঠির কিছু পরিবর্তন করিয়া এই 
শেণীর পাঠ দেওয়া যাম়। দ্বিতীম্ম সোপানে শিক্ষকের বর্ণনার পরিবর্তে 
ছাশ্রগণকে নির্দিষ্ট বিষয় পাঠ করিতে, তাহার অর্থ শিক্ষা করিতে এবং মর্ম গ্রহণ 
করিতে দেওয়া যাম্ন। তৃতীয় সোপানে অনুরূপ গণ্ঠ বা পদ্য পড়িয়া শুনাইতে 
পারাষায়। চতুর্থ সোপানে পুনরালোচনা করা যাইতে পারে এবং পঞ্চম 
সোপানে নৃতন নূতন শব্দ ও বাক্যাংশগুলির প্রয়োগের ব্যবস্থা করা 
যায় 


৩৪৬ শিক্ষ। 


(৬) পুনরালোচনামুলক পাঠ। ছাত্র পূর্বে যে জ্ঞান অর্জন করিয়াছে 
তাহার পুনরালোচনা, শৃঙ্খলাবিধান এবং প্রয়োগই এই পাঠেব লঙ্গা। 
এই পাঠে পঞ্চশোপান-পদ্ধতির দ্বিতীয় সোপানেই পুনরালোচনার কাজ হয় 
এবং তাহাতেহ অধিকাংশ সময় খায় করিতে তয়। এই সময়ে চতুরতাঁর সহিত 
প্রশ্ন করিয়া পুর্বজ্জানকে শৃঙ্খলাপুর্ণও করা যায়। প্রয়োজন ও সম্ভব হলে 
তৃতীয় সোপানে তুলনা ও চতুর্থ সোপানে প্রয়োগের ব্যবস্থা করা যায়। 
গণিতের পাঠে ছাত্রগণকেই আরোহা প্রণালীতে ২১টি অঙ্ক করিয়| স্তর 
গঠন করিতে এবং অবরোহী শ্রণালীতে স্তরের প্রয়োশ করিতে দেওয়া যায় 
এবং শেষোক্ত কাজেই বেশী সময় থ্যয় করিতে হয়। 

৬/০1০০ পাঠে যে শ্রেণী-বিভাগ করিয়াছেন কেহ কেহ তাহাকে 
৬/০10০7-পদ্ধতি নাম দিয়াছেন। কিপ্ত তাহার বর্ণনা পাঠ করিলে দেখা 
যাইবে যে, তিনি বিষয়ের প্রকৃতি অনুযায়ী পাঠের শ্রেণী-বিভাগ করিয়াছেন 
এবং পুর্ববণিত পাঠদান-পদ্ধতির গুয়োজনমত পাঁরবর্তন করিয়া বাওন্র 
জেণীর পাঠে তাহাদের ব্যবহারের ব/বস্থা করিয়াছেন, নৃঙন কোন গদ্ধতর 
হট্টি করেন নাই । 


ভূতীয় পরিচ্ছেদ 
পাঠতালিকা ও পাঠটাকা 


(১০19912)25 0£ 1,28501)9 ৪100 ].255018 7২09625) 
পাঠতালিক! প্রস্তুত করিবার প্রয়োজনীয়তা 


নিদিষ্ট সময়ের মধ্যে কৌন বিষয় বা তাহার অংশবিশেষ ধারাবাহিকরূপে 
শিক্ষা দিতে হইলে বৎসরের প্রথমেই প্রত্যেক বিষয়ের পাঠতালিক! গ্রস্ত 
করা প্রয়োজন। তাহা না করিলে পাঠা-বিষয়ের কোন অংশ শিক্ষাদানে 
অতিরিক্ত সময় ব্যয় হইতে পারে, অপর প্রয়োজনীয় অংশও তাড়াতাড়ি 
শিক্ষা দিতে হইতে পারে, এবং নিরিষ্ট সময়ের মধ্যে সম্পূর্ণ পাঠ্য-বিষয় 


পাঠঙালিক। ও পাঠটাক। ৩৪৭ 


শিক্ষাদান সম্ভব না হইতে পারে । স্তর সমন্ত বৎ্স্রব শিক্ষাদান-কার্য 
স্থনিয়স্ত্রিত করিতে হইলে বৎসরের গ্রৎমে প্রত্যেক পাঠ্য-ব্ষয়ের পাঠ-তা!ঞ্বা 
গুস্তত করা একা স্ত গ্রয়োজন। 


পাঠতালিকা! প্রস্তুত করার পদ্ধতি 


পাঠতালিক। প্রস্তুত করার জন্য প্রথমে সময়-তালিক1 (61006-6 016) 
দেখিয়। সমন্ত বসরে এবং তাহার এক এক ভাগে (65155) কোন্‌ বিষয়ে 
কতকগুলি পাঠ দেওয়া যাইব তাহা নির্ধারণ করিতে হইবে । বন্ধের দিণগুপি 
বাদ দিফাই কাজের দিনের সংখ্য। স্থির করিতে হইবে। তাহার পর সেই 
বৎসরের জন্য নিদিষ্ট পাঁঠ্যস্থচি (531181905) কে প্রথমে বিগ্যালষ্েরে শিক্ষাদানের 
জন্য সমগ্র বৎসরের যতট। ভাগ (66125) কবা হয় তহ শাগে বিভক্ত কারিতে 
হইবে। পরিশেষে পাঠ।স্চির এক এক ভাগকে বত্সরের এক এক ভাগে 
যতগুলি পাঠ দেওয়া সম্ভব তত পাঠে বিভন্ত করিয়া পাঠতাপিকা' গ্রস্তত করিতে 
হইবে। পাঠ্য-পুস্তকের পুষ্ঠার হিসাবে পাঠের পরিমাণ নিণিষ্ট না করিয় 
এক এক পাঠে কতটা বিষয় শিক্ষা দেওয়া সম্ভব অথবা পাঠ্যস্থচিব এক 
এক বিষয়-এককে (5116০ 01710) কতগুলি পাঠ দেওয়া প্রয়োজন 
তাহা স্থির করিয়াই পাঠের পরিমাণ ও সংখ্যা নিদিষ্ট করিতে হইবে। বিষয়ের 
বিভিন্ন অংশের কাঠিন্ত ও গুরুত্বানুযায়ীও তাহাতে পাঠের সংখ্যার তারতম্য 
হইবে। ইহ] ছাঁড়। বৎসরের এুত্যেক ভাগের শেষে পুনরালোচনার জন্ত 
কয়েকটি পাঠ রাধিকা! দিয়া অবশিষ্ট পাঠে নৃতন বিষয় শিক্ষাদানের ব্যবস্থা 
করিতে হইবে। 

ইতিহাসের পাঠতালিকা 


শ্রেণী--পঞ্চম মান। সময়-_-বৎসরের প্রথম ভাগ ( জানুয়ারী-_-এগ্রিল )। 

পাঠ্য-স্থচি- প্রথম হইতে হর্ববর্ধধ। পাঠ-সংখ্যা--৩৮ 
লময় বিষয়াংশ পাঠসংখ্য! 
জাগুযারী £ ভারতের প্রাকৃতিক অবস্থা ও ইতিহাসের উপর তাহার প্রশ্তাব ১ 
ভারতের আদিম অধিবাসী ২ 


৩৪ ৮ 


সমস 


ফেব্রুয়ারী $ 


আঃ 


এপ্রিল ঃ 


শিক্ষা 
বিষয়াংশ পাঠসংখ্যা 


আর্ধজাতির আদিম বাসস্থান, তাহাদের ভার ত-আগমন ও 
উপনিপণেশ স্বাপন 

আধঙ্জাতির ধর্ম ও সমাজ 

রামায়ণের গল্প ও এতিহাসিক তথ্য 

মহাভাবতের গল্প ও এতিহাসিক তথ্য 

বুদ্ধদেবেব জীবনী ও উপদেশ 

আলেকজাগ্ডারের ভারত আক্রমণ ও তাহার ফলাফল 
চন্দ্রগুরথ মৌর্যের ইতিহাস 

মেগাস্থিনিসের ভারত-বিবরণ 

মহামতি অশোক 

শুঙ্গ ও কান্ববংশের ইতিহাস 

অন্ধ সাম্রাজ্য 

গ্রীক ও শক আক্রমণ 

কণিষ্কের ইতিহাস 

গুপ্নবংশ-- ৃ 
চন্ত্রপ্তপ্ত ও সমূদ্রগুপ্ত 

দ্বিতীয় চন্ত্রপুপ্ত 

পববর্তাঁ গুপ্ত সম্রাট গণ 

ফাহিয়ানের ভারত-বিবরণ 

গুপ্ত সভ্যতা 

হণগণ ও যশোবর্ণন 


হর্ষবর্ধন 
হিউ.য়ন্সাঙের ভারত-বিবরণ ১ 


পুনরালে:চনা-মূলক পাঠ ৮ 


এআর এজি, পাচা রাহে 


মোট পাঠসংখ্য। ৩৮ 


ও 
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২৮ ৮ খে বি তি 
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পাঠ-টীকা 


(1,95501-179669) 
পাঠ-টাক প্রস্তুত করিবার প্রয়োজনীয়তা 


দক্ষতার সহিত যে-কোন জটিল কার্য সম্পন্ন করিতে হইলে কাধে প্রবৃত্ত 
হইবার পু'র্ই তাহার জন্ত সুচিন্তিত কর্মসুচি প্রস্তত করা প্রয়োজন। 
ইতিপুর্বে শিক্ষাদীন-পদ্ধতি ও শিক্ষাদান-কৌশল সম্বন্ধে যে আলোচনা হইয়াছে 
ভাহা হইতে সহজে উপলব্ধি হইবে যে কার্ধারস্তের পুর্বে পাঠদানের হুচিস্তিত 
কর্মস্থচি প্রস্তুত না করিয়া ও কর্মপদ্ধতি নির্ধারণ না করিয়া পাঠদানের ন্যায় 
জটিল কার্য দক্ষতার সহিত সম্পন্ন করা ও তাহাতে সফলতা অর্জন কর! সম্ভব 
নহে। পাঠটাকাই পাঠের পুর্বকিল্লিত কর্মসূচি । যত্বের সহিত পাঠটাক। 
প্রস্তুত না করিয়া পাঠদানের চেষ্টা করিলে শিক্ষকের পদে পদে ভূল হইবে, 
সময় ও শক্তির অপব্যয় হইবে, লক্ষ্যের দিকে দৃষ্টি না রাখিয়া বা ভূল পন্থার 
অনুসরণ করিঘা! তিনি ছাত্রকে গন্ভব্যস্থানে লইয়! যাইতে অসমর্থও হইতে 
পারেন। ইহাঁও বলা প্রয়োজন যে, কেবল কোন বিষয়ে অগাধ পাগ্ডিত্য 
থাকিলেই ভাল পাঠ দেওয়া যায় না । পাঠদানের পূর্বে শিশুর শক্তি বা 
বিকাশান্যায়ী পাঠ্য-বিষয়ের পরিমাণ নির্দিষ্ট না করিলে, তাহ ঠিকভাবে 
গুছাইয়া না লইলে, কি পর্যায়ে ও পদ্ধন্ততে তাহা শিশুর নিকট উপস্থিত 
করিতে হইবে স্থির না করিলে, এবং ষে যে প্রদীপনের সাহায্যে তাহা 
চিত্তাকর্ক করিতে হইবে ও শিশুর মনে গাথিয়! দিতে হইবে সেগুলি গ্রস্ত 
ন1 করিলে, পাঠদান-কার্ধ সম্পূর্ণ সাফল্যমণ্ডিত হইতে পারে না। পাঠদানের 
পুর্বে পাঠটাক প্রস্তুত করিলেই এই সমস্ত বিষয় শিক্ষকের প্রয়োজনীয় 
মনোযোগলাভ করিতে পারে এবং তিনি সকল দিকে দৃষ্টি রাখিয়া দক্ষতার 
সহিত পাঠ দিতে পারেন । মেনাপতির পক্ষে যেমন যুদ্ধের সুচিন্তিত পরিকল্পন। 
(01512), চিত্রকরের পক্ষে যেমন চিত্রের খসড়া-নকৃসা 17197) 10 00 0]106) 
শিক্ষকের পক্ষে তেমন পাঠটাকা। অবস্ত শিক্ষকের ব্যবসায় সন্স্কীয় শিক্ষা 
(6:965551070981 109101778) ও অভিজ্ঞতার পরিমাণানুযায়ী গস্তত হওয়ার 
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কাজেই পরিমাণ কমবেশী ভইবে। কিন্তু পুর্বে কিছুমাত্র প্রস্তুত না হইলে 
কেহই পাঠদান-কার্ষে, বিশেষতঃ অল্পবয়ুঙ্ক ছাত্রদের শ্রেণীতে পাঠদান-কার্ষে, 
সম্পূর্ণ সফলতা! লাভ করিতে পারে না। 


পাঠটীকা প্রস্তুত করিবার প্রণালী 


(১) বিষয়-নির্বাচন ও প্রয়োজনীয় তথ্য সংগ্রহ-_পাঠটাকা প্রস্তত 
কবিবার জন্ত শিক্ষককে সর্বপ্রথমে শ্রেণীর উপযোগী পাঠ্য-বিষয় নির্বাচন 
করিতে হইবে এবং তাহার সম্বন্ধে প্রয়োজনীয় তথ্য সংগ্রহ করিতে 
হইবে। কেবল শ্রেণীপাঠ্য পুস্তক পড়িয়! তিনি ভাল পাঁঠ দিতে পারবেন না । 

(২) পাঠের লক্ষ্য নির্ধারণ-__তাহার পর পাঠ্য বিষয়ের জ্ঞানদাঁণশ ও 
শিশুর বিকাশের দিকে দৃষ্টি রাখিয়া! পাঠের প্রত্যক্ষ ও পরোক্ষ লক্ষ্য নির্দিষ্ট 
' করিতে হইবে । 

(৩) বিষয়ের পরিমাণ নির্ধারণ ও তাহ! ঠিকভাবে সাজান-_ 
ছাত্রের বয়স ও মানসিক বিকাঁশান্তযায়ী পাঠ্য-বিষয়ের পরিমাণ স্থির করিতে 
এবং তাহাদের শিক্ষালীভের উপযোগী আকারে তাহাকে সাঙ্জাইতে হইবে। 
ইহার পর পাঠ্য-বিষম্রকে কমেকটি স্বাভীবিক ভাবে বিভক্ত করিয়া এক এক 
শীর্ষ শিক্ষাদানের ব্যবস্থা করিতে হইবে । তবে সাধারণতঃ তিন শীর্ষের বেশী 
করা উচিত নহে। 

(8) পাঠদান-পদ্ধতি নিপণ-_ছাত্রের বিকাশ ও বিষয়ের উপযোগী 
পাঠদান-পদ্ধতি নিরূপণ করিতে হইবে। নিণিষ্ট বিষয় শিক্ষাদানের জন্ত 
পাঠদান-পদ্ধতির কি কি সোপান ব্যবহার করা যায় এবং বিভিন্ন সোপানে কি 
কাজ করা প্রয়োজন তাহাও স্থির করিতে হইবে । ভিন্ন ভিন্ন বিষয় শিক্ষাদানের 
জন্য ভিন্ন ভিন্ন পাঠদান-পছ্ধতির ব্যবহার ইতিপূর্বে আলোচনা! করা 
হইয়াছে। 

(৫) প্রয়োজনীয় শিক্ষাকৌশল, শিক্ষাসরঞ্াম ও প্রদীপন 
নির্ধারণ শিশুকে শিক্ষালাভ-কার্ষে সাহায্য করার জন্য, পাঠ তাহার নিকট 
চিত্তাকর্ষক করার জন্য এবং পাঠ্য-বিষয়্ ছাত্রের মনে গাথিয়া দেওয়ার জন্ত কি 
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কি শিক্ষা-কৌখল, শিক্ষা-সরপ্তাম ও প্রদীপনের বাবহার করিতে হইবে তাহাও 
পুর্বে নির্ধারণ কবা গ্রয়োজন এবং প্রয়োজনীয় সরঞ্জাম সংগ্রহ করা আবশ্তাক। 

(৬) বিভিন্ন সেপানের উপধঘোগী প্রশ্ন প্রস্তুত করা _পাঠদানের 
সময় কখন কিরপ প্রশ্ব করিতে হয় ভাহা পুর্ব আলোচনা করা হইয়াছে। 
সেই প্রশ্নগুলি পুর্বে প্রস্তুত করিয়া পাঠটীকায় লিখিয়! রাখিলে পাঠদানকার্ষে 
যথেষ্ট সাহাযা হয়। তবে সকল সময় যে সেই প্রশ্নগুলিই করিতে হইবে তাহা 
নহে। সেইগুলি নমুনার মত কাজ করিবে । কার্ষক্ষেত্রে প্রয়োজনমত অন্ত 
প্রশ্ন করিবারও ক্ষমতা চাই। 

(৭) নূতন জ্ঞান প্রয়োগের ব্যবস্থা--অগ্জিত জ্ঞানের প্রয়োগ কগিতে 
না পারিলে শিশুব শিক্ষা সম্পূর্ণ হয় ন।। সুতরাং প্রত্যেক পাঠদানের সঙ্গে 
সঙ্গে শিশু যাহাতে তাহার অন্িত জ্ঞানের ব্যবহার করিতে শিখে তাহার 
ব্যবস্থাও করিতে হইবে। বিভিন্ন বিষয়ের পাঠের বিভিন্ন আকারে এই 
বাবস্থা করা দায়। 

(৮) শিক্ষক ও ছাত্রের মধ্যে কমবিভাগ- কোন্‌ স্তরে শিক্ষক কি 
কাজ করিবেন এবং ছাত্র কি কাজ করিবে তাহা ৭ পাঠটাকায় দেখাইতে হইবে। 
ছাত্র নিরপেক্ষ শ্রোতা ন। সাজিয়া যাহাতে পাঠদান-কাধে শিক্ষকের সহিত 
সহযোগিতা করিতে পারে তাহরও ব্যবস্থ। করিতে হইবে । বস্ততঃ শিক্ষা কর। 
প্রধানতঃ ছাত্রের কাজ। শিক্ষক তাহাকে এই কাজে সাহাধা করিতে পারেন 
মাত্র। স্থতরাং যেই কাজ ছাত্র নিজ চেষ্টায় করিতে পারে তাহা শিক্ষকের 
করা উচিত নহে। যেমন কোন বিষয় ছাত্রের জানা থাকিবার সম্ভাবন! 
থাকিলে তাহা শিক্ষক না বলিয়। প্রশ্নের সাহাযো ছাত্রের নিকট হইতে 
আদায়ের চেষ্টা করিতে হইবে । ছবি, মানচিত্র ইত্যাদির ব্যবহার, বোর্ডে 
লেখা ইত্যাদি কাজ ঘতদৃর সম্তব ছাত্রদিগের দ্বারা করাইতে হুইবে। পুনরা- 
লোচনা, সারাংশ-গঠন প্রভৃতিও প্রধান্তঃ ছাঙ্েের কাজ। শিক্ষক প্রশ্থের 
সাহাষ্যে তাহাদিগকে এই কাধ্যে সাহাধ্য করিতে পারেন মাত্র। সর্বোপরি 
ছাঁজ্রের মানসিক সহযোগিতা ভিন্ন তাহাকে কোন বিষয় শিক্ষা দেওয়া যায় 
না। শিক্ষালাভের জন্য ছাঞ্জরের মানসিক প্রচেষ্টাকেই তাহার মানসিক 
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সহযোগিতা বলে। পাঠদানের সময় ছাজ্র মানসিক প্রচেষ্টা করিতেছে কিনা 
তাহার প্রতি শিক্ষকের বিশেষ লক্ষ্য রাখিতে হয়। 


পাঠটীকার ব্যবহার সম্বন্ধে কতিপয় সাবধান বাক্য 


(১) শিক্ষক নিজেই চিন্তা করিয়। নিজের পাঠটাকা প্রস্তুত 
করিবেন, কখনও অন্টের প্রস্তুত করা বা পুস্তকে দেওয়া! পাঠটাক। 
ব্যবহার করিবেন ন1। কেননা, আদ্শ পাঠটাকাও সকপ শিশুর বা সকল 
অবস্থাব উপযোগী হইতে পারে না। অন্যের পাঠটাক1 পড়িয়া শিক্ষক লেখকের 
চিন্তাধারা বা মানসিক পরিকল্পনা ঠিকভাবে অনুসরণ করিতে পারিবেন না এবং 
তদনুযায়ী কাজ করিতে পারিবেন না। সর্বোপরি নিজে পাঠটাক! প্রস্তুত 
করার ফলেই শিক্ষক পাঠদানের জন্য প্রস্তত হইবেন এবং নিজ পরিকল্পনান্যায়ী 
পাঠ দিতে পারিবেন। অন্যের পাঠটাক1 পড়িয়া সেই উদ্দেশ্ট সিদ্ধ হইবে না। 
তবে ভাল পাঠটাক আদর্শরূপে বাবহার করিয়া নিজের পাঠটাক! প্রস্তুত 
করিতে পারেন। 

(২) পাঠদানের সময় কেবল পাঠটীকার আবৃত্তি করা বা 
অন্ধভাবে পাঠটাকার অনুসরণ কর! কিছুতেই উচিত নহে । এমন কি 
পাঠদানের সময় সর্বদা পাঠটাকার কথ চিন্তা করিতে থাকিপেও শিক্ষক ভাল 
পাঠ দিতে পারিবেন না। তাহাকে শ্রেণীতে দাড়াইয়া চিন্তা করিবার অভ্যাস 
করিতে হইবে এবং কার্ধগেত্রে প্রয়োজন হইলে পুর্বনি্দিষ্ট কার্য-পদ্ধতি৪ 
পরিবর্তন করিবার জন্যও প্রস্তত থাকিতে হইবে । পাঠটীকা না দেখিয়াই পাঠ 
দেওয়া বিধেয় । নাম, তারিখ, সংখ্যা, প্রয়োগের অঙ্ক ইত্যাদি এক টুক্রা 
কাগজে লিখিয়া হাতে রাখিতে পারেন। 

€৩) পাঠটাক' প্রস্তুত করার পর ২1১ বর তাহ! ন। পড়িয়া! পাঠ 
দিতে যাওয়া উচিত নহে । পাঠদানের পুর্বে নিজের সামনে শ্রেণী উপস্থিত 
আছে কল্পনা করিয়া পাঠটাকার সাহায্যে পাঠদানের অভিনয় করিলে, পাঠটাকার 
কোন দোষ থাকিলে তাহাও ধরা পড়িবে, পাঠদানের পরিকল্পনাও আয়ত্ত 


হইবে। 
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(৪) পাঠটাকায় পাঠ্য বিষয় সম্ধন্ধে খুটিনাঁটা (122115) খবর 
লেখার প্রয়োজন নাই । তাহার সাধারণ বর্ণনা থাকিলেই হইবে । কিন্তু 
পাঠদান-পন্ধতির বিস্তারিত বর্ণনা! দিতে হইবে। 


পাঁঠ-টীকার আকার 
শিক্ষকের নাম্‌ এজ রি 'বি্যালয়ের নাঁম' 190৮, (2. ১ 40: 1 
তারিখ ও সময়-'**:১** হার শ্রেণী'৯%4-৭95-78) ০ 
বিষয়" ১৯১০(শ হিরু 
সাধারণ পাঠ (বিষয়--একক ):*-৮৮-ত*০ 


বিশেষ পাঠ (নিদিষ্ট পাঠে শিক্ষণীয় বিষয়__এককের অংশ) 01 
উদ্দেশ্ঠ (ক) প্রত্যক্ষ (বিষয় সম্বন্ধীয়) 


(খ) পরোক্ষ (ছাত্রের বিকাশ সম্বম্বীয় ) 
উপকরণ ১০০৪৬৪০০০১৪ ৩৪৬৬ 


স্পা পশলা শপ পতি শি 


সোপান ন্‌. বিষয় পদ্ধতি 


(ক) পুরবজ্ঞান পরাক্ষা শ্রেণীতে শৃঙ্খগা বিধান ও গৃহ কাজ 
(খ) নুতন পাঠের সুচনা! ৰা লক্ষ্য ৷ সংগ্রহ । প্রথমে ছাস্ের পুবজ্ঞান সম্বন্ধে 

ঘোষণ! প্রশ্ন করিতে হইবে । তাহার পর ১।১টি 
| প্রশ্ন করিয়া ছাজ্জের পূর্বজ্ঞানের সহিত 
নূতন পাঠ্য বিষয়ের সম্পর্ক স্থাপন 
করিতে হইবে এবং নুতন জ্ঞান লাণের 
জন্ক ছাজের ওৎমক্য জাগাইতে হঠবে। 


প্রস্ততীকরণের প্রশ্নাবলী $-- 


১ম 








ৰ এই স্থলে কি পর্যায়ে ও প্রণালীতে 


শীর্ষের সংক্ষিপ্ত বর্ণনা জ্ঞান দান করিবেন, কি কি শিক্ষা 


|. বিষয়ের বিভিন্ন শা ৭ ও ) এক চ এক 

| কৌশলের ব্যবহার করিবেন, ছ'ঞ্জকে 
ূ 

ূ 


খ্য 


কি কি কাজ করিতে দিবেন তাহার 
বর্ণনা দিতে হইবে। 
ূ এক এক শীর্ধের বর্ণনার ব1 জ্ঞান- 
দানের পর তাহার পুনরালোচনার জন্য 
৷ প্রশ্নীবলীও লিখিতে হইবে। 


পারার রামাযানের রা 


৩ 


সপশীপাী  সপপপপাটি পপিপপিশাপাশসি 


৩৫৪ শিক্ষা 





সোপন বিষয় 


পাস্পিপপ শপ পাপী পাপী সপ্ত 














যে পূর্ব জ্ঞানের সহিত তুলনা কর! ষে প্রণালীতে তুলনা করা হইবে 
৩য় | যাইতে পারে তাহার সারাংশ । তাহা পিখিতে হইবে । অথবা ষে সকল 
প্রশ্নের সাহাযো ছাত্রকে তুলনা করার 
কার্ষে সাহাধ্য কর! হইবে সেই প্রশ্বগুণি 








লিখিত হইবে । 
কোন নিয়ম বা শুজ্জ গঠন করিতে শুজ্গঠনের প্রণালী বর্ণনা করিতে 
র্ঘ | হইলে তাহা এস্থলে লিখিতে হইবে। হইবে অথব। সমস্ত পাঠের পুনরালোচনার 
জন্য প্রশ্নীবলী লিখিতে হইবে। 
| অঙ্জিত জ্ঞানের প্রয়োগের জন্ত যে কি প্রণালীতে প্রয়োগের ব্যবস্থা 
€ম | কাজ করিতে দেওয়! হইবে তাহা এস্থলে | করা হইবে এবং ছ্াঞ্জের কাজ তত্া- 





লিখিতে হইবে। বধানের জন্য শিক্ষক কি করিবেন তাহা 
ূ বণনা করিতে হইবে। 





বিভিন্ন পাঠে পাঁচটি সোপানের কি পরিবর্তন হইবে তাহা পুর্বে বর্গিত 
হইয়াছে । বিভিন্ন বিষয়ের আদর্শ পাঠটাক1 সেই সকল বিষয় শিক্ষাদান- 
পদ্ধতির সঙ্গে দেওয়া হইবে। 


চতুর্থ পরিচ্ছেদ 
শ্রেণী-পাঠনার সময় ছাত্রের অমনোযোগিতার 
কারণ ও তাহার প্রতিকার 


পাঠে ছাত্রের অমনোযোগিতার কারণগুলিকে তিন শ্রেণীতে বিভক্ত করা 
যায়। যথা, 

(ক) অবশ্থান-জনিত 

১। বাহিরের গোলমাল বা চাঞ্চল্যকর দৃশ্ঠয মনোধোগ দানে বাধা দিতে 
পারে। 

২। শ্রেণী-কামরায় ভাল আঁলো-বাতান প্রবেশের সুবন্দোবস্ত না থাকার 
দরুণ ছাত্রগণ শীপ্ব অবসাদগ্রস্ত হইতে পারে এবং তাহার ফলে পাঠে 
অমনোযোগী হইতে পারে । 

৩। আরামদায়ক বা কাধোপযোগিভাবে বসিবার ব্যবস্থার অভাবে বা 
দীর্ঘকাঁল একভাবে বলিয়া থাকার জন্য ছাত্রগণ অমনোযোগী হইতে পারে। 

৪। অস্বাস্থ্যকর স্থানে বিগ্ভালয়-গৃহ নিগিত হইলে ছাত্রগণ অস্বস্তি অন্থভব 
করিবে ও অমনোযোগী হইবে । টড 


পর 
(খ) ছাত্রের দোষজনিত ৮ 
১। শিশুর স্বাভাবিক চঞ্চলত। | 
২। ছাত্রের কোন শারীরিক গীড়া বা মানসিক অশাস্তি। 
৩। ছাত্রের বিছ্যালাভে আগ্রহের অভাব । 
৪। কোন ছাত্রের কৌতুকজনক হাবভাব বা অঙ্গভঙ্গি । 
(গ) শিক্ষকের দোষজনিত 
১। পাঠ অতি সহজ বা! অতি কঠিন হওয়া । 
২। পাঠদান কাধ আনন্দদায়ক ও সজীব না হওয়া। 


৩৫৬ শিক্ষা 


৩। শিক্ষাদানের যথেষ্ট কৌশল ও প্রয়োজনীয় সরঞকাম ব্যবহার না কর1। 

৪| পাঠের দৈর্ঘ্য, পাঠ্য বিষয় বা পাঠদান-পদ্ধতি ছাত্রের বয়সের বা 
বিকাশের উপযোগী না হওয়া । 

€। এক ভাবে বা এক স্বরে দীর্ঘ বর্ণনা দেওয়া, অথবা শিক্ষকের স্বর 
অতি কর্কশ, অতি উচ্চ বা অতি মৃদু হওয়া । 

৬। পাঠদান-কার্ষে ছাত্রগণকে সহযোগিতা করিতে ন] দেওয়]। 

৭। উপযুপিরি কঠিন বা বেশী মানসিক শ্রমজনক পাঠ দেওয়া, দিবসের 
শেষভাগে সেইরূপ বিষয়ের পাঠ দেওয়া । 

৮। শিক্ষকের মুদ্রাদোষ এবং কৌতৃহলোদ্দীপক আকুতি, প্রকৃতি ৰা 
পোষাক-পরিচ্ছদ । 

»। শিক্ষকের ব্যক্তিত্ব বা আন্তরিকতার অভাব। 

১০। শ্রেণীতে স্থশাসন বজায় না থাকা । 

প্রতিকার-_ 

(১) জনবহুল স্থান হইতে দূরে, শ্বাস্থ্যকর স্থানে বিশ্যালয় নির্মাণ। 

(২) বিগ্ালয়-গৃহে ভাল আলো-বাতাস প্রবেশের ব্যবস্থা । 

(৩) ছাত্রগণকে আরামদায়ক ও কার্ধোপযোগী আসনে বসিতে দেওয়া । 
আসন কিরূপ হওয়া উচিত পুর্বে বণিত তইয়াছে। 

(৪) প্রত্যেক পাঠের পর পাঁচ মিনিট এবং দ্রিবসের মধ্যভাগে আধ ঘণ্টা] 
অবসর দেওয়া ও দিবসের শেষ ভাগে অন্পবয়স্ক ছাত্রগণকে শ্রেণী-ব্যাঞ্গাম করিতে 
দেওয়া । 

(8) শিশ্তকে সবদ। কার্ষে রত রাখাই তাহার স্বাভাবিক চঞ্চলতার 
প্রতিকার। 

(৬) কোন ছাত্রের গ্রকৃত অগ্থস্থতার ৰা মানসিক অশান্তির প্রমাণ পাইলে 
তাহাকে বিদায় দেওয়া উচিত। 

(৭) কোন ছাত্র কৌতুকজনক হাঁবভাব দ্বেখাইতে বা অঙ্গভঙ্গি করিতে 
থাকিলে ছাত্রগণের দৃষ্টি কোন্‌ দিকে আরুষ্ট হইতেছে তাহ! লক্ষ্য করিয়াই 
দোষী ছাত্রকে বাহির করা যায়) বালকম্ুলভ চপলতার জন্য উহা করিলে 


শ্রেণী-পাঠনার সময় ছাত্রের অমনোযোগিতার কারণ ৩৫৭ 


তাহার মুখের উপর তীস্ষু দৃষ্টি স্থাপন করিলেই সে তাহা হইতে বিরত হইবে। 
তবুও পুনঃ সেইরূপ করিলে তাহাকে পিছনের বেঞ্চে, বসিতে দেওয়া যায় বা 
'তথায় দাড় করাইয়া রাখা যায়। 

(৮) কোন ছাত্রের বিগ্ভালীভে আগ্রহ না থাকিলে তাহাকে মনোযোগী 
করা কঠিন। তাহার আগ্রহাভাবের কারণ নির্ণয় করিয়া তাহা দূর করিবার 
চেষ্ট1 করা যায়। পুরস্কারের লোভ ও শাস্তির ভয় দ্েখাইয়।ও তাহার আগ্রহ 
হ্যষ্টির চেষ্ট! করা যাইতে পারে। 

(৯) পাঠ যাহাতে সর্বপ্রকারে শ্রেণীর উপযোগী হয় তাহার চেষ্টা করিতে 
হইবে। গড়পড়তা] ছাত্রের দিগে লক্ষ্য রাখিয়াই শ্রেণীতে পাঠ দিতে হইবে। 
উচ্চমেধা ও ক্ষীণমেধ। শিশুগণকে স্বতন্ত্র কাজ দিতে হইবে । 

(১০) প্রয়োজন মত শিক্ষাদানের কৌশল ও সরঞ্রামের ব্যবহার করিলে 
ছাত্রের মনোযোগ লাভে সাহায্য হইবে। 

(১১) শিক্ষকের উচ্চারণ স্ুম্পষ্ট এবং তাহার শ্বর শেণীর সকল ছাত্রের 
শ্রতিগোচর হয় এমন উচ্চ হইতে তইবে। মধ্যে মধ্যে তাহার স্বর পরিবর্তন 
করিতে হইবে। 

(১২) পাঠদান-কার্ষে ছাত্রগণকে সহযোগিতা করিবার সুযোগ দিতে 
হইবে, সময় সময় তাহাদিগকেও কেন কোন কাজ করিতে দিতে হইবে। 

(১৩) বেশী মানসিক শ্রমজনক বিষয়গুলি দিবসের প্রথম ভাগে শিক্ষা 
দিতে হইবে। 

(১৪) শিক্ষকের পাঠদান-কার্ধ আনন্দদায়ক বা চিত্তাকর্ষক করিবার 
সর্বপ্রকার চেষ্টা করিতে হইবে । 

(১৫) শিক্ষককে যত্বের সহিত যাবতীয় মুদ্রাদোষ পরিহার করিতে হইবে 
এবং তাহার আকুতি-প্রকৃতিতে বা পোষাক-পরিচ্ছদেে কৌতৃহলোদ্দীপক কিছু' 
ন। রাখিবার প্রয়াস পাইতে হইবে । 

(১৬) শিক্ষকের কিছু ব্যক্তিত্ব থাকিতে হইবে এবং শিক্ষাদদান-কার্ধে 
তাহার আন্তরিক আগ্রহ থাকিতে হইবে। শিক্ষকের আন্তরিকতার অভাব 
হইলে পাঠ সজীব ও চিত্তাকর্ষক হইবে না । 


ন শিক্ষা 


(১৭) যে কোন প্রকাঁরেই হউক শ্রেণীতে স্থশাসন বজায় রাখিতে হইবে । 
পাঠদান আরম্ভ করিবার পুর্বে শ্রেণীতে শৃঙ্খলা বিধান করিতে হইবে। 
পাঠদানের সময় প্রধানতঃ চক্ষুর সাহায্য শ্রেণীতে শৃঙ্খল। বজায় রাখিতে হইবে। 

পাঠ চিত্তাকর্ষক করিবার ও তাহাতে ছাত্রের অনুরাগ স্গ্টির উপায়। 

পাঠ চিত্তাকর্ষক করিবার ও তাহাতে ছাত্রের অনুরাগ হ্ষ্টির প্রয়োজনীয়তা 
সম্থদ্ধে অধিক বলা বাহুল্য । পুর্বে বলা তইয়াছে যে, পাঠে ছাত্রের মনোযোগ 
লাভ করিতে না পারিলে তাহাকে কিছুই শিক্ষা দেওয়া যায় না। কিন্তু 
মনোযোগদানের সহিত অন্ুরাগের ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক আছে। পাঠে ছাত্রের 
অনুরাগ কুষ্টি করিতে পারিলেই শিশু তাহার প্রতি মনোযোগ 
দিবে। স্বাভাবিক ও ইচ্ছামূলক এই উভয় প্রকার মনোযোগ দান ছাত্রের 
স্বাভাবিক বা অজিত অনুরাগ স্থষ্টির উপর নির্ভর করে। স্থতরাং ফলগ্রদ 
পাঠ দিতে হইলে পাঠটি চিত্তাকর্ষক করিতে হইবে এবং তাহার 
প্রতি ছাত্রের অনুরাগ স্থট্টি করিতে হইবে । 

পাঠে ছাত্রের স্বাভাবিক অনুরাগ লাভের উপায় । 

(১) প্রফুল্লতা, সজীবতা ও সহানুভূতির সহিত পাঠদান । 

(২) জ্ঞানদানে ও জ্ঞানলাভে শিক্ষক ও ছাজ উভয়ের আগ্রহ স্থষ্টি। 
আগ্রহের সহিত শিক্ষাদান ও শিক্ষালীভ করিলে শিক্ষক ও ছাত্র উভয়ে 
বিমল আনন্দ উপভোগ করিবেন এবং পাঠের প্রতি ছাত্রের অনুরাগ জন্মিবে। 
(২য় ভাগে ১ম অধ্যায়-_২য় পরিচ্ছেদ ভুষ্টব্য )। 

(৩) পাঠ্য বিষয়ের জ্বলস্ত, মনোরম ও শিক্ষাপ্রদ বর্ণনা । (পঞ্চম অধ্যায় 
দেখুন ) 

(৪) বস্ত, ছবি, আদর্শ প্রভৃতি নানা প্রদীপনের সাহাযো, বিশেষতঃ রঙিন 
চিত্রের সাহায্যে পাঠদান। 

(৫) গাঠে নানাপ্রকার বৈচিত্রের স্থষ্টি। 

(৬) নানা জ্ঞানেন্দ্রিয়ের সাহাযো পাঠদান, গল্পের আকারে পাঠদান; 
শিশু গল্প শুনিতে ভালবাসে বলিয়া গল্পের আকারে পাঠ দিলে তাহা শিশুর 
নিকট চিত্তাকর্ষক হয়। 


শরেণী-পাঠনার সময় ছাত্রের অমনোযোগিতার কারণ ৩৫৯. 


(৭) খেলার আকারে শিক্ষাদান। শিশু খেলা করিতে ভালবাসে 


বলিয়া খেলার ভিতর দিয়া শিক্ষা দিলে পাঠের প্রতি তাহার অন্থরাগ 
জন্মে। 


(৮) যাহাতে ছাত্রের কৌতৃহল, বিশ্ময় প্রভৃতি ভাব জাগ্রত হয় এমত 
পাঠদান । 

পাঠে কৃত্রিম অনুরাগ স্ষ্টির উপ।য় ই 

(১) ছাত্রের কোন প্রকার স্বার্থের বা উপকারের সহিত সম্পর্ক স্থাপন 
করিয়া পাঠের লক্ষ্য নির্দেশ করা । যথা, গল্পের বই পড়িবার জন্য পড়িতে 
শিক্ষা করা, দাদার নিকট পুতুল আনিতে লেখার জন্য লেখা শিক্ষা, কারবার 
করিয়া ধনী ভইবার জন্য পাভ-ক্ষতির অঙ্ক শিক্ষা করা ইত্যাদি । 

(২) ছাত্র যাহাতে সহযোগিতা করিতে পারে এমন ভাবে পাঠদান । 
পাঠে সহযোগিতা করিবার জন্য ছাত্রকে যত বেশী স্থযোগ দেওয়া হউবে 
তাহাতে ছাত্রের ততবেশী অনুরাগ জন্মিবে। 

(৩) যাহাতে ছাঞ্জের কিছু চিন্তা করিয়! পাঠ অনুসরণ করিতে 
হয় দেই ভাবে পাঠদান । যন্ত্রের মত শিক্ষা ন! করিয়। চিন্তা করিয়া শিক্ষা 
করিতে হইলে পাঠের প্রতি শিশুর অনুরাগ জন্মিবে। কেননা শিশু তাহার 
শারীরিক ব1 মানসিক শক্তির ব্যবহার করিতে ভালবাসে । 

(৪) বিভিন্ন কল্পনাবৃত্তির ব্যবহার হয় এমন পাঠদান । পুনরুৎ্পাদিনা, 
প্রত্যক্ষকারিণী ও হ্গ্টিকারিণী কল্পনার সাহাধো পাঠ দিলে তাহার প্রতি শির 
অনুরাগ জন্মে । 

(৫) প্রতিযোগিতা, শ্বার্থসিদ্ধি, পিতামাতার বা শিক্ষকের অনুমোদন বা 
প্রশংসালাভ গ্রভৃতি যে কোন প্রবৃত্তির সাহায্যে ছাত্রকে কোন বিষয়ে পাঠে 
কিছুকাল নিয়োজিত বাখিলে ভাহার প্রতি শিশুর কৃত্রিম অনুরাগ 
জন্মে । যথা-_গণিতের কাজ প্রথমে নীরস বোধ হইলেও কিছুকাল সেই 
কাঁজ করিলে তাহার প্রতি কৃত্রিম অন্রাগ জন্মে। 

(৬) সমন্তার আকারে পাঠদান। সমস্যা সমাধানের জন্য আগ্রহ 
হয় বলিয়া ইহাতে পাঠে ছাত্রের অনুরাগ হয়। 


৩৬০ শিক্ষা 


০০) ছাত্র জয়লান্ের আনন্দ উপন্তোগ করিতে পারে এমন ভাবে 
পাঠদান। শিশুর পথ হইতে সমস্ত বাধা-বিস্ব অপসারণ না করিয়া শিক্ষক 
এই ভাবে পাঠ দিবেন যেন ছাত্র নিজ চেষ্টায় বাধ।-বিপ্ব অতিক্রম করিতে 
পাবে, নিজ চেষ্টায় কোন কঠিন কাঁজ করিতে পারিলেই ছাত্র জয়লাভের 
আনন্দ উপভোগ করিতে পারিবে এবং পাঠে তাহার অনুরাগ জন্মিবে। 

ইহ বলা বাহুণ্য যে, পাঠে অগ্ররাগ হুষ্টির জন্য প্রথমে মনোযোগ দানের 
বাধাগুলিও দূর করিতে হইবে । পুর্বে এই বিষয়ের আলোচনা হইয়াছে । 


ছাত্রের ব্যক্তিত্বের বিকাশ 
(9০101006116 0 006 900 0.61)05 100110091105) 

ব্তমান শিক্ষাদান-পদ্ধতির বিরুদ্ধে একটা প্রধান অভিযোগ এই যে, ইহাতে 
ছাত্রের ব্যক্তিত্বের বিকাশ হয় না। তাহাদিগকে অতিরিক্ত শিক্ষা দেওয়। 
হয়, একই ভাবে শিক্ষা দ্রেওয়া হয় ও পরিচালন করা হয়। তাহারা শিক্ষকের 
বর্ণনা শুনিয়। বা পাঠ্য পুস্তক মুখস্থ কবিয় পরীন্গার সময় তাহা বমন করে। 
তাহারা স্বাধীনভাবে চিপ করিয়া শিক্ষ/। করিতে এবং নিজের ভাবে 
নিজের মনের ভাব প্রকাশ করিতে চেষ্টা করে না। ইহার ফলে তাহাদের 
ব্যক্তিগত বিশেষত্বগুলি লোপ পায় এবং তাহার। একই ছা চে গড়। পুতুলের 
আকার ধারণ করে । সেইজন্য ],. 4১৪75 তাহাদিগকে বিছ্ভালয়িক শিশু 
(177501000101081156. ০1)1101617) নাম দিয়াছেন। 


এই গুরুতর দোষের প্রতিকারের জন্য নিমুলিখিত উপায়গুলি অবলম্বন 
কর। যায় £-- 


(১) শিক্ষাদান-কাধের পরিমাণ হ্(স করিয়া ছাত্রগণকে ঘত বেশী সম্ভব 
ত্বচেষ্টায় শিক্ষা করিতে দিতে হইবে । প্রত্যেক বিষয়ের নির্দিষ্ট পুস্তকের 
কিছু অংশ দলগত ভাবে শিক্ষা দিয়া অবশিষ্ট অংশ ব্যক্তিগত ভাবে স্বচেষ্টায় 
শিশ্গণ করিতে দেওয়া! যায়। শ্রেণী-পাঠনার অন্ুপুরক ভাবে পরিদশিত পাঠ 
(39021515690 15950135), ডণ্টন প্রেন, কাধসমন্যা-পদ্ধতি (1০16০ 
7 ৩0)০৭), যৌথ প্রণালীতে (0০-076790%5 75667০90) শিক্ষাদানের 
ব্যবস্থা কর! যায়। 


শ্রেণী-পাঠনার সময় ছাত্রের অমনোযোগিতার কারণ ৩৬১ * 


(২) পাঠদানের সময় ছাত্রগণকে নিক্কিয় শ্োতা সাজিতে না দিয়া শিক্ষা 
কার্ধে যত বেশী সম্ভব সহযোগিত। করিতে দিতে হইবে । প্রত্যেক বিষয় 
শিক্ষার জন্য ছাত্রগণই প্রথম চেষ্টা করিবে, তাহ1রা স্বচেষ্টায় উপলব্ধি ব আয়ত্ত 
করিতে না পারিলে শিক্গক তাহাদিগকে প্রয়োজন মত সাহায্য করিবেন মাক । 
যে সকল বিষয় ছাত্রের জ্ঞাত থাকার সম্ভাবনা, শিক্ষক তাহা নিজে না বলিয়া 
প্রশ্নের সাহায্যে ছাত্রগণের নিকট হইতে আদায়ের চেষ্টা করিবেন। 
পুনবালোচনা, সারাংশ পঠন প্রভৃতি কাঁজ প্রশ্নেব সাহায্যে ছাত্রগণের দ্বারাই 
করাইতে হইবে । সকল সময়ে কোন না কোন আকারে ছান্ধগণের দ্বারা 
নৃতন জ্ঞানেব প্রয়োগের বাবস্থ। করতে হইবে। 


(৩) ছাত্রগণ যাহাতে শিক্ষকের বা পুস্তকের বর্ণনা অন্ধভাবে গ্রহণ ও 
তাহার প্রতিধ্বনি না করিয়। স্বাধীনভাবে চিন্তা করিয়া শিক্ষা করে এবং 
নিজের ভাবে ও নিজের ভাষায় মনের ভাব প্রকাশ করে তাহার দিকে দৃষ্টি 
রাখিয়া শিক্ষা দিতে হইবে। একই আদশ দেখিয়া যেমন শ্রেণীর বিভিন্ন 
অংশে অবস্থিত ছাক্রগণকে তাহার ভিন্ন ভিন্ন চিত্র আকিতে হয়, সেইরূপ একই 
বর্ণন। শুনিয়া বা পড়িয়া সকল ছাত্র একই ভাঁবে তাহা গ্রহণ করিতে বা প্রকাশ 
করিতে পারে না। যদি তাহ করে তাহা হইলে বুঝিত হইবে যে তাহারা 
স্বাধীনভাবে চিন্ত। না করিয়া শিক্ষা করিয়াছে । তাহা দেখাইয়া দিয়া 
তাঁহাদ্দিগকে লঙ্জ1 দিতে হইবে । পরীক্ষার সময়ে নিজের ভাবে ও নিজের 
ভাষায় উত্তর না করিলে তাহা অগ্রাহ্য করা যায় বা তাহার মুল্য হ্রাস করা যায়। 

(৪) যে সকল বিষয় সমালোচনা পদ্ধতিতে শিক্ষা দেওয়া যায় সেই 
বিষয়গুলি সমালোচন। পদ্ধতিতে শিক্ষাদানের ব্যবস্থা করিতে হইবে। কেননা 
কোন বিষয়ের সমালোচনা করিতে হইলে ছাত্রকে বাধা হইয়! শ্বাধীনভাবে 
চিন্তা করিতে হইবে। 

(৫) কেবল এক একটা পাঠ্যপুস্তক পড়িয়া এক এক বিষয় শিক্ষা না 
করিয়া ছাত্রগণ যাহাতে পুস্তকাগারে গিয়া নান। পুস্তক পড়িয়া এক এক বিষয় 
শিক্ষা করে তাহার স্থযোগ ও উত্সাহ দিতে হইবে। নানা পুস্তকে একই 
বিষয়ের ভিন্ন ভিন্ন বর্ণনা পড়িয়া শিক্ষা করিলে তাহারা একই বিষয়কে 


৩৬২ শিক্ষা 


নানাদিক হইতে দেখিতে শিখিবে এবং স্বাধীনভাবে চিন্তা করিতে অভ্যস্থ 
হইবে। 

(৬) বিভিন্ন ছাজের ব্যক্তিগত বিশেষত্ব পর্ববেক্ষণ করিয়া তাহাদিগকে 
তাহাদের নিজ নিজ প্রকৃতির সহিত মিল রাখিয়া স্বাধীনভাবে কাজ করিতে 
দেওয়া হইলে তাহাদের ব্যক্তিগত বৈশিষ্ট্য ফুটিয়া উঠিবে। ১১১২ বৎসর ও 
১৪১৫ বৎসর বয়সের মধ্যে ছাত্রগণের ব্যক্তিগত বৈশিষ্ট্যের পরিচয় 
পাওয়। যায় । এই সময়ে তাহা নির্ধারণ করিয়া তাহার বিকাশের স্যোগ 
দিতে হইবে। 

(৭) ছাত্রগণকে তর্কসভায় যোগদানের স্থযোগ এবং উৎসাহ দেওয়া 
হইলে তাহাদিগকে বাধ্য হইয়া স্বাধীনভাবে চিন্তা করিতে হইবে এবং তাহাদের 
ব্যক্তিত্বের বিকাশের বিশেষ সাহাষ্য হইবে । এই উদ্দেশ্যে প্রত্যেক বিদ্যালয়ে 
তর্কসভ1 (19610£ 9০০1০) স্থাপন কর! প্রয়োজন । 

মোটের উপর ছাত্রগণকে যতূর সম্ভব স্বাধীনভাবে চিন্তা করিতে ও কাজ 
করিতে শিক্ষা দেওয়া হইলেই তাহাদের ব্যক্তিত্বের বিকাশ হইবে। 


পঞ্চম পরিচ্ছেদ 
উত্তম শিক্ষাদানের লক্ষণ 


(0010918066115605 091 09090. '1০9.0171106) 


১। পাঠের লক্ষ্য ও তাহ সাধনের উপায়ের মধ্যে যে পার্থক্য আছে 
তাহ পরিষ্কার ভাবে হৃদয়জম করা এবং পাঠের লক্ষ্য সর্বদা! সামনে রাখিয়। ও 
অবাস্তর বিষয় পরিহার করিয় পাঠদান । 

২। শিশু যাহাতে ভাল শিক্ষালাভ করে সেই ভাঁবে পাঠদান। স্থতরাং 
তাহার স্বাভাবিক শিক্ষা-প্রণীলীর উপর ভিত্তি করিয়া তাহাকে শিক্ষা দিতে 
হইবে। শিক্ষকের শিক্ষাদানের ফলে শিশু শিক্ষালাভ না করিলে 
শিক্ষাদান-কার্য নিক্ষল হইয়াছে মনে করিতে হইবে। 


উত্তম শিক্ষাদানের লক্ষণ ৩৬৩ 


৩। পাঠের বিষয়, পরিমাণ, পর্যায়, দৈর্ঘ্য ও পাঠদান-পদ্ধতি শ্রেণীর বা 
ছাত্রদের উপযোগী হয় সেইরূপ পাঠদান । 

৪। প্রয়োজনীয় ও অপ্রয়োজনীয় বিষয়ের মধ্যে পার্থক্য করিয়া এবং 
গুরুত্বপুর্ণ বিষয়গুলির সহিত সম্পর্ক স্থাপন করিয়া তাহাদের উপর জোর দিয় 
পাঠদান । 

৫। পাঠ আনন্দদায়ক ও চিত্তাকর্ষক হওয়া । 

৬। শ্রেণী-পাঠনার দময় ছাত্রগণের প্রতি ষত বেশী সম্ভব ব্যক্তিগত 
মনোযোগ দান। 

৭। ছাত্রগণকে যেন চিন্তা করিতে হয় সেইরুপ ভাঁবে পাঠদান। কেবল নানা 
তথ্য সরবরাহ করিয়া তাহাদের মন্তিক্ক ভারাক্রান্ত করিলে ভাল পাঠ তয় না। 

৮ | পাঠে কিছু বৈচিত্র্য থাক1। 

৯। পাঠ্য বিষয় ছাত্রের মনে গাথিয়া দেওয়ার জন্য পুনরাবৃত্তি ও 
পুনরালোচনা করা হয়। 

১০। ছাত্র স্বচেষ্টায় যাহাতে শিক্ষালাভের স্থযোগ ও উৎসাহ পায় এবং 
পাঠ্য বিষয়ে তাহার অনুরাগ হষ্টি হয় সেইরূপ ভাবে পাঠদ্বান। 

১১। পাঠদান কাধে ছত্রগণকে সহযোগিতা করিতে দেওয়া । যে কাজ 
ছাত্রগণ করিতে পারে শিক্ষকের তাহা না করা। 

১২। প্রফুললতা, সজীবতা।, আস্তরিকত! ও আত্মবিশ্বাসের সহিত পাঠদান । 

১৩। ছাত্রের প্রতি আন্তরিক সহানগভূতির সহিত পাঠদান । ইহার জন্য 
নিজের বাল্যাবস্থার কথা ম্মরণ করিয়া নিজেকে কল্পনার সাহায্যে ছাত্রদের স্থানে 
স্থাপন করিতে হইবে এবং তাহাদের মনোভাব বৃঝিবার চেষ্টা করিতে হইবে । 

১৪। ছাত্রের সঙ্গে কাজ করা, ছাজের জন্য কাজ না করা। 
ছাত্রকে চিন্তা করিতে, কঠিন বিষয় বুঝিবার জন্য চেষ্টা করিতে দিতে হইবে। 
তাহার পথের সমস্ত বাধা দূর করিবার চেষ্টা করা উচিত নহে। 

১৫। যাহাতে ছাত্রের ব্যক্তিত্বের বিকাশ হয় সেইরূপ শিক্ষাদান। তাহাকে 
নিজের ভাবে চিন্তা করিতে ও কাজ করিতে এবং নিজের ভাবে ও ভাষায় 
তাহার মনের ভাব প্রকাশ করিতে উৎসাহ দিতে হইবে। 


৩৬৪ শিক্ষ। 


পাঠদানে কতিপয় সাধারণ দোষ 


(১01206 ০5010010010 90105 11) 0659.01)1105) 


১। পাঠের পুর্বকল্লিত 'কাগ-পচ্গতির অভাব। পাঠের লক্ষ্য নির্দিষ্ট 
না করিয়া বা গন্তব্যস্থলে পৌছিবার জন্য প্রকৃষ্ট পথ ঠিক না করিয়া পাঠদান । 
২। এক পাঠে অতিবেশী বিষয় শিক্ষাদানের চেষ্টা কর | 
৩। অতি দীর্ঘ ব অনাবশ্যক ভূমিক। দানে সময় ন্ট করা। 
৪। বিষয়ের যথেষ্ট জ্ঞান অর্জন না করিয়া কেবল পাঠ্য পুস্তকের বর্ণনার 
আবৃত্তি করা। 
৫€। প্রয়োজনীয় অংশগুলির উপর অধিকতর জোর না দিয়া সমস্ত বিষদ্ব 
একই ভাবে বর্ণনা করা । 
৬। একটান। দীর্ঘ বর্ণন। দান বা কেবল বর্ণনার সাহাষে পাঠদান । 
২। যে সকল বিষয় ছাত্রের ইন্দ্িয়ের সাহায্যে বা কাজের ভিতর দিয়া 
শিক্ষা করা উচিত, তাহার্দেব মৌখিক বর্ণনা দেওয়া । 
৮| অনাবশ্খক বা অবান্তর বষয়ের অবতারণা । 
৯1 দৌধযুক্ত (066০61৬৪) প্রশ্ন করা ব। লক্ষ্যহীন প্রশ্ন করিয়া সময় 
নষ্ট করা। 
১০। পাঠ্য বিষয় ছাত্রের মনে গীথিয়া দেওয়ার জন্য উপযুক্ত উপাস় 
অবলম্বন না কর!। 
১১। অত্যন্ত দ্রুত পাঠ দেওয়া । 
১২। ছাত্রকে পাঠদান কার্ষে অংশ গ্রহণ করিতে না দিয়া শিক্ষকের 
সমন্ত কাজ করা । 
১৩। সমস্ত শ্রেণীর উপর দৃষ্টি না রাখিয়া অল্প কয়েকজন ছাত্রের মধ্যে 
মনোযোগ সীমাবদ্ধ রাখিয়া পাঠ দেওয়া । 
১৪1 প্রতিধবনিমূলক পাঠ দেওয়া। শিক্ষক একটা কিছু বলিয়া 
বা বর্ণনা দিয়া ছাত্রকে তাহ] অক্ষরশঃ পুনরাবৃত্তি করিতে বলা বা উত্সাহ 
দেওয়া। 
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১৫। কসম্বদ্ধ পাঠ। পরম্পর সম্পর্কশূন্য অনেক বিষয় ছাত্রের সামনে 
স্থাপন করা । 

১৬। যঙ্ত্রের মত পাঠ দেওয়া । পাঠ আনন্দদায়ক ও প্রেরণাদায়ক 
না হওয়া। 

১৭। পাঠা বিষয় শ্রেণীর উপযোগী না হওয়া। শ্রেণীর পক্ষে অতি সহজ 
বা কঠিন হওয়া । 

১৮। পাঠদান-পদ্ধতি বিষয়ের বা শ্রেণীর উপযোগী না হওয়া। 


শিক্ষা! সম্বন্ধে কাতপয় সারগর্ড নীতিবাক্য 


(501706 [:010002.0101091 17৬19501005) 


১। অল্পবয়স্ক শিশুগণকে প্রধানতঃ ইন্দ্রিয়ের সাহাযো শিক্ষা দিতে ভইবে 
(76801) 076 01011016101 109110]5 00006100617 5617565)। 

২। প্রত্যক্ষ জ্ঞান হইতে বন্তসম্পর্কশৃন্ত জ্ঞানে যাইতে হইবে (0070০:66 
€০9 21080:900 । 

৩। শিশুর জ্ঞাত বিষয়ের সাহাষ্যে তাহাকে অজ্ঞাত বিষয় শিক্ষা দিতে 
হইবে (1010 [090৬7 00 001080/0) | 

৪। সরল বিষয় হইতে জটিল বিষয়ে যাইতে হইবে (1010 51001016 0০ 
50101912)1 

€। বিযিয়ের অনির্দিষ্ট জ্ঞান হইতে সঠিক জ্ঞানে যাইতে হইবে ( ঘ্:010 
10906610065 [0 021011)106) | 

৬। সম্পূর্ণ জ্ঞান হইতে অংশের জ্ঞানে যাইতে হইবে (010 আ1)016 
60 0215) । এখানে সম্পূর্ণ বলিতে ছাত্র যে সম্পূর্ণ বিষয়টি জানে তাহাই 
বুঝায়। 

৭। অভিজ্ঞতা-লব্ধ জ্ঞান হইতে যুক্তিযুক্ত স্থানে যাইতে হইবে ( দ02 
[00101101910 10 190101)9811510) | 

৮। মনোৌবিজ্ঞান-সন্মত ক্রম বা পদ্ধতি হইতে যুক্তিযুক্ত ক্রম বা পদ্ধতিতে 
হইতে হইবে (1980 1955 ০170910819] (০9 1081021)। 


৩৬৬ শিক্ষা 


৯। উদাহরণ হইতে স্ত্রে যাইতে হইবে এবং পুনঃ সুত্র হইতে উদ্দাহরণে 
আসিতে হইবে (10100 28101019900 016 2170 24917. 000 101 09 
৪3852110165) ৷ আরোহী ও অবরোহী প্রণালীতে এই কথাই বল! হইয়াছে । 

১০। বিশ্লেষণ হইতে সংশ্লেষণে যাইতে হইবে ( 0০ 8081500 6০ 
5%1700600) | 

১১। প্ররূতি অনুসরণ কর (9110৬ [90016) | প্রকৃতি যে নিয়মে 
কাজ করে সেই নিয়মে শিশুকে শিক্ষা দেওয়ার জন্য মনীষী রুশো! উপদেশ 
দিয়াছেন। 

১২। পাঠদানের সঙ্গে সঙ্গে পাঠগ্রহণ করিতে হইবে (75901108 17050 
706০ ৪.0০017277910160 1705 1671071105) | 

১৩। আনন্দদায়ক এবং প্রেরণাদায়ক ভাবে শিক্ষা দিতে হইবে 
(069 010106 100050 1705 11)021550105 2100 1037১110105) | 

১৪। ছাত্রকে নিজ চেষ্টায় শিক্ষা করিতে উত্সাহ দিতে হইবে 
(900061)03 9000] 7০ 21009019560 00 16210 10% 5616-61609165) । 

১৫। ছাঞঝ্সের ব্যক্তিত্বের সম্মান করিতে হইবে (10011009116 ০01 
০ ০1117 07050 102 15517920620) । 

১৬। বই পড়া বা পাঠ শ্রবণ হইতে অভিজ্ঞতার সাহায্য বেশী শিক্ষা 
হয় (:য217121)06 15 ৪ ১৪666 6652.01061 0021) 50005 0 00015 ০1 
0181 11500 00101)05) । 

১৭। ছাত্রের সহযোগিতায় শিক্ষা দিতে হইবে ([,235005 13750 19০ 
£1০] 10 ০০-০0619 0101) 5101) 002 01955) 

১৮1 মানবজাতির শিক্ষা লাভের ইতিহাসের সহিত মিল রাখিয়া 
শিশুকে শিক্ষা দিতে হইবে (ঢ00080102 06 0০ 07110 10550 2০014 
10) 00০ 2000০801017 04 10810) 50185106169 1)15001109]115) | 

যথা,_মাুষ যেমন প্রথমে ইন্দ্িয়ের সাহাযো শিক্ষা করিত, প্রকৃতির 
প্রভাবের প্রতিক্রিয়া করিয়া শিক্ষা করিত, কাজের ভিতর দিয়া শিক্ষা করিত, 
শিশুকেও সেই সেই উপায়ে ও ক্রমে শিক্ষা দিতে হইবে । 
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৩৬৭ 


১৯। শিশুকে কাজ করিয়াই শিক্ষালাভ করিতে দাও (16 0৪ 
70011 16810 105 00175 )। 


২০। শিশুকে শিক্ষা দেওয়া অর্থ শিশুর বিকাশ সাধন কর! 
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আধুনিক বিশেব পদ্ধতি 


জবীরমণীরঞ্জন সেনগুপ্ত এম. এ, বি. টি-গ্রণীত 
(006118 912201610 1%16019009) 


ৰাংল। ভাষায় শিক্ষা-পদ্ধতির এরপ সুশৃঙ্খল ও স্থবিস্তত আলোচনা আর 
নাই। ধাহারা রমণীবাবুর “শিক্ষা পড়িয়া সগ্রশংস হইয়াছেন, তাহাবা এই 
ৰইখানি পড়িলে মুগ্ধ হইবেন। প্রতোক ট্রেনিং স্কুল-কলেজের শিক্ষার্থীর 
জন্ত একান্ত অপরিহার্য । প্রত্যেক স্কুলশকলেজে অবশ্য রক্ষ্ণীয়। ইহাতে 
মন্তেসরী পদ্ধতি, কিগারগার্টেন পদ্ধতি, ডণ্টন লেবরটরী প্রান, প্রজেক্ট 
বা সমস্তা পন্ধতি, ওয়ার্ধা পরিকল্পনা, সার্জেণ্ট পরিকর্পনা বিভিন্ন বিষয় 
শিক্ষা্ান-পদ্ধতি প্রভৃতি ২৯টি বিষয় বিস্তারিত হইয়ছে। মূল্য ৩২ মাত্র। 
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বৈগাছি বুনিয়াদী শিক্ষক-শিক্ষণ মহাবিষ্ঠালয়ের অধ্যাপক 
শীন্ুবোধকুমার দেনগুগ্ড এম. এ.) বি. টি. 
ও 
রংপুব নর্মাল স্কুলের ভূতপুর্ব স্পারিপ্টেণ্ডেন্ 
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